Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje: Kinesiotaping twarzy 1 100,00 PLN brutto

Katowice ZK
broaciway Ybeauty Numer ustugi 2025/07/14/12578/2877428
BROADWAY
BEAUTY ZANETA
GORTAT- © Katowice / stacjonarna

STANISLAWSKA
W 48/5 (@ 10h

3067 ocen 5 25.09.2025 do 25.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

& Ustuga szkoleniowa

1100,00 PLN netto
110,00 PLN brutto/h
110,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Matopolski Pocigg do kariery

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych zainteresowanych zdobyciem
lub poszerzeniem kompetencji zawodowych w branzy beauty. W
szczegolnosci kurs adresowany jest do:

e 0s06b planujacych rozpoczecie kariery zawodowej w sektorze ustug

kosmetycznych (np. przysztych wizazystek, linergistek, stylistek
brwi i rzes),

poczatkujgcych pasjonatdw branzy beauty, ktérzy nie posiadaja
wczesniejszego doswiadczenia, ale chca zdobyé praktyczne
umiejetnosci do rozpoczecia pracy w zawodzie,

pracownikéw salonéw kosmetycznych i gabinetéw beauty, ktérzy
chca uaktualnié swoja wiedze i wdrozyé nowoczesne oraz
ekologiczne rozwigzania w codziennej pracy,

0s6b zainteresowanych zielonymi kompetencjami w branzy beauty
- m.in. stosowaniem metod oszczedzania zasobdw, $wiadomego
zarzadzania produktami i odpadami oraz pracy zgodnej z
zasadami zréwnowazonego rozwoju,

fizjoterapeutéw i specjalistow wellness, ktérzy chcg wigczyé
wybrane zabiegi kosmetyczne do swojej oferty ustug.

20-09-2025

stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

10

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegéw manualnych-tapingu, z uwzglednieniem zasad zrownowazonego
rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy naucza sig, jak stosowac produkty przyjazne
dla srodowiska, wdrazaé¢ zasady efektywnego zarzgdzania odpadami oraz oszczednosci zasobdw naturalnych, takich jak
energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i przyczynienie sie do

budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje anatomie i budowe
skory w zakresie niezbednym do
wykonania kinesiotapingu

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu kinesiotapingu

Kryteria weryfikacji

* Opisuje historig i dziatanie
kinesiotapingu.

* Charakteryzuje rodzaje plastréw oraz
ich wptyw na skére, powiez
powierzchniowg i gteboka, miesnie oraz
uktad limfatyczny.

* Wyjasnia schemat zabiegu i rozréznia
jego poszczegdlne etapy.

« Stosuje wiedze anatomiczng do
planowania i wykonywania
kinesiotapingu.

* Dobiera odpowiednie rodzaje plastréw
w zaleznosci od celu zabiegu.

« Charakteryzuje rodzaje plastrow i
preparatéw potrzebnych do
kinesiotapingu.

+ Opisuje zasady organizacji stanowiska
zgodnie z ochrong srodowiska i
oszczedzaniem zasobdw.

* Dobiera odpowiednie plastry i
preparaty do zabiegu.

+ Organizuje stanowisko pracy,
ograniczajac zuzycie zasobow i
stosujac ekologiczne rozwigzania.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem

Charakteryzuje prawny zakres
odpowiedzialno$ci za wykonywanie
zabiegow kosmetologicznych

Planuje zabieg kinesiotapingu

Przygotowuje klienta do zabiegu
kinesiotapingu

Kryteria weryfikacji

* Wyréznia wskazania i
przeciwwskazania do masazu
kinesiotapingowego.

« Charakteryzuje mozliwe reakcje na
masaz oraz zalecenia pozabiegowe.
+ Wyjasnia zasady wypetniania
formularza swiadomej zgody.

* Przeprowadza wywiad z klientem,
identyfikujac wskazania i
przeciwwskazania.

* Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe i wyjasnia mozliwe
reakcje.

« Wypetnia formularz §wiadomej zgody
wraz z klientem.

* Rozréznia podstawy prawne oraz
wymagane kwalifikacje zawodowe do
wykonywania kinesiotapingu.

* Opisuje wymagania sanitarne
dotyczace wykonywania zabiegu.

* Stosuje wymagania prawne i sanitarne
w praktyce zawodowe;j.

* Opisuje spodziewane efekty zabiegu
kinesiotapingowego.

* Wyjasnia zasady ustalania zakresu i
celu zabiegu.

« Charakteryzuje techniki kinesiotapingu
oraz rodzaje plastrow stosowanych
podczas zabiegu.

+ Ustala z klientem zakres i cel zabiegu.
* Dobiera techniki oraz rodzaje plastréow
odpowiednie do planowanego efektu.

* Wymienia zasady demakijazu,
oczyszczania i dezynfekcji skory z
uzyciem preparatéw ekologicznych.

* Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym, stosujac ekologiczne
preparaty.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg kinesiotapingu

Charakteryzuje, na czym polega
empatia i asertywnos$¢ w odniesieniu do
klienta

Rozréznia produkty ekologiczne i jest
$wiadomy podstawowych kwestii
zwigzanych z ekologia

Zarzadza odpadami

Oszczedza zasoby

Stosuje zasady zrbwnowazonego
rozwoju

Kryteria weryfikacji

* Opisuje r6zne metody tapingu i ich
zastosowanie.

* wyréznia zasady wykonywania
drenazu limfatycznego.

* Stosuje rézne metody kinesiotapingu
zgodnie z zamierzonym celem.

« Wykonuje drenaz limfatyczny w
odpowiednich obszarach.

« Korzysta z posiadanej wiedzy i
umiejetnosci z poczuciem
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

* Wyjasnia znaczenie empatii i
asertywnosci w kontaktach z klientem.

+ Komunikuje sie z klientem, okreslajac
jego potrzeby i oczekiwania.

* Buduje relacje z klientem z
wykorzystaniem empatii i asertywnosci.

+ Charakteryzuje cechy produktéw
ekologicznych.

» Wyjasnia zasady ochrony $rodowiska
podczas zabiegéw kosmetycznych.

+ Wdraza ekologiczne zasady w
praktyce zawodowe;j.

« Analizuje i wybiera produkty
ekologiczne do zabiegdw.

+ Charakteryzuje zasady prawidtowej
utylizacji odpadéw, w tym medycznych.

* Minimalizuje wptyw na srodowisko
poprzez wtasciwa segregacje i
utylizacje odpadéw.

« Charakteryzuje zasady oszczedzania
energii i wody w pracy zawodowe;j.

« Stosuje praktyki oszczedzania energii i
wody w codziennej pracy.

* Wyréznia zasady zrownowazonego
rozwoju w kontekscie prowadzenia
dziatalnosci kosmetyczne;j.

* Wdraza zasady zrbwnowazonego
rozwoju w codziennej praktyce
zawodowej.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wdraza zielone praktyki

Cechuje istote marketingu

Rozwija kompetencje cyfrowe w pracy
kosmetologa

Personalizuje ustugi kosmetyczne przy
uzyciu nowoczesnych narzedzi
analitycznych

Edukuje klientow

Kryteria weryfikacji

« Charakteryzuje znaczenie certyfikacji
ekologicznej oraz jej wptyw na wybér
produktéw.

« Stosuje ekologiczne praktyki w pracy
gabinetu kosmetologicznego.

* Opisuje sposoby budowania wizerunku
zawodowego i tworzenia portfolio.

* Wyjasnia role mediow
spotecznos$ciowych jako narzedzia
marketingowego.

* Tworzy wiasny wizerunek zawodowy
oraz portfolio.

+ Wykorzystuje media spotecznosciowe
do promoc;ji ustug.

« Wyréznia narzedzia cyfrowe do
zarzadzania klientami i planowania
zabiegoéw.

* Korzysta z systemoéw cyfrowych do
zarzadzania bazami danych i
planowania zabiegoéw.

+ Wyréznia narzedzia analityczne, takie
jak urzadzenia do analizy skory i
aplikacje cyfrowe.

+ Stosuje nowoczesne narzedzia do
analizy i personalizacji zabiegéw
kosmetycznych.

* Wyjasnia znaczenie ekologicznych
rozwigzan w pielegnacji domowe;j.

* Informuje klientéw o ekologicznych
praktykach mozliwych do wdrozenia w
domu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych chcacych rozpoczaé lub rozwingé kariere w branzy beauty. Adresowana jest zaréwno do
poczatkujacych, jak i pracownikéw salondéw kosmetycznych pragngcych poszerzyé swoje umiejetnosci o nowoczesne i ekologiczne
techniki.

Szkolenie obejmuje tacznie 8 godzin dydaktycznych (45 minut kazda), co odpowiada 6 godzinom zegarowym. Dodatkowo przewidziano
przerwy, ktdre nie sg wliczane do czasu trwania ustugi rozwojowej.

Struktura kursu:

e o teoria: podstawy zwigzane z technikami, bezpieczenstwem pracy, zasadami higieny oraz materiatoznawstwem;
¢ praktyka: intensywny trening umiejetnosci manualnych z wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu/narzedzi oraz kosmetykow.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku, wyposazonym w niezbedne narzedzia i materiaty. Na potrzeby czesci praktycznej
zapewnione zostajg modelki.

Teoria:

e Zasady higieny, BHP, ZIELONY gabinet i Swiadomos¢ proekologiczna:

¢ Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego

¢ Dezynfekcja i sterylizacja — zasady i sposéb przeprowadzania.

* Srodki antyseptyczne i dezynfekcyjne

¢ Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)

e BHP podczas zabiegéw

¢ Elementy anatomii

e Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty:

e Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej.

¢ Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla $Srodowiska.

e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych.
e Oszczednos$é zasobow — redukcja zuzycia energii i wody podczas wykonywania zabiegdéw.
e Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych.

¢ Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego — utylizacja odpadéw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty.

» Dezynfekcja produktdw wielokrotnego uzytku.

¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku.

» Poszerzanie Swiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura.

¢ Historia tapingu

e Wtasciwosci i dziatanie plastrow

¢ Rodzaje plastréw i ich podziat ze wzgledu na site

e Techniki przygotowywania plastréw do konkretnych obszaréw twarzy.

e Metody tapingu — zastosowanie w kosmetyce i medycynie estetycznej

¢ Sposoby oklejania w réznych przypadkach

Praktyka:

e Przygotowanie zielonych stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikdw szkolenia- eko-akcesoria
o Efektywne korzystanie z tasm do tapingu- jak odpowiedni nacigg wspomaga zasobooszczedno$¢ z uwzglednieniem dziatania
terapeutycznego



¢ Taping jako EKO metoda wspomagajaca korekcje zmarszczek, podniesienie owalu twarzy,

e likwidacja bruzdy nosowo-wargowej, drugiego podbrédka, lifting czota i wiele innych

e Taping w terapii przeciwobrzekowej po réznorodnych zabiegach medycyny estetycznej

¢ Wspomaganie drenazu limfatycznego

e Taping na rozstepy i blizny

e Techniki przeciwbdlowe

e Warsztat dodatkowy - NO WASTE - wykorzystanie niezuzytych kawatkéw tasmy tapingowej do korekcji maty zmarszczek w okolicy oka
o Efektywne korzystanie z o$wietlenia i sprzetu do fotografowania i flmowania- Stawiamy na energooszczednos¢

e Tworzenie tresci na media spotecznosciowe

Walidacja:

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej. Proces oceny odbywa sie w sposéb obiektywny i
niezalezny — osobg walidujgcg nie jest trener prowadzacy zajecia.

Walidacja obejmuje:

e o test wiedzy teoretycznej w formie pisemnej lub ustne;j,
e ocene efektéw praktycznych - analiza wykonanych prac (np. zdjecia, portfolio),
¢ weryfikacje deklaracji uczestnika o osiggnieciu okreslonych efektéw uczenia sie.

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kompetencji zgodnych z zakresem szkolenia. Po pozytywnym zakonczeniu procesu walidacji
uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabytg wiedze. umiejgtnosci i kompetencje spoteczne.

Dodatkowe informacje:
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od iloSci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulegac nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Anna

Wprowadzenie Zakrzewska- 25-09-2025 09:00 09:30 00:30
do szkolenia tebek



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Oméwienie

aspektow

teoretycznych

kinesiotapingu

twarzy Anna

Wprowadzenie Zakrzewska- 25-09-2025 09:30 11:30 02:00
do ekologii i tebek

zielonych

kompetencji w

branzy

kosmetycznej

Pokaz

wykonywany

przez

szkoleniowca na

modelce Anna

Oszczednosé Zakrzewska- 25-09-2025 11:30 12:30 01:00

zasobow i tebek

zasady

zréwnowazonego

rozwoju w

kosmetologii
Anna

Przerwa Zakrzewska- 25-09-2025 12:30 13:00 00:30
Lebek

Taping

wykonywany

przez kursanta

na modelkach Anna

Zarzadzanie Zakrzewska- 25-09-2025 13:00 16:30 03:30
odpadami i tebek

utylizacja

produktow

medycznych

Walidacja - 25-09-2025 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1100,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1100,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Zakrzewska-tebek

‘ ' Broadway Beauty |Styczen 2022 - nadal

Kosmetolog, szkoleniowiec

Cosmetics Group | Styczen 2020 - nadal

Kosmetolog, zastepca managera, szkoleniowiec

2024-KURS-Gospodarka obiegu zamknietego w praktyce-cykl zycia produktu,certyfikacja
ekoprojektéw i zasad 6R.

Wykonywanie Zabiegéw kosmetycznych twarzy i ciata. Pielegnacja stop i dtoni, pedicure leczniczy,
stylizacja paznokci, Makijaz permanentny Laminacja brwi oraz rzes, Mezoterapia mikroigtowa,
igtowa Chemiczne ztuszczanie naskoérka Liftingujgcy masaz Kobido, Zabiegi radiofrekwencji
frakcyjnej, mikrodermabrazji korundowej, vitalaser. Obstuga recepciji, bezposredni kontakt z
klientem. Dbanie o grafik, zarzadzanie zespotem. Szkolenia pracownikéw z zakresu zabiegéw
kosmetycznych twarzy. Szkolenia stacjonarne oraz wyjazdowe z zakresu pielegnac;ji dtoni, laminac;ji
rzes oraz brwi, mezoterapii igtowe;j

Salon urody Renesans | Styczen 2014 - Grudzien 2019

Wtasciciel salonu kosmetycznego, wtasna dziatalno$¢ gospodarcza

Makijaz permanentny Lipoliza iniekcyjna Modelowanie ust kwasem hialuronowym Zabiegi
pielegnacyjne twarzy Mezoterapia igtowa, mikroigtowa. Zabiegi ztuszczajgce w mezoterapii igtowe;j .

Cosinus Edukacja w Bytomiu | Luty 2019 - Maj 2020

Nauczyciel przedmiotéw zawodowych (podstawy dermatologii i anatomii, kosmetyka stosowana
twarzy i ciata, preparaty kosmetyczne i zabiegi fizykalne w kosmetyce, stylizacja paznokci
Organizowanie egzaminéw zawodowych)

Gabinet kosmetyczny Magdalena Sliwiak | Kwiecieri 2011 - Grudzieri 2013

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe bedg przekazywane w formie skryptu po zakornczonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujacych wymagan: 100% obecno$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.



Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg na https://broadwaybeauty.pl/
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybrang placéwka Broadway Beauty.

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice

woj. Slaskie

Placéwka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 510 746 484

Agnieszka Wojcik



