Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowa diagnostyka narzadu ruchu 1 600,00 PLN brutto
bey w fizjoterapii: Badanie i testy kliniczne - 1600,00 PLN netto
kurs 80,00 PLN brutto/h
actin- Numer ustugi 2025/07/14/15046/2876795 80,00 PLN netto/h
Karol Sitarz © Lublin/ stacjonarna
Fizjoactiv

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKK 47/5 @ 20h
965 ocen B 21.10.2025 do 22.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutdéw, masazystow, lekarzy,
treneréw personalnych oraz wszystkich specjalistéw pracujgcych z
ludzkim ciatem. W szkoleniu moga wzig¢ udziat réwniez uczniowie i
studenci kierunkéw fizjoterapii, masazu, wychowania fizycznego,

Grupa docelowa ustugi medycyny.

* Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii
ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania, interpretacji i wtasciwego doboru testéw klinicznych ortopedycznych i
neurologicznych w celu doktadnej diagnozy dysfunkcji pacjentéw, na podstawie ktérej podejmowana jest decyzja o
prowadzonej terapii. Kursanci poznajg podstawy praktyczne i teoretyczne ponad 100 testow klinicznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje i réznicuje testy
kliniczne oraz réznicuje patologie
omawianych obszaréw ciata w
kontekscie diagnozy.

Dokonuje diagnostyki narzadu ruchu w
fizjoterapii.

Wspétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotow
medycznych oraz komunikuje sie z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje podstawowe
wspoétczynniki testow

Opisuje czutos¢ i swoistos¢ testu

Wymienia kluczowe elementy
rzetelnosci badania

Réznicuje patologie w obrebie réznych
struktur ciata

Réznicuje testy ze wzgledu na obszar
ich stosowania

Przeprowadza testy kliniczne
odpowiednie do miejsca urazu lub
patologii.

Opracowuje schemat badania.

Przeprowadza kompleksowy wywiad z
pacjentem.

Dobiera i stosuje odpowiednie testy
kliniczne.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow.

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutdw, masazystow, lekarzy, treneréw personalnych oraz wszystkich specjalistéw pracujacych z
ludzkim ciatem. W szkoleniu moga wzigé udziat réwniez uczniowie i studenci kierunkéw fizjoterapii, masazu, wychowania fizycznego,
medycyny.

e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentow potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawoéw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadaja 2 osoby. Kursanci wykonuja techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania kursu: 20 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 4

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 16

Za jedna godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny:

Dzien 1

1. Wyktad wprowadzajacy: Lejek diagnostyczny, Epidemiologia i symptomy, Podstawy teoretyczne testéw klinicznych, Czutosé,
swoistos¢, likelihood ratio, rzetelno$¢, Zasada Spin i Snout, wartos¢ kliniczna testéw, Grupy testow klinicznych, Hierarchia badan
naukowych, badania obrazowe w testach klinicznych

2. Nadgarstek i reka: anatomia i fizjologia urazéw, Badanie i testy kliniczne, niestabilno$¢, jatowe martwice kosci, choroba de
Quervain, TFCC, cie$n nadgarstka, zwyrodnienia, badanie droznosci tetnic

3. Staw tokciowy: anatomia i fizjologia urazéw, Badanie i testy kliniczne, niestabilno$¢, badanie wiezadet MCL i LCL, tokie¢ tenisisty i
golfisty, zespoty uciskowe nerwéw (miesnie supinujace, pronujace, struktury sciegnisto-wiezadtowe), uszkodzenia $ciegna bicepsa,
zapalenie kaletki

4. Staw barkowy: anatomia i fizjologia urazéw, Badanie i testy kliniczne, dyskineza i badanie propriocepc;ji, ciesr podbarkowa,
tendinopatie i uszkodzenia stozka rotatoréw (miesien nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, podtopatkowy), bark zamrozony,
niestabilno$¢ przednia i tylna ,SLAP, $ciegno bicepsa gtowa dtuga, uszkodzenia obrgbka stawowego, staw barkowo-obojczykowy

5. Kregostup szyjny i piersiowy, anatomia i fizjologia urazéw, Badanie i testy kliniczne, TOS, badanie droznoscitetnic, radikulopatia
szyjna, ztamania, testy rozciggowe

6. Przypadki kliniczne, samodzielne prowadzenie wywiadu, opracowanie schematu badania i przeprowadzenie badania - warsztat

Dzien 2

1. Podstawy teoretyczne: mechanizmy lezgce u podstaw testéw klinicznych, ztamania, tendinopatie, stany zapalne,
zwyrodnienia, naderwania, zerwania miesni i ich wptyw na wynik testu, USG, MRI, RTG a wynik testu klinicznego

2. Kregostup ledzwiowy, anatomia i fizjologia urazéw. Badanie i testy kliniczne, radikulopatia ledzwiowa i rwa
kulszowa, kregozmyk, miesien ledZzwiowy, rwa udowa, stenoza, ocena funkcjonalna



3. Staw krzyzowo-biodrowy, anatomia i fizjologia urazu. Badanie i testy kliniczne, wiezadta stawu krzyzowo-biodrowego, Grupa Lasletta.

4. Staw biodrowy, anatomia i fizjologia urazu. Badanie i testy kliniczne, zwyrodnienia, przepuklina pachwinowa i pachwina
sportowca, GTPS i tendinopatia Sciegien migs$ni posladkowych, uszkodzenia obrgbka i konflikt panewkowo-udowy, niestabilnos¢,
ocena migsni gtebokich, ITBS

5. Staw kolanowy, anatomia i fizjologia urazéw. Badanie i testy kliniczne, ocena wiezadet ACL i PCL, wiezadta poboczne, urazy
takotek, obrzek stawu, rzepka i staw rzepkowo-udowy, kolano skoczka (tendinopatia wiezadta rzepki), kolano biegacza, zespét bélowy
rzepki, niestabilnosci rotacyjne

6. Staw skokowy, anatomia i fizjologia urazéw. Badanie i testy kliniczne, uszkodzenia wiezozrostu, skrecenia stawu skokowego i ocena
wiezadet ATFL i CFL, neuropatie stawu i stopy (kanat stepu, nerwiak Mortona), konflikt przedni stawu skokowego, ocena $ciegna
Achillesa, rozciegno podeszwowe i ostroga pietowa

7. Przypadki kliniczne, samodzielne prowadzenie wywiadu, opracowanie schematu badania i przeprowadzenie badania — warsztat

8. Walidacja efektéw ksztatcenia

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakorczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z Dariusz
i X 21-10-2025 09:00 10:00 01:00
programem — Ciborowski
Dzien |, pkt 1; 1h

dyd 15 min

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Dariusz
programem - Ciborowski
Dzien |, pkt 2; 1h

dyd 15 min

21-10-2025 10:00 11:00 01:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Dariusz
programem — Ciborowski
Dzien I, pkt 3; 2h

dyd 15 min

21-10-2025 11:15 13:00 01:45

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Dariusz
programem - Ciborowski
Dzien |, pkt 4; 2h

dyd 30 min

21-10-2025 13:30 15:30 02:00



Przedmiot / temat

zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien |, pkt 5; 1h
dyd 15 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien |, pkt 6; 1h
dyd 30 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, pkt 1 1h
dyd 15 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien Il, pkt 2 1h
dyd 15 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, pkt 3 1Th
dyd 15 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, pkt 4 1h
dyd 15 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, pkt 5 1h
dyd 30 min

Prowadzacy

Dariusz
Ciborowski

Dariusz
Ciborowski

Dariusz
Ciborowski

Dariusz
Ciborowski

Dariusz
Ciborowski

Dariusz
Ciborowski

Dariusz
Ciborowski

Data realizacji
zajeé

21-10-2025

21-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

22-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:45

08:00

09:00

10:15

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

16:30

18:00

09:00

10:00

11:15

12:15

14:00

Liczba godzin

01:00

01:15

01:00

01:00

01:00

01:00

01:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Dariusz
programem — Ciborowski
Dzien Il, pkt 6 1h

dyd

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Dariusz
programem - Ciborowski
Dzien Il, pkt 7 1h

dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, pkt 8 -
Walidacja
efektow
ksztatcenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina

L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakorczenia

22-10-2025 14:15 15:00 00:45

22-10-2025 15:00 15:45 00:45

22-10-2025 15:45 16:00 00:15

Cena

1600,00 PLN

1 600,00 PLN

80,00 PLN

80,00 PLN

O
M

Dariusz Ciborowski

Wyksztatcenie: Absolwent poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego na kierunku Wychowanie
Fizyczne oraz absolwent Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii na kierunku Fizjoterapia. Od 2018 roku



jako jeden z nielicznych terapeutéw w Polsce moze tytutowa¢ sie Certyfikowanym Specjalistag
Manipulacji Powiezi wg Stecco.

Dos$wiadczenie zawodowe: Dariusz Ciborowski prowadzi swéj gabinet Body Medica Centrum
Kompleksowej Rehabilitacji w Poznaniu.
Do roku 2021 kierowat rehabilitacjg Grupy Lux Med. W Poznaniu.

Publikacje i badania:

Jest autoremksigzki , Testy kliniczne w fizjoterapii”.

Wspotautor badan naukowych z zakresu fizjoterapii, w tym badan pt. ,Effectiveness of Fascial
Manipulation

and eccentric exercise for lateral elbow pain”, prezentowanych podczas Fascia Research Congress
w

Berlinie w 2008, nagrodzonych réwniezll nagroda podczas Fascial Manipulation Association
Congress w

Padwie.

Autor publikacji “Udziat powiezi piersiowo-ledzwiowej w bélu plecéw”.

Czynny uczestnik wielu konferencji z zakresu fizjoterapii.

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczac¢
wiasne notatki. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie . Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Wejscie do budynku od strony ul. Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



