Mozliwo$¢ dofinansowania

Jak rozwija¢ odpornos¢ psychologiczna. 800,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/07/14/40298/2876490 650,41 PLN netto
.* ’ STREFA EDUKACII 100,00 PLN brutto/h
SP.200.
81,30 PLN netto/h

Strefa EdukacjiSp.z @ £6dz / stacjonarna

oo & Ustuga szkoleniowa

W 4875 (© gh
13 ocen B3 10.09.2025 do 10.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie jest adresowane m.in. do:

e Menadzeréw i kierownikéw wszystkich szczebli zarzadzania
organizacjg zarzadzajacych zespotem lub zespotami.
Grupa docelowa ustugi iy . L . :
¢ Pracownikéw, ktérzy na co dzien pracujg w stresujgcych warunkach
pracy, co moze przetozy¢ sie na obnizenie efektywnosci ich pracy oraz
obnizenie kondycji psychiczne;.
¢ Oso6b zainteresowanych rozwojem osobistym.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 09-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem warsztatu jest wyposazenie uczestnikdw w praktyczne narzedzia i strategie, ktére pomoga im rozwija¢ odpornos¢
psychiczng, pozytywnie reagowac na zmiany, zarzgdzac¢ stresem oraz budowac¢ zdolnos$¢ do adaptacji w dynamicznym
otoczeniu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zrozumienia faz przez ktore przechodzi
czlowiek podczas zmian w zyciu
prywatnym i zawodowym, wptywu
kazdej z nich na pojawiajagce si¢ emocje
oraz dziatania oraz mozliwosci
przeciwdziatania negatywnym ich
skutkom.

Potrafi zdefiniowa¢ kazda 4 faz

funkcjonowania w zmianie. Potrafi ja

rozpoznac¢ na podstawie zachowan Test teoretyczny z wynikiem
uczestnika zmiany oraz wypracowaé generowanym automatycznie
rozwigzania przeciwdziatajace

negatywnym skutkom.

Wymienia 4 filary oraz po 2 podskale
odpornosci psychicznej oraz potrafi je
scharakteryzowac.

Znajomos¢ filaréw oraz podskal Test teoretyczny z wynikiem

odpornosci psychiczne;j. generowanym automatycznie

Samoswiadomos¢ na temat swoich
mocnych stron oraz obszaréw do

. . .. Analizuje swoje mocne strony oraz
rozwoju w obszarze wtasnej odpornosci

obszary do rozwoju. Zna techniki i
metody pracy z obszarami do rozwoju.

Test teoretyczny z wynikiem

psychicznej oraz umiejgtnos$é generowanym automatycznie

zastosowania technik pozwalajacych na
rozwoj.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Rzeczywisto$é VUCA, w ktérej funkcjonujemy

e Charakterystyka modelu VUCA i jak wptyw na nasze funkcjonowanie — napiecia i efektywnos$é
e Kompetencje przysztosci

1. Wszechobecne zmiany



¢ Psychologiczne etapy reakcji na funkcjonowanie w ciggle zmieniajacej sie rzeczywistosci

¢ Emocje oraz dziatania w poszczegdlnych etapach zmian

e Narzedzia oraz metody pozwalajace na bardziej efektywne radzenie sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z poszczegdlnymi fazami
zmiany

1. Odpornosc¢ psychiczna

¢ Definicja oraz podstawowe zasady odpornosci psychicznej

¢ 4 podstawowe obszary odpornosci psychicznej oraz dodatkowe podskale

e Zdefiniowanie wtasnego poziomu odpornosci psychicznej

¢ Interwencje pozwalajgce na rozwéj odpornosci psychicznej w pozadanych obszarach

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rzeczywistosé

VUCA, w ktérej

funkcjonujemy ©

Charakterystyka

modelu VUCA i .

. Agnieszka

jak wptyw na . 10-09-2025 08:00 09:30 01:30
Maciejewska

nasze

funkcjonowanie

- napieciai

efektywnos¢ ¢

Kompetencje

przyszfosci.

Przerwa Agnieszka

. 10-09-2025 09:30 09:45 00:15
kawowa. Maciejewska

& o

Zmiany jako

model

funkcjonowania

W zmiennym

$rodowisku « 4

fazy Agnieszka
przechodzenia Maciejewska
przez zmiane *

Emocje i

10-09-2025 09:45 11:15 01:30

zachowania
definiujace
poszczegdlne
fazy

Przerwa Agnieszka

. 10-09-2025 11:15 11:30 00:15
kawowa Maciejewska



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Odporno$é
psychiczna *
Definicja oraz
podstawowe
zasady
odpornosci
psychicznej « 4
podstawowe
obszary
odpornosci
psychicznej oraz
dodatkowe
podskale

Agnieszka

- 10-09-2025 11:30 13:00 01:30
Maciejewska

Przerwa

obiadowa.

Agnieszka

. 10-09-2025 13:00 13:30 00:30
Maciejewska

Odpornogé
psychiczna ¢
Zdefiniowanie
wlasnego
poziomu
odpornosci
psychiczne;j.
Interwencje
pozwalajace na
rozwaj
odpornosci
psychologicznej
w pozadanych
obszarach.

Agnieszka

. 10-09-2025 13:30 15:00 01:30
Maciejewska

Walidacja,
podsumowanie.

Agnieszka

. 10-09-2025 15:00 16:00 01:00
Maciejewska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 650,41 PLN
Koszt osobogodziny brutto

100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 81,30 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Agnieszka Maciejewska

Ekspertka z 25-letnim doswiadczeniem w miedzynarodowym biznesie, od 13 lat zajmujaca sie
szkoleniami i rozwojem zespotéw sprzedazy, marketingu, finanséw, manageréw oraz kadr
medycznych. Specjalizuje sie w dtugofalowych procesach rozwojowych i projektach wspierajgcych
zmiany kulturowe w organizacjach, Jej wiedza i praktyczne podejscie pomagajg liderom i firmom
osiggacé trwate rezultaty.

+ Ukonczyta Akademie Treneréw Sprzedazy.

« Certyfikowana trenerka metodologii Insights Discovery.

« 7 Strengths Community uprawniona do pracy z Talentami Gallupa.

« Ukonczyta liczne kursy i certyfikacje uprawniajgce do szkolerh managerskich, w tym Proffesional
Agile Lidership.

+ Méwczyni motywacyjna.

« Licencjonowany praktyk narzedzi MTQ badajgcych Odpornos$é Psychiczng

« Certyfikowany praktyk narzedzi pracy z Bezpieczenstwem Psychologicznym Zespotow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja PDF, materiaty drukowane.

Informacje dodatkowe

Agnieszka Maciejewska przeprowadzi walidacje na podstawie wynikéw testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Organizator zapewnia serwis kawowy.

Uczestnik w trakcie ustugi musi posiada¢ urzadzenie umozliwiajgce potaczenie sie z Internetem ( laptop, tablet, smartfon) i udziat w
tescie teoretycznym z wynikiem generowanym automatycznie.

Adres

ul. gen. Romualda Traugutta 25

90-113 to6dz

woj. tédzkie

Sala konferencyjna w budynku Textilimpex Sp. z 0.0.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Parking dla uczestnikow.



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@strefa.io

Telefon (+48) 605 195 888

Anna Sabat



