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Brak ocen dla tego dostawcy

Dotacz do nowoczesnej szkoty
psychoterapii integrujgcej rézne podejscie
z gtéwnym naciskiem na nurt Gestalt!
Rozpoczynamy rekrutacje do 4-letniego,
podyplomowego programu w
integratywno-humanistycznym (Gestalt)
nurcie psychoterapii z unikalnym
podejsciem neuroafirmatywnym.

Numer ustugi 2025/07/13/188643/2876048

Krakéw / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalng
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga o charakterze zawodowym
®© 1200h
) 01.10.2025 do 13.07.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

61 000,00 PLN brutto
61 000,00 PLN netto

50,83 PLN brutto/h

50,83 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

2% Kogo zapraszamy?

Empatyczne osoby z wyksztatceniem magisterskim (nie tylko

psychologéw), ktére chea profesjonalnie pomagaé innym. Stawiamy na
ludzi, ktérzy chca sie rozwijac i majg serce do pracy z drugim

cztowiekiem.
Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

1200

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkoty jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia psychoterapii w réznych nurtach i
kontekstach, w sposéb profesjonalny, etyczny i oparty na praktyce klinicznej. Szkota ma umozliwi¢ zdobycie wiedzy
teoretycznej oraz rozwoj praktycznych umiejetnosci terapeutycznych, potrzebnych do pracy z pacjentami
indywidualnymi, parami, rodzinami i grupami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

+/ Posiada wiedzg teoretyczng z
zakresu réznych nurtéw psychoterapii
(psychodynamicznej, poznawczo-
behawioralnej, humanistycznej,
integracyjnej).

+/ Umie prowadzi¢ proces
terapeutyczny z osobami
indywidualnymi, parami, rodzinami i
grupami.

/ Rozpoznaje zaburzenia psychiczne i
dobiera odpowiednie metody
terapeutyczne.

/ Stosuje zasady etyki zawodowej w
pracy psychoterapeuty.

/ Analizuje i interpretuje przypadki
kliniczne (studium przypadku,
superwizja).

/ Doskonali swoje umiejetnosci
interpersonalne i empatie potrzebng w
pracy terapeutyczne;j.

/ Jest przygotowany do dalszego
rozwoju zawodowego i certyfikacji w
psychoterapii.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

/ Egzaminy teoretyczne —
sprawdzenie wiedzy z zakresu réznych
nurtéw psychoterapii.

V/ Analiza przypadkéw (case study) —
ocena umiejetnosci diagnostycznych i
terapeutycznych.

/ Zaliczenie godzin praktyk
klinicznych — dokumentacja odbytych
praktyk pod superwizja.

/ Superwizja pracy wtasnej — ocena
stylu prowadzenia terapii, relaciji
terapeutycznej, stosowanych technik.
/ Udziat w warsztatach i éwiczeniach
praktycznych — aktywnosé,
zaangazowanie, umiejetno$¢ pracy w
grupie.

+/ Prace pisemne / eseje — refleksja

nad wiasnym rozwojem i etyka zawodu.

+/ Ocena rozwoju osobistego — udziat
w terapii wtasnej (self-experience) i
refleksja nad procesem.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia

stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?



TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje EAGT

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego EAGT

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Ustuga o charakterze zawodowym

Ksztatcenie KKZ A.35. - Planowanie i prowadzenie dziatalnosci w organizacji

Program

o ukoniczeniu uzyskasz certyfikat psychoterapeuty, interwenta kryzysowego i coacha.

@ Tylko u nas najlepsi studenci moga otrzymac stypendia obnizajace koszt ksztatcenia - to unikat wérdd szkét psychoterapii w Polsce!

Program zgodny z wymogami NFZ i ustawg o zawodach medycznych

¢ Ponad 1200 godzin nauki: teoria, warsztaty, superwizje, praktyka

¢ Mozliwos¢ uzyskania miedzynarodowego certyfikatu EAGT, uznawanego na catym $wiecie

¢ Hybrydowy tryb nauki: teoria online, praktyka stacjonarna (Krakéw/Warszawa lub ewentualne dodatkowe wyjazdy rozwojowe:
Mazury, Teneryfa)

e Start programu po zebraniu grupy — okoto 3 zjazdéw stacjonarnych rocznie

. Conas wyréznia?
1. Praktyka z pacjentami juz od 1. roku

Z superwizjg i mozliwoscia pracy w partnerskiej poradni Mental Recovery

2. Podejscie neuroafirmatywne



Szanujemy neuroréznorodnos¢ — szkolimy do pracy z osobami z ASD, ADHD, PTSD i innymi wyzwaniami.

3. Integracja skutecznych podej$¢ terapeutycznych
CBT, Gestalt, TSR, psychodynamiczne, EFT — uczymy tego, co dziata.

4. Terapia wykraczajaca poza schematy

W programie: muzyka, ciato, medytacja, zwierzeta, afirmacje, TRE, intuicja terapeuty. Uczymy tez o pracy z psychodelikami i

podswiadomoscia.

5. Nowoczesny, elastyczny tryb nauki

Zjazdy hybrydowe, minimum formalnosci, maksimum doswiadczenia.
6. Superwizje z wielu podejsé

Zawsze z dostepem do praktykéw roznych szkot.

7. Praktyczne egzaminy

Co roku - realna sesja, feedback, rozwdj terapeutyczny i mentoring.

8. Transfer z innej szkoty

Nie pasuje Ci aktualna szkota? Dotgcz do nas w dowolnym momencie!
9. Uczymy jak by¢ terapeutg i marka osobista

Marketing gabinetu, etyka, odpornos¢ psychiczna — to tez cze$¢ Twojej drogi.
10. Certyfikaty w trakcie nauki

¢ Po 1. roku - Interwent kryzysowy
¢ Po 2. roku — Coach/ Mentor
¢ Przydatne w pracy w osrodkach wsparcia, NGO, czy w rozwoju zawodowym

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy L. . 3 .
temat zajecC zajecC rozpoczecia zakoniczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 61 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 61 000,00 PLN

Liczba godzin

Forma
stacjonarna



Koszt osobogodziny brutto 50,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 50,83 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 000,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 1 000,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 2 000,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 2 000,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg kompletny pakiet materiatow, ktory pozwoli im wdraza¢ wiedze w praktyce, w tym:

¢ Checklisty utatwiajgce codzienng komunikacje z osobami ND,

¢ Przyktady komunikatéw, ktére pomagajg unika¢ nieporozumien i mikroagres;ji,
e Scenariusze rozméw w trudnych sytuacjach (np. meltdown, konflikty),

e Workbook PDF z miejscem na wtasne notatki i plan dziatan,

e Lista dobrych praktyk w miejscu pracy, w rodzinie i w relacjach spotecznych,

¢ Materiaty wideo podsumowujgce najwazniejsze techniki (opcjonalnie).

Warunki techniczne

Stabilne tgcze internetowe, komputer z kamerg i mikrofonem (dla online), sala z rzutnikiem i flipchartem (dla wersji stacjonarnej).
Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, wsparcie techniczne i interaktywne narzedzia pracy.

Adres

Krakéw 5
31-133 Krakéw

woj. matopolskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalenamika95@gmail.com

Telefon (+48) 572 452 289

Magda Mika



