
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa szkoleniowa „Powiększanie ust” przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów
modelowania i powiększania ust z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, estetyki oraz dopasowania techniki do
indywidualnych cech klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ANNA RUPENTAL
permanent & beauty

    5,0 / 5

15 ocen

Powiększanie ust - basic filler lips
Numer usługi 2025/07/13/178303/2875902

2 928,00 PLN brutto

2 928,00 PLN netto

244,00 PLN brutto/h

244,00 PLN netto/h

 Skórzewo / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 28.08.2025 do 28.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby rozpoczynające karierę w branży medycyny estetycznej i
kosmetologii.
Kosmetolodzy i specjaliści beauty, którzy chcą rozszerzyć swoją ofertę
o zabiegi powiększania ust.
Osoby, które chcą zdobyć podstawową wiedzę na temat modelowania
ust i bezpieczeństwa zabiegu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1

⏰ 09:00 – 18:00

Pre-test - 09:00-0915

Teoria: Wprowadzenie do Powiększania i Modelowania Ust - 09:15 - 11:00

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia podstawy powiększania ust

Przedstawia kluczowe założenia i
zastosowanie techniki

Test teoretyczny

Rozpoznaje kształt ust i dobiera
właściwy produkt do uzyskania
planowanego efektu

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg powiększania ust

Opisuje zasady aseptyki i
bezpieczeństwa

Test teoretyczny

Opisuje wpływ głębokości, kąta i tempa
pracy na efekt końcowy oraz
identyfikuje błędy wynikające z ich
nieprawidłowego doboru.

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny

Dobiera kontur ust pod kątem harmonii i
symetrii, wskazując elementy
prawidłowe i błędne.

Analiza dowodów i deklaracji



🔹 Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie do zabiegu

Wymogi sanitarne i higieniczne.
Niezbędne narzędzia i materiały.
Jak stworzyć bezpieczne środowisko pracy?

🔹 Przeprowadzenie wywiadu i kwalifikacja modelki do zabiegu

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
Jak przeprowadzić profesjonalny wywiad z pacjentem?
Omówienie karty pacjenta i formularza świadomej zgody.

🔹 Anatomia i budowa ust

Struktura tkanki, unerwienie, unaczynienie.
Jak różne typy ust reagują na preparat?

🔹 Powikłania i konsekwencje zabiegu

Jak zapobiegać i jak reagować na powikłania?
Niepożądane efekty – przyczyny i sposoby korekcji.

🔹 Zalecenia po zabiegu

Jak dbać o usta po zabiegu?
Czego unikać i jak przedłużyć trwałość efektu?

🔹 Rodzaje preparatów stosowanych w powiększaniu ust

Właściwości i różnice między preparatami.
Dobór odpowiedniego preparatu do oczekiwanego efektu.

🔹 Zasady aseptyki i higieny w zabiegach iniekcyjnych

Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi.
Minimalizacja ryzyka infekcji.
Aseptyka i bezpieczeństwo

🔹 Aspekty prawne wykonywania zabiegów powiększania ust

Regulacje prawne w Polsce i UE.
Odpowiedzialność osoby wykonującej zabieg.

Przerwa - 11:00-11:15

Pokaz Trenerski – Demonstracja Zabiegu Powiększania Ust - praktyka - 11:15-12:15

Kompleksowy pokaz powiększania ust przez instruktora.
Omówienie techniki krok po kroku.
Analiza kształtu, symetrii i doboru preparatu.
Wskazówki dotyczące pracy z różnymi typami ust.
Odpowiedzi na pytania uczestników.

Praktyka na Modelkach – Samodzielna Praca Kursantów - praktyka cz. 1 - 12:15-14:15

Praca nad symetrią i konturem ust.
Precyzyjna implantacja preparatu i kontrola objętości.

Przerwa - 14:15 - 14:45

Praktyka na Modelkach – Samodzielna Praca Kursantów - praktyka cz. 2 - 14:45-16:30

Dopasowanie techniki modelowania do indywidualnych potrzeb modelki.
Eliminacja błędów i doskonalenie precyzji ruchów igły.

Ocena Efektów i Podsumowanie Szkolenia - 16:30-17:00

Analiza końcowego efektu i omówienie poprawnych proporcji.



Walidacja - 17:00 - 18:00

Organizacja szkolenia:

Każdy uczestnik będzie miał okazję wykonać zabieg na modelce, pod ścisłym nadzorem trenera. Będzie to czas na praktyczne zastosowanie
nabytej wiedzy oraz ćwiczenie indywidualnego podejścia do klientki.

Trener będzie obecny na każdym etapie, aby zapewnić bezpieczeństwo, poprawność techniczną zabiegu oraz natychmiastową informację
zwrotną.

Walidacja efektów uczenia się odbędzie się na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowodów - po ukończeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(główce treningowej) tak, aby
zainscenizować sytuację, odwzorowującą warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporządzany jest raport zawierający
opis wykonywanych czynności oraz zdjęcia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 12 godzin dydaktycznych - 1h=45 min

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 928,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 928,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 244,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 244,00 PLN




1 z 1

Anna Rupental

Szkoleniowiec, biegły sądowy z zakresu makijażu permanentnego oraz magister kosmetologii.
Ponad 4 lata prowadzi intensywne szkolenia z zakresu makijażu permanentnego oraz kosmetologii.
W zawodzie pracuje 7 lat.
Wyszkoliła setki kursantów w Rocznej Szkole Makijażu Permanentnego oraz na szkoleniach
kilkudniowych.
Ukończyła kilkanaście kursów z zakresu kosmetologii.
-szkolenie Masterclass Brows i Lips
-szkolenie Basic Brows i Lips
-powiększanie ust
-stymulatory tkankowe.
Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia szczegółowych
danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały piśmiennicze, lunch. Przed szkoleniem otrzymasz autorski skrypt szkoleniowy, który pozwoli Ci uzupełnić braki w wiedzy teoretycznej.

W pełni wyposażony gabinet, przestronną salę szkoleniową, zapewniającą odpowiednie warunki do prowadzenia zarówno teoretycznej, jak i
praktycznej części kursu.
Zapewnienie niezbędnych materiałów i akcesoriów do pracy.
Zapewniamy modelki do wykonania zabiegu.

Prosimy uczestników o zabranie ubrania roboczego na czas ćwiczeń praktycznych.

Wskazane jest także zabranie wygodnego obuwia na zmianę, które zapewni komfort podczas pracy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie się do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie o jej ukończeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 12 godzin dydaktycznych - 1h=45 min

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.



Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się odbędzie się na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowodów - po ukończeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(główce treningowej) tak, aby
zainscenizować sytuację, odwzorowującą warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporządzany jest raport zawierający
opis wykonywanych czynności oraz zdjęcia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu.

Adres
ul. Kolejowa 26

60-185 Skórzewo

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Fabiszak

E-mail joannafabiszak@wp.pl

Telefon (+48) 509 345 578


