Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje w refleksologii stop 4 900,00 PLN brutto
oraz masaz plecéw i obreczy barkowej z 4900,00 PLN netto

DILIGENT aromaterapia

Numer ustugi 2025/07/13/175328/2875858

Diligent Szymon
Mrézek

WIW W 50/5 (@ 16h

15 ocen £ 20.10.2025 do 21.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

306,25 PLN brutto/h
306,25 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujgcych, jak i
aktywnie dziatajacych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikdéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikow Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

19-10-2025

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw terapii manualnej w obrebie
plecéw, karku i barkéw oraz refleksologii stép — z uwzglednieniem zaréwno skutecznych technik terapeutycznych, jak i

zréwnowazonych, proekologicznych standardéw pracy w gabinecie. Uczestnik rozwija Swiadomos¢ proekologiczna
poprzez wykorzystanie naturalnych olejkdw eterycznych oraz zréwnowazonych praktyk w terapii manualnej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1- Uczestnik stosuje zasady
prowadzenia terapii manualnej w
obszarze plecéw i barkéw oraz ma
s$wiadomos¢ podstawowych
przeciwwskazan.

Podejmuje decyzje zmniejszajace ten
wplyw.

Modut 2. Uczestnik wykonuje
podstawowe techniki masazu plecow
zgodnie z zasadami ergonomii.
Uczestnik dobiera kosmetyki i materiaty
zgodne z zasadami fitokosmetologii,
bazujace na naturalnych, lokalnych i
biodegradowalnych surowcach.

Modut 3. Uczestnik identyfikuje gtéwne
grupy miesniowe i punkty napieciowe w
obrebie plecow i obreczy barkowej.
Uczestnik stosuje sposoby redukgji
odpadéw poprzez wybdr wielorazowych
akcesoriéw, recykling opakowan i
ograniczenie uzycia materiatow
jednorazowych.

Modut 4.: Uczestnik wykonuje masaz
obreczy barkowej z uwzglednieniem
najczestszych miejsc napiecia.
Uczestnik przekazuje klientom wiedze o
naturalnej pielegnac;ji, zdrowym stylu
zycia i prostych nawykach
wspierajacych dobrostan skéry i planety

Modut 5.Uczestnik dostosowuje
techniki masazu do indywidualnych
potrzeb klienta.

Uczestnik dba o wtasne zdrowie i
postawe podczas pracy, stosujac
ergonomiczne utozenie ciata i techniki
chronigce uktad ruchu, aby pracowaé w
spos6b zrownowazony i bezpieczny.

Modut 6-Uczestnik stosuje gtéwne
zatozenia refleksologii oraz wskazuje
kluczowe punkty na stopie.

Uczestnik Swiadomie korzysta z
zasoboéw, planujac prace w sposéb
oszczedny i efektywny, np. ograniczajac
zbedne zuzycie cieptej wody czy
elektrycznych urzadzen.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia 3 gtéwne cele
terapii i minimum 3 przeciwwskazania.

Wykonuje 3 podstawowe
techniki(gtaskanie, rozcieranie,
ugniatanie) zgodnie z instrukcja.

Wskazuje 4 grupy miesniowe na
planszy/anatomii.

Poprawnie wykonuje techniki w
obszarze karku, topatek i ramion.

Opracowuje i wykonuje krétki protokét
zabiegu w parze.

Prawidtowo wskazuje minimum 5 stref
refleksyjnych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Modut 7- Uczestnik wykonuje techniki
refleksologiczne w zakresie
podstawowych uktadéw ciata.
Uczestnik wspiera zrébwnowazong
gospodarke, wybierajac producentéw
oferujacych naturalne kosmetyki,

akcesoria z certyfikatami ekologicznymi

i uczciwy tancuch dostaw.

Modut 8- Uczestnik stosuje refleksologii
w kontekscie stresu, napie¢ i zaburzen
uktadowych

Uczestnik dba o atmosfere gabinetu
poprzez dobér naturalnych materiatéw,
roslin, ekologicznych tekstyliow i
minimalizm w aranzacji wnetrz.

Modut 9- Uczestnik samodzielnie
wykonuje petny zabieg refleksologii.
Uczestnik wykonuje zabiegi z
poszanowaniem integralnosci klienta,
bez presji sprzedazowej, w zgodzie z
zasadami etycznymi i ideg ,wellbeing”.

Modut 10- Uczestnik taczy techniki
masazu i refleksologii oraz §wiadomie
wybiera ekologiczne rozwigzania w
pracy.

Uczestnik tworzy lub modyfikuje swoje
rytuaty i zabiegi manualne, tak aby byty
one ekologiczne, efektywne i oparte na
wartosciach zrownowazonego rozwoju.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wykonuje 3 techniki na

wskazanych strefach.

Uczestnik dobiera refleksologiczne
podejscie do konkretnego problemu.

Ptynnie przeprowadza zabieg zgodnie z
zasadami.

Opracowuje mini-schemat zabiegu +
wskazanie ekologicznych produktéw i
praktyk.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1: Terapeutyczne techniki masazu plecéw i obreczy barkowej

Modut 1 - Teoria:

Wprowadzenie do terapii manualnej plecow i obreczy barkowej

¢ Wskazania, przeciwwskazania, cele terapeutyczne
¢ Rola terapeuty manualnego i etyka pracy
e Zasady BHP i przygotowanie ekologicznego stanowiska pracy

Modut 2 - Praktyka:
Techniki klasycznego masazu plecow

¢ Gtéwne techniki rozluzniajace i rozcierajgce
¢ Ergonomia pracy terapeuty

¢ Proekologiczna organizacja przestrzeni i narzedzi: oszczedno$¢ wody, wielorazowe akcesoria, biodegradowalne materiaty
Modut 3 - Teoria:
Anatomia plecow i barkow z elementami biomechaniki

e Struktury miesniowe, powigziowe i stawowe
e Przyczyny napiec i bélu
e Praca w rytmie ciata — szacunek dla naturalnych proceséw

Modut 4 - Praktyka:
Masaz obreczy barkowej i karku

e Techniki na kark, topatki, ramiona
e Roéwnowazenie napie¢ w obrebie gérnej czesci ciata

e Minimalizowanie zuzycia energii podczas zabiegu, praca przy naturalnym swietle, bez urzadzen zuzywajgcych prad
Modut 5 - Praktyka:
Protokdt terapeutyczny — praca w parach z symulacja przypadkow

e Dobér technik do dolegliwosci: napigciowe bdle gtowy, rwa barkowa
o Cwiczenia praktyczne z korektg instruktora
e Wybdr naturalnych preparatéw utatwiajgcych masaz - zero plastiku, bezpieczne sktady

Dzien 2: Refleksologia stép i taczenie terapii



Modut 6 - Teoria:
Wprowadzenie do refleksologii — podstawy i mapa stop

 Historia, zatozenia, powigzania narzagdéw z punktami refleksyjnymi

¢ Pozycjonowanie klienta bez potrzeby zuzycia dodatkowej energii — praca przy swietle dziennym

Modut 7 - Praktyka:
Techniki refleksologii stop — strefy podstawowe

e Uktad trawienny, oddechowy, nerwowy

Modut 8 - Teoria:
Refleksologia w praktyce terapeuty manualnego

¢ Praca ze stresem, bolem gtowy, zmeczeniem
¢ Wskazania i przeciwwskazania
e Bezpieczne $rodki do demakijazu i oczyszczania — w duchu zero waste

Modut 9 - Praktyka:
Prowadzenie petnego zabiegu refleksologii — praca w parach

¢ Praktyka pod okiem instruktora
¢ Naturalne produkty do pielegnacji pozabiegowej

Modut 10 - Praktyka:
tgczenie masazu i refleksologii + elementy zielonych kompetencji

¢ Przyktadowe schematy terapeutyczne
e Dobdr naturalnych produktéw, ekorozwigzania w gabinecie

Egzamin praktyczno-teoretyczny + zakonczenie szkolenia

¢ Mini-test wiedzy + wykonanie wybranej techniki
e Wreczenie certyfikatéw i omdwienie Sciezki rozwoju

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zaje¢ rozpoczecia

Modut 1 -

TEORIA

Wprowadzenie

do terapii

manualnej

E:ic;vv:;jofreczy Monika Skalska 20-10-2025 08:00
bezpieczenstwo i
higiena pracy z
uwzglednieniem
aspektow
ekologicznych

Godzina
zakonczenia

09:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 2 -

PRAKTYKA
Techniki
klasycznego
masazu plecéw z
naciskiem na

Monika Skalska

dobrostan klienta
i terapeuty

Przerwa Monika Skalska

Modut 3 -

TEORIA

Anatomia plecow

i barkéw z

elementami Monika Skalska
biomechaniki +

ekologiczna

selekcja

materiatéw

Modut 4 —

PRAKTYKA
Masaz obreczy
barkowej i karku
+ efektywnosé
pracy manualnej

Monika Skalska

bez energii
elektrycznej

Przerwa
Monika Skalska
obiadowa

Modut 5 -

PRAKTYKA praca
w parach z
symulacja
przypadkow +
uwzglednieniem
zréwnowazonego
rozwoju

Monika Skalska

Modut 6 -

TEORIA

Wprowadzenie

do refleksologii -

podstawy i mapa Monika Skalska
stop +

komunikacja i

edukacja

ekologiczna

Data realizacji
zajeé

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

21-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

11:45

12:45

14:15

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:45

14:15

15:00

16:00

09:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:00

01:30

00:45

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut 7 -

PRAKTYKA
Techniki
refleksologii stop
- strefy
podstawowe +
Pozycjonowanie
klienta bez
potrzeby zuzycia
dodatkowej
energii — praca
przy Swietle
dziennym

przerwa

Modut 8 -

TEORIA
Refleksologia w
praktyce
terapeuty
manualnego +
Bezpieczny
dobér
odpowiednich
preparatéw — w
duchu zero waste

Modut 9 -

PRAKTYKA
Prowadzenie
petnego zabiegu
refleksologii —
praca w parach

Przerwa

obiadowa

Modut 10

- PRAKTYKA
taczenie masazu
i refleksologii +
elementy
zielonych
kompetenc;ji +
Naturalne
produkty do
pielegnaciji
pozabiegowej

Egzamin

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

11:45

13:15

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:45

13:15

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:45

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 90,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 90,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynosza spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.

Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukoficzyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zrGwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny



Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato
Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop
Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:
e przerwy stanowig integralng czes$é kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow
Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych. W tym zawarte sg przerwy (2godziny)
Samo szkolenie (czes$¢ praktyczna, teoretyczna oraz egzamin) to 14 godzin zegarowych, czyli 18,6 godzin dydaktycznych.

e 2 HPRZERWY -2,66 H DYDAKTYCZNYCH

e 30 MIN EGZAMIN - 0,66 H DYDAKTYCZNYCH

e 4 GODZINY TEORII- 5,33 H DYDAKTYCZNYCH

e 9,5 GODZIN PRAKTYKI- 12,66 H DYDAKTYCZNYCH

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zajeé rowna jest godzinie zegarowej

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé dostepnos¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

: Dla uczestnikéw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Monika Skalska



o E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662
2



