
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Uniwersytet WSB
Merito we
Wrocławiu

    4,6 / 5

975 ocen

Seksuologia – studia online (Opole)
Numer usługi 2025/07/12/7038/2875225

6 500,00 PLN brutto

6 500,00 PLN netto

27,08 PLN brutto/h

27,08 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Studia podyplomowe

 240 h

 18.10.2025 do 28.02.2027

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Studia skierowane do:

absolwentów studiów wyższych w dziedzinie psychologii, pedagogiki
lub absolwentów z wyższym wykształceniem medycznym.
terapeutów, psychoterapeutów w trakcie szkolenia i/lub z
certyfikatem.

Minimalna liczba uczestników 18

Maksymalna liczba uczestników 35

Data zakończenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 240

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień studia podyplomowe



Celem nauki na studiach z seksuologii jest zdobycie aktualnej wiedzy i umiejętności praktycznych z zakresu
seksualności człowieka. Szczególnie istotne będzie poznanie problematyki rozwoju seksualnego człowieka w aspekcie
biologicznym, społecznym i psychologicznym, zapoznanie się z mechanizmami rządzącymi seksualnością w cyklu życia,
zakresem granic i dynamiki norm seksuologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
seksualności człowieka, zaburzeń
seksualnych, ich diagnostyki i leczenia.

Definiuje pojęcia z zakresu
seksualności człowieka w obszarze
biologicznym, społecznym, kulturowym,
etycznym, moralnym i prawnym

Test teoretyczny

Wymienia/Wskazuje/Przedstawia
aktualną klasyfikację zaburzeń
seksualnych wg obowiązujących
systemów (ICD-10, DSM-5)

Test teoretyczny

Definiuje pojęcia z zakresu norm,
diagnostyki, metod leczenia

Test teoretyczny

Definiuje etiologię teorie przestępczości
seksualnej

Test teoretyczny

Definiuje pojęcia z zakresu z zakresu
współwystępowania problemów
seksualnych z innymi jednostkami
chorobowymi

Test teoretyczny

Definiuje/Rozrównia pojęcia z zakresu
seksualności osób z
niepełnosprawnością intelektualną,
ruchową

Test teoretyczny

Posiada umiejętność diagnozowania
problemów seksualnych, tworzenia
planów leczenia oraz sporządzania
opinii psychologiczno-
seksuologicznych.

Przeprowadza diagnozę o badanie
podmiotowe w zakresie problemów
seksualnych dzieci, młodzieży i
dorosłych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Na podstawie zebranych informacji
stawia rozpoznanie i proponuje plan
leczenia wraz z metodami oddziaływań

Obserwacja w warunkach
symulowanych

potrafi wykorzystać narzędzia
diagnostyczne, w tym biografię
psychoseksualną, wywiad,
kwestionariusze i testy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

potrafi samodzielnie sporządzać opinie
psychologiczno-seksuologiczne w
zakresie seksualności człowieka (w tym
dotyczące przestępstw seksualnych)

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada umiejętność prowadzenia
rzetelnej i bezstronnej edukacji
seksualnej, z poszanowaniem etyki,
praw seksualnych i godności pacjenta.

umiejętność przeprowadzenia rozmów
na tematy związane z seksualnością
pozbawionych ocen, jedynie na
podstawie nauki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

umiejętność rzetelnej edukacji
seksualnej w oparciu o najnowszą
wiedzę i dostoswaną do wieku, etapu
rozwoju i potrzeb odbiorcy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

umiejętność formułowania wypowiedzi,
używając fachowej terminologii z
należytą kulturą wypowiedzi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

znajomość i stosowanie się do
podstawowych praw seksualnych
człowieka

Obserwacja w warunkach
symulowanych

świadomość przestrzegania etyki
zawodu seksuologa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ma świadomość swojej wiedzy,
umiejętności i rozumie potrzebę
ciągłego rozwoju zawodowego i
osobistego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

szanuje godność i autonomię pacjenta
wykazując szacunek wobec różnic
światopoglądowych i kulturowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Program studiów podyplomowych Seksuologia:

Wprowadzenie do seksuologii (15 godz.)

seksuologia jako nauka – historia obyczajowości seksualnej
granice normy i patologii w seksuologii
etyczne aspekty pracy seksuologa
zdrowie seksualne - modele seksualności człowieka
moja seksualność - warsztat

Seksuologia rozwojowa – rozwój seksualny w okresie dzieciństwa i dorastania (36 godz.)

rozwój seksualny w okresie dzieciństwa i okresie dorastania
diagnoza problemów seksualnych u dzieci
pierwsze interwencje i terapia problemów seksualnych u dzieci
jak rozmawiać o seksualności z dziećmi
praca z rodzicami

Seksuologia rozwojowa - pacjent młodzieżowy w gabinecie seksuologa, wprowadzenie do edukacji seksualnej (18 godz.)

pacjent młodzieżowy w gabinecie seksuologa
elementy edukacji seksualnej
zachowania ryzykowne młodzieży
nowe wyzwania XXI wieku
wpływy społeczno-kulturowe,
cyber zagrożenia, pornografia

Seksuologia rozwojowa – seksualność osób w spektrum zachowań autystycznych i z niepełnosprawnością intelektualną (15 godz.)

rozwój seksualny osób w spektrum ASD i niepełnosprawnością intelektualną
aktywność seksualna osób z niepełnosprawnością intelektualną
seksualność a niepełnosprawność ruchowa
rehabilitacja seksualna osób z niepełnosprawnościami

Seksuologia kliniczna - orientacja seksualna, tożsamość płciowa i preferencje seksualne (36 godz.)

kształtowanie się orientacji seksualnej
orientacja seksualna w XXI wieku
diagnoza i wsparcie dla osób z problemami związanymi z orientacją seksualną
związki i rodzicielstwo osób homoseksualnych
rozwój tożsamości płciowej
kobiecość i męskość, seksualność jako element kultury, wpływ rodziny, religii
płeć kulturowa jako element tożsamości człowieka (natura vs kultura, badania nad płcią, kształtowanie się płci kulturowej)
zaburzenia tożsamości płciowej/ dysforie płciowe/ niezgodność płci
diagnoza, opiniowanie
terapia i rodzaje interwencji
preferencje seksualne człowieka
etiologia, diagnoza i terapia zaburzeń parafilnych

Seksuologia kliniczna – diagnoza seksuologiczna, klinika zaburzeń seksualnych, metody pracy (54 godz.)

diagnoza zaburzeń seksualnych
metody i procedury diagnozy
narzędzia diagnostyczne
psychofizjologia reakcji seksualnych człowieka dorosłego
fizjologia i anatomia narządów płciowych
seksualność człowieka dorosłego w cyklu życia
psychofizjologia reakcji seksualnych człowieka dorosłego
zaburzenia seksualne (klasyfikacje ICD, DSM, ISSM), klinika zaburzeń seksualnych,
problemy seksualne pacjentów psychiatrycznych,
dysfunkcje seksualne
terapia zaburzeń seksualnych



metody pracy: medyczne, psychologiczne, farmakologiczne, terapia seksuologiczna, psychoterapia,
metody treningowe.
terapia par z problemem seksuologicznym

Seksuologia kliniczna – hiperseksualność (15 godz.)

zaburzenie kompulsywnych zachowań seksualnych
uzależnienia behawioralne
pornografia, cyberseks
praca indywidualna, praca z parą
seksualność a używki

Seksuologia sądowa – przemoc seksualna z perspektywy ofiary, sprawy, opiniowanie sądowo-seksuologiczne (54 godz.)

dzieci ofiary przemocy seksualnej
czynniki ryzyka przemocy seksualnej
mechanizmy seksualnego wykorzystania dziecka w rodzinie i poza rodziną
postępowanie psychologiczne z dzieckiem wykorzystanym seksualnie
diagnoza i terapia ofiar przemocy seksualnej
sprawcy przemocy seksualnej
charakterystyka, typologie
kazirodztwo
morderstwa na tle seksualnym
formy terapii w warunkach więziennych/ ambulatoryjnych
opiniowanie sądowe psychologiczno- seksuologiczne
ekspertyzy sądowe w sprawach seksuologicznych

Staż kliniczny (100 godz.)

Gdzie? Staż kliniczny należy odbyć w instytucjach/placówkach umożliwiających wykorzystanie wiedzy seksuologicznej w praktyce. Mogą
to być poradnie seksuologiczne, instytucje prowadzące działalność w obszarze zdrowia seksualnego, fundacje, stowarzyszenia, szkoły.
Do uzgodnienia indywidualnego z kierownikiem praktyk.

Liczba semestrów: 3

Zajęcia odbywają się w dniach: sobota, niedziela.

Zajęcia prowadzone są w formie wykładów, które uzupełniane są ćwiczeniami, warsztatami oraz rozwiązywaniem przykładów
praktycznych.

Godziny zajęć podane w harmonogramie są godzinami zegarowymi, dodatkowo uwzględnione są 30 minutowe przerwy, które nie wliczają
się do godzin programowych. Ilość godzin programowych jest podana w godzinch dydaktycznych.

Absolwenci otrzymują świadectwo ukończenia studiów podyplomowych zgodne z przepisami określonymi przez Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyższego.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Prowadzący
Liczba prowadzących: 5


1 z 5

Magdalena Raszka

Psycholog, specjalista psychoterapii uzależnień. Absolwentka psychologii na Uniwersytecie
Opolskim. Certyfikat psychoterapeuty uzależnień uzyskała w Krajowym Biurze ds. Przeciwdziałania
Narkomanii, po szkoleniu w Polskiej Federacji Społeczności Terapeutycznych w Gdańsku. Posiada
certyfikaty realizatora i trenera programów profilaktycznych FredGoesNet, Unplugged i Candis. Po
licznych kursach z zakresu uzależnień behawioralnych, pracy z osobami mającymi problemy z
agresją. Ukończyła szkolenie na trenera PTP.


2 z 5

Alicja Kapała

Psycholog, w trakcie certyfikacji seksuologa klinicznego, certyfikowany specjalista psychoterapii
uzależnień.

Ukończyła psychologię kliniczną na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Podyplomowe Studium Pomocy Psychologicznej w Dziedzinie Seksuologii oraz akredytowane przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii Studium Terapii Uzależnień. W trakcie
certyfikacji seksuologa klinicznego. Członkini Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego (PTS).


3 z 5

Przemysław Marcinek

Psycholog, certyfikowany seksuolog kliniczny, terapeuta uzależnień. Ukończył psychologię kliniczną
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Podyplomowe Studium Pomocy
Psychologicznej w Dziedzinie Seksuologii oraz akredytowaną przez Państwową Agencję
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Szkołę Psychoterapii Uzależnień. Certyfikowany
seksuolog kliniczny. Członek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego oraz Sekcji Seksuologii
Sądowej PTS.

4 z 5

Iwona Cyris

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 27,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 27,08 PLN




Psycholog dziecięcy, pedagog-terapeuta, oligofrenopedagog, terapeuta integracji sensorycznej

Absolwentka psychologii klinicznej SWPS we Wrocławiu, terapii pedagogicznej z
oligofrenopedagogiką na Uniwersytecie Opolskim oraz neurorehabilitacji w edukacji i terapii na
Politechnice Opolskiej. Zakończyła szkolenie z zakresu mediacji rodzinnych. W trakcie szkolenia z
terapii poznawczo-behawioralnej dla dzieci i młodzieży.


5 z 5

Monika Karwacka

Pedagog specjalny, terapeuta pedagogiczny, edukator seksualny. Zainteresowania naukowe
koncentruje wokół problematyki seksualności osób z niepełnosprawnością intelektualną oraz
zagadnieniach dotyczących efektywności metod terapii i edukacji. Aktywnie uczestniczy w życiu
naukowym publikując i prezentując wystąpienia na konferencjach. Współpracuje z wieloma
ośrodkami akademickimi oraz dydaktycznymi. W środowisku wychowawców i opiekunów osób z
niepełnosprawnych prowadzi zajęcia szkoleniowe dotyczące seksualności a także profilaktyki
przemocy seksualnej. Ma doświadczenia w pracy superwizora oraz działalności konsultacyjno-
diagnostycznej związanej z wypracowywaniem strategii pracy terapeutycznej z osobami z
niepełnosprawnością intelektualną przejawiającymi zachowania trudne, w tym problemowe
zachowania seksualne.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy po każdych zajęciach otrzymują zestaw materiałów dydaktycznych przygotowanych przez wykładowcę. Są to opracowania
autorskie, akty prawne, konspekty oraz zadania do samodzielnego rozwiązania. Materiały te zawierające przykłady z praktyki
gospodarczej, są często pomocne w późniejszej pracy zawodowej.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiów podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito we Wrocławiu filia w Opolu, może zostać każda osoba w
wykształceniem wyższym (licencjackim, inżynierskim lub magisterskim). O przyjęciu na studia decyduje kolejność zgłoszeń.

Aby skorzystać z dofinansowania studiów podyplomowych:

1. Podpisać umowę wsparcia z regionalnym partnerem projektu (dla. woj. opolskiego liderem projektu jest OCRG);

2. Przesłać formularz zgłoszeniowy za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych. Proszę pamiętać o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;

3. Następnie samodzielnie

dokonać zapisu na studia podyplomowe na uczelni

poprzez formularz online dostępny na stronie: www.merito.pl/rekrutacja/krok1

4. Po zapisie online proszę o kontakt z Biurem Rekrutacji w celu zweryfikowania poprawności wygenerowanych dokumentów. Kontaktując
się proszę o podanie hasła: BUR

Informacje dodatkowe

Cena usługi nie zawiera wymaganej opłaty końcowej w kwocie - 95 zł (opłata uwzględnia wydanie świadectwa oraz końcowe rozliczenie
studiów).

Kadra naukowo-dydaktyczna obejmuje więcej osób prowadzących zajęcia niż jest zamieszczonych w karcie usługi.



Szczegółowe informacje na stronie: www.merito.pl/opole/

Szczegółowy harmonogram usługi może ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotów w danym dniu i osób
prowadzących. Zmianie nie ulegają godziny usługi.

Harmonogram zjazdów zostanie upubliczniony na stronach Uczelni

Godziny zajęć podane w harmonogramie są godzinami zegarowymi, zaś ilość godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych. 

Warunki techniczne

Zajęcia zdalne prowadzone są za pośrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespołowej wykorzystującej czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypięte kanały oraz integrację zadań z aplikacjami. Uczestnicy korzystają z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezpłatnie. Z aplikacji Teams można korzystać: poprzez przeglądarkę, aplikację instalowaną na komputerze lub
mobilną na telefon. Minimalne wymagania sprzętowe: 2 GB RAM, procesor i5, minimalne wymagania dot. parametrów łącza sieciowego:
30 Mbit/s, niezbędne oprogramowanie: system operacyjny: windows min. 7, iOS, linux.

Kontakt


Dział Studiów Podyplomowych

E-mail dsp@opole.merito.pl

Telefon (+48) 77 4019 413


