
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


CLEOPATRA'S
SECRET, CENTRUM
SZKOLEŃ I
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA
STAREWICZ, nazwa
skrócona CENTRUM
SZKOLEŃ I
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

    5,0 / 5

101 ocen

PRZEDŁUŻANIE RZĘS METODĄ
OBJĘTOŚCIOWĄ-szkolenie
Numer usługi 2025/07/11/55907/2874292

2 338,00 PLN brutto

2 338,00 PLN netto

167,00 PLN brutto/h

167,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 10.08.2025 do 10.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby chcące kształcić się w usługach
upiększających

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 07-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Kurs stylizacji rzęs ma za zadanie przygotować uczestnika do samodzielnego świadczenia usług z zakresu metod
stylisty rzęs. Kursant po zakończeniu szkolenia będzie potrafił samodzielnie wykonać stylizację, dobrać odpowiednie
produkty i adekwatnie reagować na potrzeby klienta, dokonać samodzielnej analizy twarzy i budowy oczu, usuwać
doklejane rzęsy, tworzyć nowe stylizacje oraz dobierać odpowiednie grubości i skręty. Dodatkowo będzie znał zasady
pielęgnacji rzęs, zalecenia ora

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA - Stosuje wiedzę o strukturze i
technice „perfect line” w pracy z metodą
objętościową

Stosuje poprawną analizę linii rzęs w
arkuszu testowym i w dyskusji.

Test teoretyczny

Ocenia przydatność wachlarzy i skrętów
rzęs w wybranym przypadku modelki.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI Wykonuje stylizację
rzęs techniką 4–6D i 8–15D zgodnie z
wybranym efektem (Mini Hollywood,
Hollywood, Wet Look)

Wykonuje samodzielnie pełną aplikację
na modelce z użyciem wybranej techniki
– oceniane przez instruktora.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje poprawną separację i
przyklejenie minimum 80% rzęs bez
sklejeń i nieprawidłowych kątów –
kontrola checklisty.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompetencje społeczne:
Komunikuje się profesjonalnie z
klientką podczas konsultacji i zabiegu

Komunikuje procedurę, uzyskuje
świadomą zgodę, reaguje na uwagi
modelki – obserwacja.

Wywiad swobodny



Program

PRAKTYKA:

Metoda Mini Hollywood Effect (4-6D) / Hollywood Effect (8-15D) oraz Wet Look Effect 

Teoria:

- praca w rzędach 

- uzyskanie perfect line

- płynne przejścia 

Praktyka: 

I Ćwiczenia 

-omówienie wachlarzy 4-6D

- mieszanie skrętów

- asymetria, sposoby korygowania

- rzęsy brązowe

- rzęsy kolorowe, z cyrkonią, z brokatem

- nauka pracy z pincetami

- nauka tworzenia kępek

- techniki łączenia kępek

- techniki separowania rzęs, system pracy 

- techniki prawidłowego przyklejenia rzęsy syntetycznej

- techniki nadawania prawidłowych kierunków rzęs przedłużonych

II Ćwiczenia na modelce

- wywiad z klientką, analiza jej kształtu oczu

- przygotowanie stanowiska pracy, odpowiednich rzęs (długość, grubość, skręt)

- demakijaż oczu i przygotowanie rzęs klientki do przedłużenia

– właściwe przedłużenie rzęs na modelce metodą 4-6D

– właściwe przedłużenie rzęs na modelce metodą 8-15D

- mechaniczne zdjęcie źle przyklejonej kępki

- nauka rozdzielenia sklejonych rzęs

- ostateczne nadanie pożądanego efektu

-walidacja

Ilość 2 modelek przypadających na 1 kursantkę.

Kursantka wykonuje ćwiczenia na własnym stanowisku zabiegowym.

Walidacja usług szkoleniowych -Osoba walidująca do wszystkich modułów - Aleksandra Starewicz. 

Walidacja usług szkoleniowych realizowana jest w formule testu teoretycznego pozwalającego na ocenę opanowania teorii i wywiadu
swobodnego połączonego z obserwacją w warunkach symulowanych pozwalające określić opanowanie części praktycznej.



Usługa wykonywana według godzin dydaktycznych.

Część teoretyczna 135 min

Część praktyczna 495 min

Przerwy nie wliczają się w liczbę godzin usługi, przerwy są realizowane na prośbę uczestników, wówczas czas trwania usługi jest
wydłużony o czas zrealizowanych przerw.

Szkolenie indywidualne uczestnik będzie miał indywidualne stanowisko i część praktyczna będzie realizowana na modelce, która
zapewnia usługodawca. ,

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Teoria- -
praca w rzędach 
- uzyskanie
perfect line -
płynne przejścia 

Olga Lewińska 10-08-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 4  Praktyka – I
Ćwiczenia

Olga Lewińska 10-08-2025 10:00 13:30 03:30

3 z 4  Praktyka –
II Ćwiczenia na
modelce

Olga Lewińska 10-08-2025 13:30 18:10 04:40

4 z 4  Walidacja - 10-08-2025 18:10 18:30 00:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 338,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 338,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 167,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 167,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Olga Lewińska

Instruktor stylizacji rzęs, z wykształcenia kosmetolog. Laureatka licznych konkursów w Polsce i za
granicą, w tym w Mediolanie. Ukończyła wiele szkoleń z zakresu przedłużania rzęs. Ostatnie 5 lat
aktywnie działa w branży beauty, realizując na bieżąco szkolenia z zakresu rzęs i brwi, jak również
samodzielnie korzystając ze szkoleń w celu podnoszenia swoich kompetencji. .

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty, plansze kolorów, akcesoria, kosmetyki i sprzęty do poszczególnych szkoleń - wszelkie niezbędne akcesoria kursanci otrzymują
tylko i wyłącznie na czas trwania zajęć.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetyki.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 80 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych. Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi reżimu
sanitarnego:

- wszystkie narzędzie zostaną wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu

- szkoleniowiec i kursantka będę miały i maseczkę dodatkowo założoną

- modelka będzie miała również założoną maseczkę ochronną

- przed wejściem na sale modelka dezynfekuje ręce - kursantka i szkoleniowiec na rękach posiadają rękawiczki ochronne , które też są
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odzież ochronną (jednorazową)

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykułu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarów i usług

Adres
ul. Juliusza Słowackiego 25

60-823 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Paula Kowalczyk

E-mail dokumenty.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350


