Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia Czaszkowo-Krzyzowa - kurs 13 650,00 PLN brutto
13 650,00 PLN netto

70,73 PLN brutto/h
70,73 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/11/15063/2874175
Fizjn@jctiy

Martyna Mazurek- © Lublin/ stacjonarna

Sitarz Fizjoacti
ttarz Fizjoactiv & Ustuga szkoleniowa

Kok kKK 47/5 () 193h
529 ocen £ 04.09.2025 do 17.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs jest skierowany w szczegdlnosci do fizjoterapeutdw, lekarzy,
osteopatéw, logopeddéw, psychologéw, pedagogdéw, nauczycieli,
treneréw, masazystow, ale takze do wszystkich zainteresowanych
poznaniem koncepcji terapii czaszkowo-krzyzowej.

Grupa docelowa ustugi « Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii
ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 01-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 193

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest przygotowanie kursantéw do samodzielnego prowadzenia terapii czaszkowo-krzyzowe;j -
poznanie pulsowania ptynu mézgowo-rdzeniowego i umozliwienie odnajdywania nieprawidtowosci, ich ,uwolnienia” oraz
umozliwienie ,samoleczenie” organizmu. Celem jest zwiekszenie wrazliwosci i umiejetnosci palpacyjnych oraz
zaznajomienie z technikami czaszkowo-krzyzowymi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje anatomie czaszki, podaje
definicje podstawowych poje¢ TCK,
wymienia etapy uzdrawiania oraz
charakteryzuje systemy czaszkowo-
krzyzowe, rytmy i ptywy, podtoze
nieprawidtowosci u dzieci kontekscie
diagnozy i terapii oraz wymienia zasady
pracy z kobietami w cigzy.

Kryteria weryfikacji

Opisuje anatomie czaszki

Podaje definicje podstawowych poje¢
uzywanych w terapii czaszkowo-
krzyzowej

Charakteryzuje systemy czaszkowo-
krzyzowe

Wymienia etapy procesu uzdrawiania

Charakteryzuje pochodzenia rytméw i
ptywoéw

Charakteryzuje podtoza i etiologie
nieprawidtowosci u dzieci

Wymienia zasady terapii czaszkowo-
krzyzowej u kobiet w ciazy.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Przeprowadza terapie czaszkowo-

krzyzowa

Wspoétpracuje wewnatrz

interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych oraz komunikuje sig¢ z

pacjentem.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje chwyty czaszkowo-krzyzowe

Wyczuwa fluktuacje poprzeczng i
podtuzna

Wykonuje éwiczenia czaszkowo-
krzyzowe

Wykonuje drenowanie zatok zylnych wg
Sillsa

Wyczuwa ptywy dtugie, Srednie i impuls
pierwotnego oddychania

Wykonuje technike odwijania i inne

techniki pomocne w problemach post-
traumatycznych réznego pochodzenia

Wykonuje réwnowazenie uktadu
nerwowego

Wykonuje prace z trauma wg. koncepcji
Petera Levine'a oraz Poly-vagal system
wg S.Porges'a

Wykonuje techniki odwijania i inne

techniki pomocne w problemach post-
traumatycznych u dzieci r6znego

pochodzenia. (uktad Polyvagal i Ukleja),
uktady terapeutyczne TCK i Polarity,
Metamorficzny masaz stop, dzieciecy
masaz motylkowy.

Wykonuje terapig czaszkowo-krzyzowa
w okresie potogu oraz stuchania
niemowlat, samodzielnie wykonuje
uktad terapeutycznego TCK i Polarity
dla kobiet przed zajsciem w cigze, w
cigzy, po porodzie.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow.

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu:

e Kurs jest skierowany w szczegdlnosci do fizjoterapeutdw, lekarzy, osteopatéw, logopeddw, psychologdw, pedagogdw, nauczycieli,
treneréw, masazystow, ale takze do wszystkich zainteresowanych poznaniem koncepc;ji terapii czaszkowo-krzyzowe;.

e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do
poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora
multimedialnego. Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w
krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawoéw i kregostupa oraz czaszki.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stoét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na
sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ prze¢wiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania: 193 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
W harmonogramie wliczone sg przerwy (18 godzin zegarowych 15 minut)

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sig 45 minut.

Zakres godzin zajec teoretycznych: 38

Zakres godzin zaje¢ praktyczny: 155

Zakres tematyczny:

| Modut

1. Wstep do terapii czaszkowo-krzyzowej dotyczaca terapii czaszkowo-krzyzowej — anatomia i fizjologia systemu membranowego,
czaszkowego oraz centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.

2. Chwyty czaszkowo-krzyzowe, wyczuwanie pulsacji podtuznej ptynu mézgowo-rdzeniowego.
3. Punkty ,zaciszania” i ich terapeutyczne znaczenie.

4. Fluktuacja poprzeczna i jej znaczenie w terapii.



5. Ksztatt, opory, rozluznianie tkanki u podstawy czaszki, potylicy, stawach krzyzowo-biodrowych, stawach ledzwiowo-krzyzowych
6. Rozluznianie kosci czaszki

7. Pompa dr Stone a.

8. ,Uksztattowanie” czaszkowe

9. Drenowanie zatok opony twardej mozgu

10. Protokét zbiorczy postepowania terapeutycznego

Il Modut

1. Pochodzenie rytméw i ptywéw

2. Rytmy i ptywy w przyrodzie

3. Cwiczenia czaszkowo-krzyzowe

4. Terapia Czaszkowo-krzyzowa -wtgczanie sie w trzy ptywy : dtugi, Sredni i impuls pierwotnego oddychania
5. Cwiczenia praktyczne

6. Linie Srodkowe -Kwantowa, Pierwotna i Linia Ptynéw

Il modut

1. Powtérzenie i rozszerzenie wiadomosci — kosci i membrany uktadu czaszkowo-krzyzowego, budowa anatomiczna czaszki i
twarzoczaszki, uktady terapeutyczne

2. Zatoki zylne mézgu- anatomia, fizjologia, drenowanie zatok zylnych wg Sillsa

3. Uwalnianie ,szlaku wyrazania sig¢” — wlot piersiowy, jezyk, podniebienie twarde, zeby, kosci jarzmowe i nosowe, réwnowazenie kosci
gnykowej

4. TMJ-kompleks skroniowo-zuchwowy- anatomia, dysfunkcje, uwalnianie

IV Modut

1. Czym jest trauma i jak z nig pracowac

2. Somatoemocjonalne odwijanie i inne techniki pomocne w problemach post-traumatycznych réznego pochodzenia
3. Budowa uktadu nerwowego

4. Praca z traumg wg koncepciji Petera Levine'a

5. Réwnowazenie Uktadu Nerwowego (Poly-vagal system wg S.Porges’a)

V Modut

1. Uktad odpornosciowy — anatomia i fizjologia

2. Drenowanie zatok wg Geda Sumnera

3. Rownowazenie wzorcéw dtugoliniowych (uktady z terapii polarity)

4. Zaiskrzenie o$miu nie$miertelnych komoérek

5. Narzady wewnetrzne — anatomia i fizjologia

6. Praca z poszczeg6lnymi narzgdami wewnetrznymi (watroba, nerki, jelita, okreznica, zotadek, $ledziona)
7. Podsumowanie pracy z rownowazeniem uktadéw: odpornosciowy, limfatyczny, narzady wewnetrzne

VI Modut

1. Anatomia czaszki i uktadu czaszkowego u dzieci.

2. Zasady uzdrawiania w pracy terapeutycznej z dzie¢mi.



3. Uktady terapeutyczne TCK i Polarity

4. Metamorficzny masaz stop.

5. Dzieciecy masaz motylkowy.

6. Trauma i dzieci (uktad Polyvagal i Ukleja)

7. Specyficzne problemy u dzieci.

VIl Modut

1. Embriologia i terapia

2. Kobieta cigzarna i ptéd

3. Terapia czaszkowo-krzyzowa w okresie potogu

4. Proces porodowy i traumy okotoporodowe

5. Terapia czaszkowo-krzyzowa — stuchanie niemowlat
6. Uktady terapeutyczne TCK i Polarity dla kobiet przed zajsciem w cigze, w cigzy, po porodzie
7.Walidacja efektow ksztatcenia

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "wywiad
ustrukturyzowany" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane s3 po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

[F¥7) Wstep do
terapii
czaszkowo-
krzyzowej.Anato
mia i fizjologia
systemu
membranowego,
czaszkowego
oraz centralnego
i obwodowego
uktadu
nerwowego. 10 h
dyd

Barbara Budyn-

04-09-2025 10:00 18:30 08:30
Galea



Przedmiot / temat
zajec

Chwyty

czaszkowo-
krzyzowe.Wyczu
wanie pulsacji
podtuznej ptynu
moézgowo-
rdzeniowego.Pun
kty ,zaciszania” i
ich
terapeutyczne
znaczenie.Fluktu
acja poprzecznai
jej znaczenie w
terapii 11h dyd
15 min

Ksztatt,opory,rozl
uznianie tkanki u
podstawy
czaszki i potylicy
oraz w stawach
krzyzowo-
biodrowych,ledz
wiowo-
krzyzowych.Pom
pa dr Stone
a,Protokot
postepowania
terapeutycznego
11 hdyd 15 min

JUksztattowanie”
czaszkowe.
Drenowanie
zatok opony
twardej
mozgu.Powtérze
nie catosciowej
terapii,
podsumowanie,
dyskusja.7 h dyd
15 min

%7 Wstep do
pochodzenie
rytmow i ptywoéw.
Anatomia i
fizjologia
systemu rytmow
i ptywéw. Rytmy i
ptywy w
przyrodzie. 9h
dyd

Data realizacji

Prowadzacy Lo

zajeé
Barbara Budyn-

05-09-2025
Galea
Barbara Budyn-

06-09-2025
Galea
Barbara Budyn- 07-09-2025
Galea
Barbara Budyn- 10-10-2025

Galea

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:30

18:30

15:00

17:00

Liczba godzin

09:30

09:30

06:00

07:00



Przedmiot / temat
zajec

Chwyty

czaszkowo-
krzyzowe;wyczu
wanie pulsacji
podtuznej
rytmow i ptywow
ptynu mézgowo-
rdzeniowego,wta
czanie sie w trzy
ptyw;Cwiczenia
praktyczne.9hdy
d 15min

Chwyty

czaszkowo-
krzyzowe;Linie
Srodkowe -
Kwantowa,
Pierwotnai Linia
Ptynéw;Powtorze
nie catosciowe;j
terapii.
Podsumowanie,
dyskusja. 3h dyd
30 min

Powtoérzenie i
rozszerzenie
wiadomosci -
kosci i
membrany
uktadu
czaszkowo-
krzyzowego.Bud
owa anatomiczna
czaszki i
twarzoczaszki.Uk
tady
terapeutyczne 9

h dyd 15 min

Chwyty

czaszkowo-
krzyzowe.Zatoki
zylne moézgu-
anatomia,
fizjologia,
drenowanie
zatok zylnych wg
Sillsa .Cwiczenia
praktyczne
drenowania
zatok. 10 h dyd

Prowadzacy

Barbara Budyn-

Galea

Barbara Budyn-

Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

12-10-2025

14-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

10:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

17:30

17:30

Liczba godzin

08:00

04:00

07:30

08:30



Przedmiot / temat
zajec

Uwalnianie
»Szlaku
wyrazania sie”—
wiot
piersiowy,jezyk,p
odniebienie
twarde,zeby,kosci
jarzmowe i
nosowe,Réwnow
azenie kosci
gnykowej TMJ-
kompleks
skroniowo-
zuchwowy-
anatomia,dysfun
kcje 5hdyd 10
min

Praca z

traumg .Trauma
Somatoemocjona
Ina.Technika
odwijania.lnne
techniki
pomocne w
problemach post-
traumatycznych
réznego
pochodzenia.10

h dyd

Odwijanie

i inne techniki
pomocne w
problemach post-
traumatycznych
réznego
pochodzenia.Pra
ca z traumag wg.
koncepcji Petera
Levine'a.Praca z
trauma wg.
koncepcji Petera
Levine'a.11 h dyd
15 min

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Barbara Budyn-

16-11-2025
Galea
Barbara Budyn-

04-12-2025
Galea
Barbara Budyn-

05-12-2025

Galea

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

09:00

Godzina
zakonczenia

14:00

18:30

18:30

Liczba godzin

05:00

08:30

09:30



Przedmiot / temat
zajec

Réwnowazenie
Uktadu
Nerwowego.Réw
nowazenie
Uktadu
Nerwowego.Tech
niki
rébwnowazenia.P
owtdrzenie
catosciowej
terapii.11 h dyd
15 min

Poly-vagal

system wg
S.Porges'a.Powto
rzenie
catosciowej
terapii.Powtérzen
ie catoSciowej
terapii.
Podsumowanie,
dyskusja. 7 h dyd
15 min

Wstep do

pracy z uktadem
odpornosciowym
. Techniki
czaszkowo-
krzyzowe. 8h dyd

Wstep do
pracy z
narzadami
wewnetrznymi.Te
chniki
czaszkowo-
krzyzowe w
pracy narzadami
wewnetrznymi i
uktadem
odpornosciowym
, z zotadkiem i
dwunastnica,
jelitami.9h dyd
15min

Prowadzacy

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Data realizacji
zajeé

06-12-2025

07-12-2025

20-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

10:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:30

15:00

17:00

17:00

Liczba godzin

09:30

06:00

07:00

08:00



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

czaszkowo-
krzyzowe w
pracy z
pecherzem.Tech
niki czaszkowo-
krzyzowe w
pracy watroba,
$ledziong i
trzustka.Powtérz
enie cato$ciowej
terapii.
Podsumowanie,
dyskusja. 4h dyd
30 min

Anatomia

czaszki i uktadu
czaszkowego u
dzieci. Zasady
uzdrawiania w
pracy
terapeutycznej z
dzieémi. Uktady
terapeutyczne
TCK i Polarity w
pracy z dzie¢mi.
10h dyd 30 min

Metamorficzny
masaz stop.
Dziecigcy masaz
motylkowy.
Trauma i dzieci
(uktad Polyvagal
i Ukleja)
Specyficzne
problemy u
dzieci.
Podsumowanie,
dyskusja.11h dyd
15 min

Prowadzacy

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Barbara Budyn-
Galea

Data realizacji
zajeé

22-02-2026

14-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

18:30

18:30

Liczba godzin

04:00

09:00

09:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Embriologia i
terapia. Kobieta
ciezarna i ptéd.
Proces porodowy
i traumy
okotoporodowe.
Terapia
czaszkowo-
krzyzowa -
stuchanie
niemowlat. 10h
dyd 30 min

Barbara Budyn-
Galea

Uktady

terapeutyczne
TCK i Polarity dla
kobiet przed
zajSciem w ciaze.
Uktady
terapeutyczne
TCK i Polarity dla
kobiet w cigzy i
po
porodzie.Podsum
owanie, dyskusja
11h dyd

Barbara Budyn-
Galea

PPEP2) Walidacja
efektow
ksztatcenia. 15
min

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

16-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:00

18:15

13 650,00 PLN

13 650,00 PLN

70,73 PLN

70,73 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

18:30 09:00
18:15 09:15
18:30 00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Barbara Budyn-Galea

‘ ' Certyfikowany instruktor i terapeuta czaszkowo- krzyzowy i terapeuta polarity (Instruktor
Polarity/Craniosacral Associates of Montreal upowazniany do prowadzenia szkolenia w zakresie
terapii czaszkowo-krzyzowej (craniosacral therapy), realizujgcy program autorski opracowany przez
dr Andree Axt) z wieloletnim doswiadczeniem, pedagog, dyplomowany osteopata, ukorczyta wiele
szkolen z zakresu terapii manualnej, psychologii i terapii. Dyplomowany osteopata.

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostgpnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Martyna Mazurek-Sitarz



o E-mail fizjoactiv@gmail.com
Telefon (+48) 697 702 601



