Mozliwo$¢ dofinansowania

Makijaz wieczorowy w matach i makijaz 1 800,00 PLN brutto

glOW y4 kreSkq 1 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/11/168587/2874159

FUNDACJASAFETY @ piotrkéw Trybunalski / stacjonarna

OF LIFE
& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  © 18h
232 oceny B 14.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktore:

¢ chca pogtebi¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie makijazu
wieczorowego

¢ majg podstawowe doswiadczenie w makijazu i chcg doskonalié¢
technike

e pracuja lub planujg pracowaé¢ w branzy beauty, stylizacji lub fotografii

Grupa docelowa ustugi

¢ interesujg sie estetyka, wizerunkiem i chcg rozwingé wtasne portfolio
¢ chca swiadomie wykonywaé¢ makijaz na potrzeby prywatne lub

zawodowe
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 13-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest nabycie przez uczestnika umiejetnosci wykonania dwéch typéw makijazu wieczorowego — matowego
oraz roz$wietlajgcego typu glow — z uwzglednieniem pracy na réznych typach cery, doboru odpowiednich kosmetykow
oraz wykonania graficznej lub klasycznej kreski. Kurs rozwija umiejetnosci praktyczne, estetyczne i techniczne,
niezbedne w codziennej pracy wizazystki lub do Swiadomego samodzielnego wykonywania makijazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik ustugi ukonczyt kurs i
osiagnat nastepujace efekty uczenia

sie:

-wykonuje samodzielnie makijaz
wieczorowy w wersji matowej oraz glow
-przygotowuje skére do makijazu z
uwzglednieniem typu cery i trwatosci
efektu

-dobiera produkty i kolorystyke do
rodzaju makijazu oraz typu urody
-stosuje techniki konturowania i
roz$wietlania odpowiednie do stylu
makijazu

-wykonuje kreski eyelinerem —
klasyczne, graficzne lub rozdymione
-postuguje sie réznymi rodzajami cieni i
technikami blendowania

-dobiera rzesy i techniki ich aplikacji
odpowiednio do efektu koncowego
-utrwala makijaz i koryguje ewentualne
niedoskonatosci

-dba o estetyke i higiene pracy oraz
organizacje stanowiska

-wykonuje dokumentacje zdjeciowa
makijazu do portfolio

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonanie makijazu matowego i glow
na modelce lub wtasnej twarzy
estetyczne i precyzyjne wykonanie
kreski odpowiednig technika
prawidtowy dobér produktéw i kolorow
do typu urody i stylu makijazu
poprawne przygotowanie skory i
utrwalenie makijazu

przestrzeganie zasad higieny i
organizacji stanowiska

wykonanie dokumentacji fotograficznej
makijazu

aktywny udziat w analizie postepdw i
omowieniu efektow pracy

Metoda walidacji

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Makijaz wieczorowy w matach i makijaz glow z kreska:
Modut 1. Wprowadzenie do makijazu wieczorowego — mat vs glow

e charakterystyka makijazu wieczorowego: intensywnos¢, trwatosé, estetyka
 roznice miedzy makijazem matowym a glow
e dobdr stylu makijazu do okazji, typu urody i preferencji klientki

Modut 2. Przygotowanie skéry i dobér bazy pod makijaz dtugotrwaty

¢ pielegnacja skory przed makijazem — réznice w przypadku efektu matowego i glow
e dobor bazy, podktaddw, fixeréw i produktéw przygotowujacych
¢ zasady przygotowania skory problematycznej i mieszanej

Modut 3. Techniki makijazu matowego — blendowanie cieni i konturowanie

e praca z cieniami matowymi — zasady budowania gtebi i intensywnosci
e techniki blendowania w makijazu wieczorowym
* konturowanie twarzy przy uzyciu produktéw matowych

Modut 4. Makijaz glow - techniki rozéwietlania i efekt ,mokrej skory”

e dobor rozéwietlaczy do typu skéry i koloru karnacji
» zasady rozéwietlania strategicznego (czoto, kosci policzkowe, tuk kupidyna)
¢ tgczenie produktéw btyszczacych i satynowych z rozéwietlonym podktadem

Modut 5. Kreski w makijazu wieczorowym - klasyczne, graficzne, rozdymione

¢ analiza ré6znych rodzajéw kresek — do jakiego oka i efektu pasuja
« techniki rysowania precyzyjnych linii eyelinerem (zelowym, ptynnym, w pisaku)
¢ kreski rozdymione i potgczone z cieniowaniem

Modut 6. Dobér sztucznych rzes i aplikacja

e rodzaje rzes: pasek, kepki, rzesy 3D
¢ technika aplikacji rzes — narzedzia, kleje, utozenie
e dobor diugosci i stylu rzes do makijazu matowego i glow

Modut 7. Stylizacja oka i twarzy — makijaz na rézne typy urody

¢ dobdr kolorystyki do karnaciji, koloru wtoséw i oczu
¢ stylizacja w odniesieniu do ksztattu twarzy i rodzaju cery
e praca z asymetrig i korekta rysow twarzy

Modut 8. Utrwalenie makijazu, korekta i fotografia efektu koricowego

¢ techniki utrwalenia — spraye, pudry fiksujgce, poprawki
¢ korekta btedéw - rozlania, przejscia, pigmentacja
* wykonanie zdjecia makijazu do portfolio — $wiatto, kadr, detale

Modut 9. Podsumowanie, prezentacja prac, informacja zwrotna

e prezentacja makijazy wykonanych przez uczestniczki
¢ analiza efektéw, informacja zwrotna od walidatora
¢ pytania i odpowiedzi, oméwienie mocnych stron i obszaréw do rozwoju



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Wprowadzenie
do makijazu
wieczorowego —
mat vs glow

Przygotowanie
skory i dobér
bazy

kPl Przerwa

Techniki
makijazu
matowego

Techniki
makijazu
matowego

(%) Przerwa

Techniki
makijazu
matowego

Techniki
makijazu
matowego

EP¥%) Makijaz
glow - techniki
roz$wietlania

Makijaz
glow - techniki
rozswietlania

[EZE) Kreski w
makijazu
wieczorowym

Kreski w
makijazu
wieczorowym

Prowadzacy

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

zajeé

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

rozpoczecia

12:00

12:45

13:30

13:45

14:30

15:15

15:30

16:15

17:00

17:45

18:30

19:15

zakonczenia

12:45

13:30

13:45

14:30

15:15

15:30

16:15

17:00

17:45

18:30

19:15

20:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Dobér i

aplikacja rzes

Dobér i

aplikacja rzes

Przerwa

Dobér i

aplikacja rzes

Dobor i

aplikacja rzes

Przerwa

Stylizacja

oka i twarzy

Stylizacja

oka i twarzy

AFYEY Przerwa

Stylizacja

oka i twarzy

PEE®) Stylizacja
oka i twarzy

Przerwa

Utrwalenie
makijazu i
fotografia efektu
korncowego

Utrwalenie
makijazu i
fotografia efektu
koicowego

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Data realizacji
zajeé

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

11:45

12:30

13:15

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

16:45

17:00

17:45

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

11:45

12:30

13:15

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

16:45

17:00

17:45

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

01:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Martyna Jura

.Jestem makijazystkg z 7 letnim doswiadczeniem z pasjg do podkreslania naturalnego piekna.
Specjalizuje sie w makijazach $lubnych, wieczorowych oraz sesyjnych, dostosowujgc stylizacje do
indywidualnych potrzeb i preferencji kazdej klientki. Dbam o precyzje i detale oraz umiejetnosé
doboru odpowiednich technik i kosmetykéw do réznych typow urody. Dzieki ciggtemu doskonaleniu
swoich umiejetnosci i $ledzeniu najnowszych trendéw w makijazu, potrafie stworzyé zaréwno
klasyczne, eleganckie looki, jak i odwazne, artystyczne kompozycje. Moim celem jest nie tylko
podkreslenie urody, ale takze budowanie pewnosci siebie moich klientek.

Od 3 lat prowadze szkolenia dla wizazystéw, jak i dla os6b chcacych wykona¢ samodzielnie swdj
makijaz.

W 2017 roku ukonczytam Zawodowy Kurs Wizazu w Warszawie w ,Makeup Star”. Od tego czasu
systematycznie odbywam szkolenia z roznych technik makijazu.

Chcesz opanowac sztuke makijazu i nauczy¢ sie technik, ktére pozwolg Ci podkresli¢ naturalne
piekno? Wez udziat w naszym szkoleniu makijazowym i zdobadz umiejetnosci, ktére otworzg przed
Tobg nowe mozliwosci!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia kosmetyki i narzedzia do pracy podczas szkolenia.



Adres

ul. Sulejowska 4
97-300 Piotrkow Trybunalski
woj. tédzkie

Salon kosmetyczny MakeUp & Beauty Martyna Jura, Pierwsze Pietro po lewej stronie
Dzwoni¢ domofonem pod: Perfect Lashes

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@safetyoflife.org

Telefon (+00) 513 436 175

Adam Mysiak



