
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

FUNDACJA SAFETY
OF LIFE

    5,0 / 5

232 oceny

Makijaż od podstaw: dzienny, biznesowy i
uniwersalny makijaż okolicznościowy
Numer usługi 2025/07/11/168587/2873421

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Piotrków Trybunalski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 10.09.2025 do 11.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób początkujących, które:

chcą nauczyć się wykonywania podstawowego makijażu użytkowego
na własne potrzeby,
planują rozpocząć drogę zawodową w branży beauty,
interesują się wizerunkiem, estetyką i samodzielnym kreowaniem
wyglądu,
pracują w branżach obsługi klienta, sprzedaży, marketingu, PR i chcą
wyglądać profesjonalnie,
chcą nabrać pewności siebie w codziennym i zawodowym wyglądzie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 09-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i świadomego wykonywania podstawowych stylów
makijażu – dziennego, biznesowego i uniwersalnego okolicznościowego – z uwzględnieniem technik aplikacji, doboru
kolorystyki, pielęgnacji skóry oraz estetyki twarzy. Kurs rozwija zarówno praktyczne umiejętności, jak i poczucie estetyki
oraz świadomość wizerunkową.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik usługi ukończył kurs i
osiągnął następujące efekty uczenia się

-rozróżnia podstawowe typy makijażu i
ich zastosowanie (dzienny, biznesowy,
okolicznościowy)
-przygotowuje skórę do makijażu z
uwzględnieniem typu cery i warunków
otoczenia
stosuje techniki modelowania twarzy
(konturowanie, rozświetlanie)
-dobiera kosmetyki i kolorystykę
odpowiednią do okazji, typu urody i
stroju
-wykonuje estetyczny makijaż dzienny
oraz dostosowuje go do wymagań
formalnych i zawodowych
-tworzy makijaż okolicznościowy z
uwzględnieniem indywidualnych cech
klientki
-posługuje się podstawowymi
narzędziami wizażu i dba o higienę
pracy
-rozpoznaje błędy w makijażu i potrafi je
korygować
-rozwija własną estetykę i świadomie
buduje wizerunek swój lub klientki
-przygotowuje prostą dokumentację
zdjęciową wykonanych makijaży do
celów ćwiczeniowych lub promocyjnych

samodzielne wykonanie makijażu
dziennego, biznesowego i
okolicznościowego
właściwe przygotowanie skóry i dobór
kosmetyków do typu cery i okazji
estetyczne zastosowanie technik
modelowania twarzy
poprawna organizacja stanowiska pracy
i zachowanie zasad higieny
rozpoznanie i korekta najczęstszych
błędów
komunikacja z modelką lub klientką –
dobór makijażu do potrzeb i stylu
przygotowanie prostego portfolio
zdjęciowego z wykonanych prac

Prezentacja



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi:

Makijaż od podstaw: dzienny, biznesowy i uniwersalny makijaż okolicznościowy

Moduł 1. Wprowadzenie do makijażu użytkowego

podstawowe rodzaje makijażu i ich zastosowanie
różnice między makijażem dziennym, biznesowym i okolicznościowym
rola makijażu w budowaniu wizerunku

Moduł 2. Pielęgnacja i przygotowanie skóry

typy cery i podstawy pielęgnacji
przygotowanie skóry do makijażu
produkty bazowe i ich zastosowanie

Moduł 3. Makijaż dzienny – techniki i praktyka

dobór kolorów i produktów do makijażu codziennego
techniki aplikacji kosmetyków
estetyka, trwałość i naturalność

Moduł 4. Makijaż biznesowy – stylizacja formalna

zasady elegancji i neutralności kolorystycznej
podkreślanie rysów twarzy bez przesady
makijaż a dress code w środowisku zawodowym

Moduł 5. Makijaż okolicznościowy – wersja uniwersalna

łączenie elementów makijażu wieczorowego z użytkowym
podkreślanie atutów urody na ważne okazje
adaptacja makijażu do światła, stroju i sytuacji

Moduł 6. Modelowanie twarzy i korekta niedoskonałości

konturowanie i rozświetlanie
korygowanie kształtu twarzy, oczu, ust
sposoby maskowania niedoskonałości

Moduł 7. Organizacja pracy i higiena wizażystki

przygotowanie stanowiska
narzędzia pracy i ich dezynfekcja
organizacja materiałów i produktów

Moduł 8. Stylizacja indywidualna i komunikacja z klientką

dobór makijażu do typu urody, osobowości i okazji
rozmowa z klientką, ustalanie oczekiwań
budowanie zaufania i pozytywnego doświadczenia

Moduł 9. Podsumowanie i dokumentacja efektów

ocena wykonanych prac
podstawy tworzenia portfolio fotograficznego



omówienie postępów uczestnika

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 33

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 33

Wprowadzenie
do makijażu
użytkowego

Martyna Jura 10-09-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 33  Przerwa Martyna Jura 10-09-2025 09:45 10:00 00:15

3 z 33  Makijaż
biznesowy –
techniki i
ćwiczenia
praktyczne

Martyna Jura 10-09-2025 09:45 10:30 00:45

4 z 33

Pielęgnacja i
przygotowanie
skóry do
makijażu

Martyna Jura 10-09-2025 10:00 10:45 00:45

5 z 33

Pielęgnacja i
przygotowanie
skóry do
makijażu

Martyna Jura 10-09-2025 10:45 11:30 00:45

6 z 33  Przerwa Martyna Jura 10-09-2025 11:30 11:45 00:15

7 z 33  Makijaż
dzienny – teoria i
ćwiczenia
praktyczne

Martyna Jura 10-09-2025 11:45 12:30 00:45

8 z 33  Makijaż
dzienny – teoria i
ćwiczenia
praktyczne

Martyna Jura 10-09-2025 12:30 13:15 00:45

9 z 33  Przerwa Martyna Jura 10-09-2025 13:15 13:30 00:15

10 z 33  Makijaż
dzienny – teoria i
ćwiczenia
praktyczne

Martyna Jura 10-09-2025 13:30 14:15 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 33  Makijaż
dzienny – teoria i
ćwiczenia
praktyczne

Martyna Jura 10-09-2025 14:15 15:00 00:45

12 z 33  Przerwa Martyna Jura 10-09-2025 15:00 15:15 00:15

13 z 33  Makijaż
dzienny – teoria i
ćwiczenia
praktyczne

Martyna Jura 10-09-2025 15:15 16:00 00:45

14 z 33  Makijaż
dzienny – teoria i
ćwiczenia
praktyczne

Martyna Jura 10-09-2025 16:00 16:45 00:45

15 z 33  Przerwa Martyna Jura 10-09-2025 16:45 17:00 00:15

16 z 33

Modelowanie
twarzy i
podstawy
kolorystyki

Martyna Jura 10-09-2025 17:00 17:45 00:45

17 z 33

Modelowanie
twarzy i
podstawy
kolorystyki

Martyna Jura 10-09-2025 17:45 18:30 00:45

18 z 33

Omówienie
błędów i korekta
makijażu

Martyna Jura 10-09-2025 18:30 19:00 00:30

19 z 33  Makijaż
biznesowy –
techniki i
ćwiczenia
praktyczne

Martyna Jura 11-09-2025 09:00 09:45 00:45

20 z 33  Przerwa Martyna Jura 11-09-2025 10:30 10:45 00:15

21 z 33  Makijaż
biznesowy –
techniki i
ćwiczenia
praktyczne

Martyna Jura 11-09-2025 10:45 11:30 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 33  Makijaż
biznesowy –
techniki i
ćwiczenia
praktyczne

Martyna Jura 11-09-2025 11:30 12:15 00:45

23 z 33  Przerwa Martyna Jura 11-09-2025 12:15 12:30 00:15

24 z 33  Makijaż
okolicznościowy
– uniwersalne
podejście

Martyna Jura 11-09-2025 12:30 13:15 00:45

25 z 33  Makijaż
okolicznościowy
– uniwersalne
podejście

Martyna Jura 11-09-2025 13:15 14:00 00:45

26 z 33  Przerwa Martyna Jura 11-09-2025 14:00 14:15 00:15

27 z 33  Makijaż
okolicznościowy
– uniwersalne
podejście

Martyna Jura 11-09-2025 14:15 15:00 00:45

28 z 33

Indywidualna
stylizacja twarzy

Martyna Jura 11-09-2025 15:00 15:45 00:45

29 z 33  Przerwa Martyna Jura 11-09-2025 15:45 16:00 00:15

30 z 33

Indywidualna
stylizacja twarzy

Martyna Jura 11-09-2025 16:00 16:45 00:45

31 z 33

Dokumentacja
fotograficzna

Martyna Jura 11-09-2025 16:45 17:30 00:45

32 z 33  Przerwa Martyna Jura 11-09-2025 17:30 17:45 00:15

33 z 33  Walidacja - 11-09-2025 17:45 19:00 01:15

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Martyna Jura

.Jestem makijażystką z 7 letnim doświadczeniem z pasją do podkreślania naturalnego piękna.
Specjalizuje się w makijażach ślubnych, wieczorowych oraz sesyjnych, dostosowując stylizację do
indywidualnych potrzeb i preferencji każdej klientki. Dbam o precyzje i detale oraz umiejętność
doboru odpowiednich technik i kosmetyków do różnych typów urody. Dzięki ciągłemu doskonaleniu
swoich umiejętności i śledzeniu najnowszych trendów w makijażu, potrafię stworzyć zarówno
klasyczne, eleganckie looki, jak i odważne, artystyczne kompozycje. Moim celem jest nie tylko
podkreślenie urody, ale także budowanie pewności siebie moich klientek.

Od 3 lat prowadzę szkolenia dla wizażystów, jak i dla osób chcących wykonać samodzielnie swój
makijaż.

W 2017 roku ukończyłam Zawodowy Kurs Wizażu w Warszawie w „Makeup Star”. Od tego czasu
systematycznie odbywam szkolenia z rożnych technik makijażu.

Chcesz opanować sztukę makijażu i nauczyć się technik, które pozwolą Ci podkreślić naturalne
piękno? Weź udział w naszym szkoleniu makijażowym i zdobądź umiejętności, które otworzą przed
Tobą nowe możliwości!

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia kosmetyki i narzędzia do pracy podczas szkolenia.

Adres
ul. Sulejowska 4

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



97-300 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie

Salon kosmetyczny MakeUp & Beauty Martyna Jura, Pierwsze Piętro po lewej stronie
Dzwonić domofonem pod: Perfect Lashes

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Adam Mysiak

E-mail kontakt@safetyoflife.org

Telefon (+00) 513 436 175


