Mozliwo$¢ dofinansowania

Makijaz od podstaw: dzienny, biznesowy i 2 000,00 PLN bruto

uniwersalny makijaz okolicznosciowy 2000,00 PLN  netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/11/168587/2873421

FUNDACJASAFETY @ piotrkéw Trybunalski / stacjonarna

OF LIFE
& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  © 20h
232 oceny B3 10.09.2025 do 11.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do oséb poczatkujacych, ktére:

¢ chca nauczy¢ sie wykonywania podstawowego makijazu uzytkowego
na wtasne potrzeby,

¢ planujag rozpoczaé droge zawodowa w branzy beauty,

¢ interesujg sie wizerunkiem, estetyka i samodzielnym kreowaniem
wygladu,

e pracuja w branzach obstugi klienta, sprzedazy, marketingu, PR i chca
wygladac profesjonalnie,

¢ chca nabra¢ pewnosci siebie w codziennym i zawodowym wygladzie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 09-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i Swiadomego wykonywania podstawowych styléw
makijazu — dziennego, biznesowego i uniwersalnego okolicznosciowego — z uwzglednieniem technik aplikacji, doboru
kolorystyki, pielegnacji skory oraz estetyki twarzy. Kurs rozwija zaréwno praktyczne umiejetnosci, jak i poczucie estetyki
oraz Swiadomos¢ wizerunkowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik ustugi ukonczyt kurs i
osiagnat nastepujace efekty uczenia sie

-rozréznia podstawowe typy makijazu i
ich zastosowanie (dzienny, biznesowy,
okolicznosciowy)

-przygotowuje skére do makijazu z
uwzgled.nlenlem typu cery i warunkéw samodzielne wykonanie makijazu
otoczenia

. - . dziennego, biznesowego i
stosuje techniki modelowania twarzy 9 9

okolicznosciowego

witasciwe przygotowanie skory i doboér
kosmetykow do typu cery i okazji
estetyczne zastosowanie technik

(konturowanie, rozéwietlanie)
-dobiera kosmetyki i kolorystyke
odpowiednia do okazji, typu urody i
stroju

. i . modelowania twarzy
-wykonuje estetyczny makijaz dzienny

. , poprawna organizacja stanowiska pracy Prezentacja

oraz dostosowuje go do wymagan . . .
. i zachowanie zasad higieny

formalnych i zawodowych

-tworzy makijaz okolicznosciowy z

uwzglednieniem indywidualnych cech

klientki

-postuguje sie podstawowymi

narzedziami wizazu i dba o higiene

pracy

-rozpoznaje btedy w makijazu i potrafi je

korygowaé

-rozwija wtasna estetyke i $Swiadomie

buduje wizerunek swdéj lub klientki

-przygotowuje prosta dokumentacje

zdjeciowa wykonanych makijazy do

celéw éwiczeniowych lub promocyjnych

rozpoznanie i korekta najczestszych
btedéw

komunikacja z modelka lub klientka —
dobér makijazu do potrzeb i stylu
przygotowanie prostego portfolio
zdjeciowego z wykonanych prac

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi:

Makijaz od podstaw: dzienny, biznesowy i uniwersalny makijaz okolicznosciowy

Modut 1. Wprowadzenie do makijazu uzytkowego

¢ podstawowe rodzaje makijazu i ich zastosowanie
¢ roznice miedzy makijazem dziennym, biznesowym i okolicznosciowym
¢ rola makijazu w budowaniu wizerunku

Modut 2. Pielegnacja i przygotowanie skéry

e typy cery i podstawy pielegnacji
e przygotowanie skéry do makijazu
e produkty bazowe i ich zastosowanie

Modut 3. Makijaz dzienny - techniki i praktyka

e dobdr koloréw i produktéw do makijazu codziennego
e techniki aplikacji kosmetykéw
o estetyka, trwatosc¢ i naturalno$é

Modut 4. Makijaz biznesowy - stylizacja formalna

¢ zasady eleganciji i neutralnosci kolorystycznej
e podkreslanie ryséw twarzy bez przesady
* makijaz a dress code w srodowisku zawodowym

Modut 5. Makijaz okoliczno$ciowy — wersja uniwersalna

¢ tgczenie elementéw makijazu wieczorowego z uzytkowym
¢ podkreslanie atutéw urody na wazne okazje
¢ adaptacja makijazu do $wiatta, stroju i sytuaciji

Modut 6. Modelowanie twarzy i korekta niedoskonatosci

e konturowanie i rozéwietlanie
e korygowanie ksztattu twarzy, oczu, ust
¢ sposoby maskowania niedoskonatosci

Modut 7. Organizacja pracy i higiena wizazystki

e przygotowanie stanowiska
e narzedzia pracy i ich dezynfekcja
e organizacja materiatéw i produktéw

Modut 8. Stylizacja indywidualna i komunikacja z klientka

¢ dobdr makijazu do typu urody, osobowosci i okazji
¢ rozmowa z klientka, ustalanie oczekiwan
¢ budowanie zaufania i pozytywnego doswiadczenia

Modut 9. Podsumowanie i dokumentacja efektéw

e ocena wykonanych prac
e podstawy tworzenia portfolio fotograficznego



e omowienie postepdéw uczestnika

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 33

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Wprowadzenie
do makijazu
uzytkowego

Przerwa

PR} Makijaz
biznesowy -
techniki i
éwiczenia
praktyczne

Pielegnacjai
przygotowanie
skory do
makijazu

Pielegnacja i
przygotowanie
skoéry do
makijazu

Przerwa

Makijaz

dzienny - teoria i

éwiczenia
praktyczne

Makijaz

dzienny - teoria i

éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Makijaz

dzienny - teoria i

éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

zajeé

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

rozpoczecia

09:00

09:45

09:45

10:00

10:45

11:30

11:45

12:30

13:15

13:30

zakonczenia

09:45

10:00

10:30

10:45

11:30

11:45

12:30

13:15

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Makijaz

dzienny - teoria i
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

EEPEE) Makijaz
dzienny - teoria i
éwiczenia
praktyczne

(P¥ER) Makijaz
dzienny - teoria i
éwiczenia
praktyczne

iEPXel Przerwa

Modelowanie
twarzy i
podstawy
kolorystyki

Modelowanie
twarzy i
podstawy
kolorystyki

Oméwienie
btedéw i korekta
makijazu

Makijaz

biznesowy -
techniki i
éwiczenia
praktyczne

POPER) Przerwa

Makijaz

biznesowy -
techniki i
éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Data realizacji
zajeé

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:00

15:15

16:00

16:45

17:00

17:45

18:30

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:00

16:45

17:00

17:45

18:30

19:00

09:45

10:45

11:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Makijaz

biznesowy -
techniki i
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

@EED Makijaz

okoliczno$ciowy
- uniwersalne
podejscie

Makijaz
okolicznosciowy
- uniwersalne

podejscie
Przerwa

PEEE) Makijaz
okoliczno$ciowy
- uniwersalne
podejscie

Indywidualna
stylizacja twarzy

Przerwa

Indywidualna
stylizacja twarzy

Dokumentacja
fotograficzna

Przerwa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Data realizacji
zajeé

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

16:00

16:45

17:30

17:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

16:00

16:45

17:30

17:45

19:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

01:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Martyna Jura

.Jestem makijazystka z 7 letnim doswiadczeniem z pasjg do podkreslania naturalnego piekna.
Specjalizuje sie w makijazach $lubnych, wieczorowych oraz sesyjnych, dostosowujgc stylizacje do
indywidualnych potrzeb i preferencji kazdej klientki. Dbam o precyzje i detale oraz umiejetno$é
doboru odpowiednich technik i kosmetykéw do réznych typow urody. Dzigki ciggtemu doskonaleniu
swoich umiejetnosci i $ledzeniu najnowszych trendéw w makijazu, potrafie stworzyé zaréwno
klasyczne, eleganckie looki, jak i odwazne, artystyczne kompozycje. Moim celem jest nie tylko
podkreslenie urody, ale takze budowanie pewnosci siebie moich klientek.

Od 3 lat prowadze szkolenia dla wizazystow, jak i dla os6b chcacych wykona¢ samodzielnie swdj
makijaz.

W 2017 roku ukonczytam Zawodowy Kurs Wizazu w Warszawie w ,Makeup Star”. Od tego czasu
systematycznie odbywam szkolenia z roznych technik makijazu.

Chcesz opanowac sztuke makijazu i nauczy¢ sie technik, ktére pozwolg Ci podkresli¢ naturalne
piekno? Wez udziat w naszym szkoleniu makijazowym i zdobadz umiejetnosci, ktére otworzg przed
Tobag nowe mozliwosci!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia kosmetyki i narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Adres

ul. Sulejowska 4



97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie

Salon kosmetyczny MakeUp & Beauty Martyna Jura, Pierwsze Pietro po lewej stronie
Dzwoni¢ domofonem pod: Perfect Lashes

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@safetyoflife.org

Telefon (+00) 513 436 175

Adam Mysiak



