Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia funkcjonalna reki. 550,00 PLN brutto
TEB Numer ustugi 2025/07/11/28897/2873401 550,00 PLN netto
68,75 PLN brutto/h

EDUKACJA 68,75 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
WRWRWW 48/5 (D gh

23 oceny 9 15.11.2025 do 15.11.2025

© Tychy / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie kierowane jest do zwtaszcza do os6b pracujgcych z dzie¢mi z
niepetnosprawnosciami, logopedéw — zainteresowanych wspomaganiem
motoryki matej jako bazy do rozwoju funkcji komunikacyjnych,
psychologdéw dzieciecych - pracujacych z dzieémi z zaburzeniami
integracji sensorycznej, wymagajgcymi wsparcia w zakresie koordynacji
ruchowej, nauczycieli i wychowawcéw przedszkolnych/szkolnych -
Grupa docelowa ustugi chcacych lepiej rozumie¢ trudnosci dzieci z grafomotoryka i rozwijaé
praktyczne narzedzia wspomagajgce pisanie, opiekunéw i asystentéw
0s6b z niepetnosprawnosciami — ktérzy chcag wspiera¢ funkcjonowanie
podopiecznych w codziennych czynno$ciach, , fizjoterapeutéw —
pracujacych z pacjentami neurologicznymi, ortopedycznymi lub
pediatrycznym, terapeutdw zajeciowych — wspierajacych rozwdj
samodzielno$ci i funkcji manualnych w codziennym zyciu.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 31-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia z terapii funkcjonalnej reki jest przygotowanie uczestnikdw — najczesciej terapeutéw zajeciowych,
fizjoterapeutéw, pedagogdéw specjalnych lub logopedéw — do prowadzenia skutecznej terapii usprawniajgcej funkcje reki
u dzieci i/lub dorostych z r6znymi trudnosciami rozwojowymi, neurologicznymi czy ortopedycznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wskaza¢ gtéwne
struktury anatomiczne koriczyny gérnej
(stawy, miesnie, nerwy).

Uczestnik zna podstawy anatomii

funkcjonalnej koriczyny gérnej oraz Uczestnik opisuje zalezno$é miedzy

NPT e e . . , Test teoretyczny
zaleznos¢ miedzy stabilizacja centralng stabilizacja tutowia a precyzjg ruchéw
a funkcja reki. reki.

Poprawnie interpretuje biomechanike
ruchéw koriczyny gérnej w kontekscie
postawy ciata.

Uczestnik wykonuje podstawowe

techniki mobilizacji stawowej i

rozluzniania mie$niowego.

Prawidtowo dobiera techniki terapii

manualnej do wybranych probleméw Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi zastosowa¢ techniki
terapii manualnej w pracy z koriczyna

gorna. .
X . funkcjonalnych.
Kryteria weryfikacji . B
Przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas pracy z pacjentem.
Uczestnik poprawnie aplikuje tasmy
kinesiotapingowe zgodnie z
Uczestnik zna i potrafi wykorzystaé zatozeniami terapeutycznymi.
wybrane elementy kinesiotapingu w Ttumaczy cel i dziatanie zastosowanej . .
L L i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
terapii reki. aplikacji (np. wspomaganie pracy
Kryteria weryfikacji: miesni, odcigzenie stawu).

Potrafi dobra¢ rodzaj i kierunek aplikacji
do konkretnego przypadku.



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie znaczenie integracji
sensorycznej i propriocepcji w terapii
funkcjonalne;j reki.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zna i stosuje éwiczenia
wspierajace stabilizacje centralng oraz
topatki.

Kryteria weryfikacji.

Uczestnik umie planowaé i prowadzi¢
¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci
manualne.

Kryteria weryfikacji.

Uczestnik potrafi dobraé¢ odpowiednie
techniki terapeutyczne do
indywidualnych potrzeb pacjenta.
Kryteria weryfikacji.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia podstawowe
mechanizmy sensoryczno-motoryczne
wptywajace na prace reki.

Wyjasnia role propriocepcji i stabilizacji
centralnej w kontroli motoryczne;j.

Prawidtowo dobiera éwiczenia
sensomotoryczne wspierajace funkcje
reki.

Uczestnik demonstruje éwiczenia
wzmachiajace miesnie tutowia i obreczy
barkowe;j.

Poprawnie instruuje wykonanie
¢wiczenia, kontrolujac postawe i ruch
uczestnika.

Potrafi modyfikowaé ¢wiczenie w
zaleznosci od poziomu pacjenta.

Uczestnik opracowuje przyktadowy
zestaw éwiczen usprawniajacych
motoryke mata.

Umie uzasadni¢ wybér konkretnych
éwiczen w kontekscie probleméw
pacjenta.

Wskazuje cele terapeutyczne dla
prowadzonych éwiczen.

Uczestnik analizuje przypadek i
proponuje odpowiednie formy terapii.
Uzasadnia wybor metod z
uwzglednieniem wieku, diagnozy i
mozliwosci pacjenta.

Wskazuje sposoby monitorowania
postepow terapii.

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Podstawy anatomii funkcjonalnej koriczyny gérnej w korelaciji ze stabilizacjg centralng ciata. 2h lekcyjne /teoria/

2. Terapia manualna migsni i stawdw koniczyny goérnej (reka, przedramie, ramie, obrecz barkowa). 1h lekcyjna /praktyka/
3. Elementy kinesiotapingu w terapii reki. 1h lekcyjna /praktyka/

4. Elementy terapii sensomotorycznej. Th lekcyjna /praktyka/

5. Stabilizacja centralna i éwiczenia proprioceptywne. Th lekcyjna /praktyka/

6. Stabilizacja topatki kluczem do zdolnosci manualnych i ruchéw precyzyjnych.

7. Cwiczenia zdolnosci manualnych. 1h lekcyjna /praktyka/

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

anatomii

funkcjonalnej

konczyny gérnej - 15-11-2025 12:15 13:45 01:30
w korelacji ze

stabilizacja

centralng ciata

Przerwa - 15-11-2025 13:45 13:55 00:10

Terapia

manualna miesni
i stawéw
koniczyny gérnej
(reka,
przedramie,
ramie, obrecz
barkowa).

- 15-11-2025 13:55 14:40 00:45

Elementy

kinesiotapingu w - 15-11-2025 14:40 15:25 00:45
terapii reki.

Przerwa - 15-11-2025 15:25 15:35 00:10



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Elementy

terapii
sensomotoryczn
€j.

Stabilizacja

centralna i -
éwiczenia
proprioceptywne.

Przerwa -

Stabilizacja

topatki kluczem

do zdolnosci -
manualnychi

ruchéw

precyzyjnych.

Gwiczenia

zdolnosci -
manualnych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-11-2025 15:35
15-11-2025 16:20
15-11-2025 17:05
15-11-2025 17:15
15-11-2025 18:00

Cena

550,00 PLN

550,00 PLN

68,75 PLN

68,75 PLN

Godzina
zakonczenia

16:20

17:05

17:15

18:00

18:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkota zapewnia materiaty niezbedne do nauki.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Dokumenty, ktére otrzymuje osoba petnoletnia po ukoriczeniu kursu:

e Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu wydawane na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki.
e Certyfikat TEB Edukacja.

Adres

al. Jana Pawta Il 24
43-100 Tychy

woj. $laskie

TEB Edukacja Tychy

Al. Jana Pawta Il 24
43-100 Tychy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe
¢ Winda

Kontakt

O

ﬁ E-mail katarzyna.materna@teb-edukacja.pl
Telefon (+48) 794 052 310

Katarzyna Materna



