Mozliwo$¢ dofinansowania

Kwasy kosmetyczne w praktyce 1 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/07/11/13188/2873153 1 500,00 PLN netto
LLa Rose 150,00 PLN brutto/h

— ACADEMY——
150,00 PLN netto/h

LAROSE Agnieszka @ Katowice / stacjonarna

SZAFARCZYK
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5  © 10h
14 ocen B 27.09.2025 do 27.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest dedykowane osobom posiadajgcym wyksztatcenie w
dziedzinie:

1. Kosmetyki lub medycyny, takim jak technicy ustug kosmetycznych,
technicy masazysci, kosmetolodzy, pielegniarki, lekarze, stomatolodzy,
ratownicy medyczni czy fizjoterapeuci.

2. Moze by¢ takze skierowane do studentéw 3. roku jednolitych studiéw
magisterskich lub 1. roku studiéw licencjackich oraz 2. roku studiéw

Grupa docelowa ustugi magisterskich na kierunkach takich jak fizjoterapia, kosmetologia,
pielegniarstwo, stomatologia, medycyna i ratownictwo medyczne.

Szkolenie jest réwniez odpowiednie dla 0séb, ktére pragng poszerzy¢
swoje umiejetnosci o nowe techniki w obszarze pielegnacji skéry oraz
zarzadzania zasobami w branzy beauty. Idealnie sprawdzi sie dla tych,
ktérzy sg zainteresowani stosowaniem ekologicznych i naturalnych
rozwigzan kosmetycznych oraz wprowadzaniem zréwnowazonych
praktyk do swojej pracy zawodowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Kwasy kosmetyczne w praktyce” jest przekazanie uczestnikom specjalistycznej wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie stosowania kwasow AHA, BHA i PHA w codziennej pracy kosmetycznej. Szkolenie przygotowuje
do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegow eksfoliacji chemicznej w sposéb bezpieczny, skuteczny i zgodny
z aktualnymi standardami branzowymi. Uczestnicy nauczg sie rozpoznawac potrzeby skory, dobiera¢ odpowiednie
rodzaje kwaséw i ich stezenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna podstawowe rodzaje kwaséw
kosmetycznych (AHA, BHA, PHA) oraz
ich wtasciwosci

Rozumie mechanizm dziatania kwaséw
na skore

Potrafi rozpozna¢ typ skéry i dobraé
odpowiedni kwas do problemu skéry

Zna zasady kwalifikacji klienta do
zabiegu z uzyciem kwaséw

Umie przeprowadzi¢ bezpieczny zabieg
z zastosowaniem wybranego kwasu

Zna procedure zabiegu krok po kroku
(oczyszczanie, aplikacja, neutralizacja,
zakoriczenie)

Potrafi zidentyfikowaé objawy
niepozadane i wie, jak na nie reagowaé

Potrafi sformutowac¢ zalecenia
pozabiegowe i dobraé pielegnacije
domowa

Kryteria weryfikacji

Poprawne wskazanie nazw, grupy i
dziatania kwaséw w tescie lub dyskusji

Prawidtowe wyjasnienie, jak dziataja
kwasy na poziomie komérkowym skoéry

Trafne przyporzadkowanie rodzaju
kwasu do konkretnego przypadku
klienta (np. w formie case study)

Prawidtowe przeprowadzenie wywiadu i
wypetnienie karty klienta

Wykonanie kompletnego zabiegu pod
okiem trenera zgodnie z protokotem

Wiasciwe wykonanie kazdego etapu
zabiegu bez pominiecia istotnych
elementéw

Rozpoznanie potencjalnych reakgciji i
opis prawidtowego postepowania w
scenariuszu problemowym

Opracowanie indywidualnych zalecen
dla modelki / klienta po wykonanym
zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Kwasy kosmetyczne w praktyce” zostato stworzone z mys$lg o osobach pracujgcych w branzy beauty, ktére chca rozpoczaé
lub uporzadkowaé swojg wiedze z zakresu stosowania kwaséw chemicznych w zabiegach kosmetycznych. To intensywny kurs
skierowany do kosmetologdw, kosmetyczek oraz praktykéw pielegnacji skory, ktérzy chca w sposéb $wiadomy, bezpieczny i skuteczny
wykorzystywac¢ wtasciwosci eksfoliacyjne kwaséw AHA, BHA i PHA w codziennej pracy gabinetowe;j.

Szkolenie koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu kwaséw w pielegnaciji réznych typéw skoéry — od skéry suchej i wrazliwej, przez
tradzikowa, po dojrzatg. Uczestnicy zdobywajg wiedze na temat mechanizmu dziatania substancji ztuszczajgcych, zasad kwalifikowania
klienta do zabiegu, przygotowania skéry, techniki aplikacji, przeciwwskazan, potencjalnych dziatan niepozadanych oraz pielegnaciji
pozabiegowej. Kurs obejmuje zaréwno cze$¢ teoretyczng, jak i praktyczne wykonanie zabiegu na modelce.

Szczegdbtowa struktura szkolenia pozwala krok po kroku opanowac¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do bezpiecznego przeprowadzania
zabiegoéw eksfoliacji chemicznej i wdrozenia ich do oferty gabinetu kosmetycznego.

Proces realizacji szkolenia przebiega zgodnie z ustalonym harmonogramem, przy czym dopuszcza sie niewielkie przesuniecia czasowe
wynikajgce z tempa pracy uczestnikéw i indywidualnych potrzeb grupy.

Modut 1 — Wprowadzenie do kwaséw kosmetycznych

e Czym s3 kwasy kosmetyczne i na czym polega eksfoliacja chemiczna
e Réznice miedzy AHA, BHA i PHA — charakterystyka grup kwaséw

e Podstawy fizjologii skory w kontekscie stosowania kwaséw

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Modut 2 — Charakterystyka wybranych kwasow
Omowienie najczesciej stosowanych substancji eksfoliacyjnych:

¢ Kwas mlekowy — dziatanie nawilzajgce i rozjasniajace, do skéry suchej i wrazliwej

¢ Kwas ferulowy — silne wtasciwosci antyoksydacyjne, do skéry dojrzatej i naczyniowej

e Kwas migdatowy — delikatne dziatanie, idealny przy tradziku i przebarwieniach

¢ Kwas salicylowy (BHA) — dziatanie przeciwzapalne i seboregulujace, idealny dla skory ttustej i tradzikowe;j
¢ Kwas glikolowy — silnie penetrujacy, wygtadza i pobudza odnowe komdérkowa

e Omowienie pH, stezen, potencjatu draznigcego i kombinacji kwaséw

Modut 3 - Diagnostyka skory i kwalifikacja do zabiegu

¢ Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu

e Ocena typu i kondycji skory

e Jak dobra¢ odpowiedni kwas do problemu skérnego

e Karta klienta — prawidtowe prowadzenie dokumentacji zabiegowej
e Wywiad i zgody — aspekty formalne i prawne

Modut 4 - Procedura zabiegowa krok po kroku - praca praktyczna na modelkach

e Przygotowanie skoéry do zabiegu: oczyszczenie, odttuszczenie, ochrona wrazliwych obszaréw
e Omowienie protokotu krok po kroku z komentarzem trenera



¢ Aplikacja peelingu: techniki naktadania, czas ekspozycji, obserwacja reakcji skory
¢ Neutralizacja i zakonczenie zabiegu

e Zasady aseptyki i higieny podczas pracy z kwasami

¢ Uczestnicy wykonujg samodzielnie zabieg na modelce pod okiem trenera

¢ Korekta techniki, pomoc indywidualna, dobér kwasu do typu skéry

¢ Konsultacja efektéw i pielegnaciji

Modut 5 - Dziatania niepozadane i reakcje skory

e Jak rozpoznaé rumien, pieczenie, fuszczenie, strupki, przebarwienia pozapalne
e Jak reagowaé w przypadku powiktan
e Procedury pierwszej pomocy w gabinecie

Modut 6: Ewaluacja i test walidacyjny

Catkowity czas trwania szkolenia: 10 godzin (1 dzien)

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy sg wytgczone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (czes$¢ teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukorficzeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajgcy nabycie umiejetnosci wykonywania
zabiegu oraz zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1 -

Wprowadzenie i
j Julia Maczuga 27-09-2025 09:00 09:30 00:30
do kwasoéw

kosmetycznych

Modut 2 -

Charakterystyka
wybranych
kwasow

Julia Maczuga 27-09-2025 09:30 11:30 02:00

Modut 3 -

Diagnostyka

skory i Julia Maczuga 27-09-2025 11:30 12:00 00:30
kwalifikacja do

zabiegu

Modut 4 -

Procedura
zabiegowa krok
po kroku - praca
praktyczna na
modelkach

Julia Maczuga 27-09-2025 12:00 18:00 06:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut 5 -

Dziatania
niepozadanei
reakcje skoéry

Modut 6:

Ewaluacja i test
walidacyjny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Julia Maczuga 27-09-2025 18:00 18:30 00:30

- 27-09-2025 18:30 19:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Julia Maczuga

Julia Maczuga jest absolwentka kierunku licencjat z naturoterapii na Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole
Handlowej (GWSH) oraz posiada dyplom zawodowy technika ustug kosmetycznych. Obecnie
kontynuuje nauke na studiach magisterskich z kosmetologii, pogtebiajgc swojg wiedze i
umiejetnosci w tej dynamicznie rozwijajacej sie dziedzinie.

Na co dzien Julia pracuje jako kosmetolog w Eco Clinic w Karowicach, gdzie zdobywa
doswiadczenie w zakresie kompleksowej pielegnacji skéry oraz wykonuje zabiegi estetyczne i
terapeutyczne. Jej praktyka zawodowa tgczy nowoczesne metody kosmetologiczne z holistycznym
podejsciem wynikajgcym z jej wyksztatcenia w zakresie naturoterapii.

Dodatkowo, Julia petni role trenera szkolern w La Rose Academy, gdzie dzieli sie swojag wiedzg i
doswiadczeniem z zakresu kosmetologii oraz pielegnacji skéry. W ramach swoich obowigzkoéw,
prowadzi szkolenia dla profesjonalistéw w branzy beauty, przekazujgc najnowsze informacje o

trendach, produktach i technikach zabiegowych.



Jako trener marki kosmetycznej La Sultane de Saba, Julia jest odpowiedzialna za edukacje i
wsparcie dla oséb pracujgcych z kosmetykami tej luksusowej marki, wprowadzajgc innowacyjne
rozwigzania w pielegnaciji skéry. Dzieki swojemu doswiadczeniu, wiedzy i pasji do kosmetologii, jest
w stanie skutecznie przekazywaé praktyczne umiejetnosci i wiedze, ktére pomagajg w rozwoju
kariery jej podopiecznych i wspotpracownikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane droge elektroniczng po zakonczonym szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Aby ukoniczy¢ szkolenie, uczestnicy musza spetnié¢ nastepujgce warunki: obecnos$¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie
z programem szkolenia (100% obecnosci), aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych, ktéra
bedzie oparta na jakosci przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie koncowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zaje¢
dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi. Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z

aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222

Agnieszka Szafarczyk



