Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje: Profesjonalne 1 500,00 PLN brutto

Techniki Oczyszczania Twarzy 1500,00 PLN  netto
150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

La Rose .
S CADEMY: Numer ustugi 2025/07/11/13188/2873084

LAROSE Agnieszka @ Katowice / stacjonarna

SZAFARCZYK
& Ustuga szkoleniowa

WY 4675 © 10h
11 ocen B 07.09.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest dedykowane osobom, ktére chca rozwingé kompetencje w
zakresie ekologicznych i nowoczesnych metod pielegnaciji skory oraz
wdrazaé zasady zrbwnowazonego rozwoju w swojej pracy zawodowej. W
szczegolnosci jest skierowane do:

¢ technikéw ustug kosmetycznych, kosmetyczek i kosmetologéw,
¢ pielegniarek, masazystow, fizjoterapeutéw oraz ratownikéw medycznych,
Grupa docelowa ustugi * studentow kierunkdw kosmetologia, medycyna, pielegniarstwo,

fizjoterapia i ratownictwo medyczne,

* 0s6b planujacych rozpoczecie pracy w salonach kosmetycznych lub
branzy beauty,

* 0so6b zainteresowanych ekologicznymi praktykami i naturalng pielegnacja
skory,

e specjalistow chcacych wdrozyc¢ zielone kompetencje i zasady
zrébwnowazonego rozwoju w codziennej pracy.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 06-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy z zakresu budowy skéry, diagnozy cery oraz doboru preparatéw zgodnych z
ideg zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie stosowac techniki oczyszczania twarzy (manualne,
enzymatyczne, chemiczne, aparaturowe) zgodnie z normami srodowiskowymi i aktualnymi standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Identyfikuje typy i stany skoéry oraz
dobiera odpowiedniag metode
oczyszczania.

Omawia budowe skory i jej funkcje w
kontekscie oczyszczania
kosmetycznego.

Wskazuje przeciwwskazania do
zabiegbéw oczyszczajacych.

Stosuje ekologiczne i certyfikowane
preparaty zgodnie z potrzebami skory
klienta.

Wykonuje petny zabieg oczyszczania
twarzy zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami.

Wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju w gabinecie kosmetycznym.

Zapewnia bezpieczenstwo i komfort
klienta podczas zabiegu.

Analizuje sktad kosmetykéw i dobiera je
zgodnie z ideg green beauty.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje cechy skéry podczas
analizy wizualnej i palpacyjne;j,
klasyfikuje cere, dobiera technike.

Opisuje warstwy skory oraz ich
znaczenie dla oczyszczania i
regeneracji naskérka.

Wymienia przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne, odmawia
wykonania zabiegu w razie ich
wystapienia.

Dobiera preparaty z uwzglednieniem
sktadu INCI, wykorzystuje eko-produkty
dostepne podczas szkolenia.

Prawidtowo przeprowadza kazdy etap
zabiegu, przestrzega zasad higieny i
kolejnosci dziatan.

Oszczednie gospodaruje woda i energia,
segreguje odpady, stosuje produkty
wielorazowe lub biodegradowalne.

Komunikuje sie z klientem, kontroluje
reakcje skory, przestrzega procedur
bezpieczenstwa.

Ttumaczy dziatanie sktadnikéw
aktywnych, wybiera produkty o
minimalnym wptywie na srodowisko.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Profesjonalne Techniki Oczyszczania Twarzy” zostato stworzone z myslg o kosmetologach, kosmetyczkach oraz osobach
aktywnych zawodowo w branzy beauty, ktére chcag uporzadkowac i poszerzy¢ swojg wiedze oraz umiejetnosci w zakresie nowoczesnych
metod oczyszczania skéry twarzy — w zgodzie z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikow w praktyczne umiejetnosci diagnozy cery, doboru preparatéw oraz wdrazania skutecznych
technik oczyszczajgcych (manualnych, enzymatycznych, chemicznych, aparaturowych) z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa i
ochrony srodowiska.

Podczas intensywnych zaje¢ uczestnicy zapoznaja sie z budowg skéry, wptywem czynnikéw zewnetrznych na jej kondycje oraz naucza sie
rozpoznawacé potrzeby réznych typdw cery. Zajecia taczg teorie z praktyka, umozliwiajgc samodzielne wykonanie zabiegdw na modelkach
przy wsparciu trenera.

Szkolenie podzielone jest na moduty tematyczne, ktére sprzyjaja efektywnemu przyswajaniu wiedzy oraz wdrazaniu ekologicznych praktyk
w codziennej pracy zawodowe;j.

Realizacja kursu odbywa sie wedtug okreslonego harmonogramu, z mozliwoscia dostosowania tempa do potrzeb uczestnikow.

Modut 1: Wprowadzenie do profesjonalnego oczyszczania twarzy

e Znaczenie oczyszczania w kontekscie holistycznej pielegnacji skory

¢ Cele, wskazania i ograniczenia réznych technik oczyszczajacych

¢ Profilaktyczne i terapeutyczne znaczenie oczyszczania w kosmetologii

e Wprowadzenie do wykorzystania ekologicznych produktéw w oczyszczaniu twarzy

Modut 2: Anatomia i fizjologia skory w kontekscie oczyszczania

e Budowa skéry — naskorek, skéra wtasciwa, funkcje bariery ochronnej

e Typy i stany skory — rozpoznawanie i klasyfikacja (sucha, ttusta, mieszana, wrazliwa)
e Zmiany skorne wptywajace na dob6r metody oczyszczania

e Dobdr preparatéow zgodnych z potrzebami skory i zasadami green beauty

Modut 3: Diagnoza skory i kwalifikacja klienta do zabiegu

e Techniki analizy skory: palpacyjna i wizualna

e Wywiad kosmetyczny i karta klienta

¢ Przeciwwskazania do zabiegéw oczyszczajgcych — absolutne i wzgledne
¢ Uwzglednienie ewentualnych reakcji na sktadniki naturalne i ekologiczne

Modut 4: Teoria technik oczyszczania — przeglad metod

¢ QOczyszczanie manualne - technika, zalety i ograniczenia
¢ Metody alternatywne: enzymatyczne, chemiczne, kawitacyjne, wodorowe
e Porownanie skutecznos$ci metod i zasady tgczenia technik w praktyce gabinetowej



¢ Przeglad ekologicznych preparatéw stosowanych w poszczegdlnych technikach

Modut 5: Przygotowanie stanowiska i zasady higieny

¢ QOrganizacja gabinetu zgodnie z BHP i zasadami pracy ekologicznej
Aseptyka, dezynfekcja, sterylizacja — ekopraktyki w salonie
¢ Minimalizacja odpaddw, racjonalne gospodarowanie wodg i energia

e Wybdr produktéw wielorazowych i certyfikowanych kosmetykéw eko
e Zapewnienie komfortu i bezpieczenstwa klienta

Modut 6: Praktyka — wykonanie petnego zabiegu oczyszczania

e Etapy zabiegu: demakijaz, peeling, rozpulchnianie, oczyszczanie, tonizacja, maska, krem
Dobér odpowiednich preparatéw do typu i potrzeb skoéry
¢ Technika wykonywania zabiegu krok po kroku z komentarzem trenera

e Zastosowanie ekologicznych produktéw na kazdym etapie procedury

Modut 7: Praca wtasna uczestnikow — praktyka na modelkach

¢ Wykonywanie zabiegu oczyszczania twarzy na modelkach

Korekta technik, analiza postepow i konsultacje indywidualne
¢ Praca z dokumentacjg — karta zabiegu i zalecenia pozabiegowe
e Dobér i stosowanie produktéw certyfikowanych ekologicznie i o niskim wptywie na srodowisko

Modut 8: Ewaluacja i test walidacyjny

Catkowity czas trwania szkolenia: 10 godzin (1 dzien)

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy sa wytagczone z czasu trwania kursu.

Forma szkolenia: Warsztatowa (czes¢ teoretyczna i praktyczna)

Licencjonowany certyfikat: Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajgcy nabycie umiejetnosci wykonywania
zabiegu oraz zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Modut 1:
Wprowadzenie
do
Julia Maczuga 07-09-2025 09:00 10:00 01:00

profesjonalnego
oczyszczania
twarzy

Modut 2:

Anatomia i

fizjologia skory w Julia Maczuga 07-09-2025 10:00 11:00 01:00
kontekscie

oczyszczania



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 3:

Diagnoza skory i

kwalifikacja Julia Maczuga
klienta do

zabiegu

Modut 4:

Teoria technik
oczyszczania -
przeglad metod

Julia Maczuga

Modut 5:

Przygotowanie
stanowiska i
zasady higieny

Julia Maczuga

Modut 6:

Praktyka -

wykonanie Julia Maczuga
petnego zabiegu

oczyszczania

Modut 7:

Praca wtasna

uczestnikow - Julia Maczuga
praktyka na

modelkach

Modut 8:

Ewaluacja i test -
walidacyjny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-09-2025 11:00
07-09-2025 11:30
07-09-2025 12:00
07-09-2025 12:30
07-09-2025 13:30
07-09-2025 18:30

Cena

1 500,00 PLN

1 500,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:30

13:30

18:30

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

05:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Julia Maczuga

‘ ' Julia Maczuga jest absolwentka kierunku licencjat z naturoterapii na Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole
Handlowej (GWSH) oraz posiada dyplom zawodowy technika ustug kosmetycznych. Obecnie
kontynuuje nauke na studiach magisterskich z kosmetologii, pogtebiajgc swojg wiedze i
umiejetnosci w tej dynamicznie rozwijajacej sie dziedzinie.

Na co dzien Julia pracuje jako kosmetolog w Eco Clinic w Karowicach, gdzie zdobywa
doswiadczenie w zakresie kompleksowej pielegnacji skéry oraz wykonuje zabiegi estetyczne i
terapeutyczne. Jej praktyka zawodowa tgczy nowoczesne metody kosmetologiczne z holistycznym
podejsciem wynikajgcym z jej wyksztatcenia w zakresie naturoterapii.

Dodatkowo, Julia petni role trenera szkolen w La Rose Academy, gdzie dzieli sie swojg wiedzg i

doswiadczeniem z zakresu kosmetologii oraz pielegnacji skéry. W ramach swoich obowigzkéw,
prowadzi szkolenia dla profesjonalistéw w branzy beauty, przekazujgc najnowsze informacje o

trendach, produktach i technikach zabiegowych.

Jako trener marki kosmetycznej La Sultane de Saba, Julia jest odpowiedzialna za edukacje i
wsparcie dla 0s6b pracujgcych z kosmetykami tej luksusowej marki, wprowadzajgc innowacyjne
rozwigzania w pielegnac;ji skory. Dzieki swojemu doswiadczeniu, wiedzy i pasji do kosmetologii, jest
w stanie skutecznie przekazywac praktyczne umiejetnosci i wiedze, ktére pomagajg w rozwoju
kariery jej podopiecznych i wspotpracownikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane droge elektroniczng po zakoriczonym szkoleniu dodatkowo na szkoleniu uczestnik otrzymuje prezentacje w formie
papierowej A4.

Warunki uczestnictwa

Aby ukoniczy¢ szkolenie, uczestnicy musza spetnié¢ nastepujgce warunki: obecnos¢ na wszystkich zajeciach odbywajacych sie zgodnie
z programem szkolenia (100% obecnosci), aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych, ktéra
bedzie oparta na jakosci przygotowania i wykonania zabiegu kosmetologicznego, a takze osiggnietym efekcie koricowym zabiegu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcymi standardami sanitarnymi. 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zajeé
dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi. Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z

aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.



Adres

ul. Andrzeja 25/1
40-061 Katowice
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Agnieszka Szafarczyk

ﬁ E-mail biuro@andrzeja25.pl

Telefon (+48) 884 044 222



