Mozliwo$¢ dofinansowania

Kosmetologia profesjonalna wypetniacze / 6 800,00 PLN brutto

stymulatory / btx / nici 6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/11/145646/2872713

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta © t6dz / stacjonarna

Gabrysiak ® Ustuga szkoleniowa

W 50/5  (© 68h
314 ocen B 21.08.2025 do 11.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Grupa docelowa ustugi osoby zainteresowane branzg

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 20-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

uczestnik szkolenia potrafi wykona¢ zabieg dermapen, mezoterapie igtowa, btx, koktajl monaco, potrafi wykona¢ lifting
nicmi pdo czy tez zastosowac wypetniacze

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
preparatéw uzywanych do wykonania
zabiegu powiekszania ust metoda na
ptasko oraz omawia anatomie.
Definiuje wskazania i przeciwwskazania
oraz zalecenia przed i po zabiegowe
dotyczace zabiegu powiekszania ust,
wypetniania kwasem hialuronowym
bruzd i ubytkéw, wolumetrii twarzy -
brody/ policzkéw / nosa.

Monitoruje przeprowadzenie zabiegu,
dobér odpowiednich technik i
produktow

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,
wskazania i preciwwskazania. Definiuje
metody stosowanee w zabiegu jak
rowniez etapy wykonywania zabiegu,
omawia przygotowania klienta do
zabiegu, omawia postepowania
pozabiegowe oraz charakteryzuje
powiklania

przeprowadza samodzielnie zabieg na
sztucznej skorce badz modelce pod
aktywnym nadzorem szkoleniowca

Uczestnik posiada podstawowa wiedze
na temat realizacji zabiegu z uzyciem
toksyny botulinowej

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
podstawowe zabiegi z uzyciem toksyny
botulinowej

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje substancje aktywne
zawarte w preparatach, potrafi
pracowac igta

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat jego aktualnego stanu zdrowia,
przygotowuje dokumentacje

omawia zalecenia przed i pozabiegowe

przeprowadza zabieg w poprawny
sposob

-uczestnik analizuje podstawowe
mozliwos$ci zastosowania toksyny
botulinowej w celu sptycenia
zmarszczek mimicznych

-uczestnik charakteryzuje podstawowe
techniki zastosowania toksyny
botulinowej

-uczestnik definiuje podstawowe
procedury zabiegowe dotyczace
aplikowania toksyny botulinowe

uczestnik doradza klientowi i projektuje
odpowiednie podstawowe techniki
aplikacji toksyn botulinowych
-uczestnik stosuje podstawowe zabiegi
aplikacji toksyny botulinowej w celu
sptycenia zmarszczek mimicznych

- uczestnik wykonuje odpowiedni zabieg

i stosuje techniki do indywidualnych
potrzeb klienta

- uczestnik analizuje ewentualne
komplikacje pozabiegowe i
odpowiednio reaguje na powiktania

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje substancje czynne
wykorzystywane podczas zabiegéw z
wykorzystaniem stymulatorow
tkankowych

Charakteryzuje techniki zabiegowe i
mozliwe powiktania, wykonuje zabieg z
wykorzystaniem stymulatorow,
dermapena i mezoterapii igtowej

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje produktéw: Geo bio,
Geo Lifting, Aior,Spider Aqua, Profhilo i
Xela rederm oraz ich dostepnosé na
rynku

« charakteryzuje i okresla substancje
aktywne w biostymulatorach
tkankowych

« definiuje techniki zabiegowe z
wykorzystaniem iniekcji za pomoca igly
i strzykawki

* przekazuje pacjentowi zalecenia
pozabiegowe

+ okresla mozliwe powiktania po
zabiegu

« definiuje procedury zabiegowe

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

« definiuje techniki znieczuleniowe

+ okresla mozliwosé taczenia
biostymulatoréw z innymi zabiegami
kosmetycznymi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a cze$¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia na modelkach.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Czesc¢ teoretyczna:

regulacje prawne

formularz $wiadomej zgody

pielegnacja w domu

powiktania po zabiegu

omowienie produktéw oraz ich dostepnosc¢ na rynku

substancje aktywne w biostymulatorach tkankowych

substancje aktywne w mezoterapii i dermapenie

substancje aktywne wykorzystywane w wypetniaczach

toksyna botulinowa

wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

przytoczenie technik zabiegowych - poszczegédlne procedury zabiegowe
przytoczenie technik znieczuleniowych

techniki taczone

propozycje serii zabiegéw

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

prowadzenie dokumentacji wymaganej do przeprowadzenia zabiegu

Czes¢ praktyczna:

diagnoza cery klientki i dobor preparatu

przygotowanie skory, znieczulenie

miejscowe iniekcje wybrang technikg na modelach

technika zabiegowa: zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 60

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .

zajec zajec rozpoczecia
regulacje . o

justyna bielen 21-08-2025 08:00
prawne
przerwa justyna bielen 21-08-2025 10:00
dokumenty
wywiad karta justyna bielen 21-08-2025 10:15
rodo
przerwa justyna bielen 21-08-2025 12:00

F40) omowienie

poszczegolnych justyna bielen 21-08-2025 12:15
zabiegow
przerwa justyna bielen 21-08-2025 14:00

1) omowienie
poszczegoblnych justyna bielen 21-08-2025 14:15
zabiegow

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

EFEX0) omoéwienie
poszczegdlnych
zabiegow

omoéwienie
produktéw do
stymulacji oraz
ich dostepnosé
na rynku

przerwa

omoéwienie
produktéw do
stymulacji oraz
ich dostepnosé
na rynku

przerwa

D pokez

zabiegowy /
techniki
zabiegowe /
omowienie z
praktyka

przerwa

D pokez

zabiegowy /
techniki
zabiegowe /
omowienie z
praktyka

przerwa

D ooz

zabiegowy /
techniki
zabiegowe /
omowienie z
praktyka

Prowadzacy

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

Data realizacji
zajeé

21-08-2025

21-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

1415

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

16:15

18:00

Liczba godzin

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

substancje
aktywne
wykorzystywane
w wypetniaczach

przerwa

EETD techniki

iniekcji pokaz z
omowieniem

YR AN Przerwa

wykonywanie
zabiegow

przerwa

wykonywanie
zabiegow

VISPAON Przerwa

wykonywanie
zabiegow

efekt btx

co to omoéwienie
/ technika pracy

przerwa

efekt btx

co to omoéwienie
/ technika pracy

przerwa

YR kurze
lapki / lwia
zmarszczka /
poprzeczne czola
/ zmarszczki
krolicze -
omowienie z
praktyka

Prowadzacy

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

Data realizacji
zajeé

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

02-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

16:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

16:15

18:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

kurze
lapki / lwia
zmarszczka /
poprzeczne czola
/ zmarszczki
krolicze -
omoéwienie z
praktyka

przerwa

kurze
lapki / lwia
zmarszczka /
poprzeczne czola
/ zmarszczki
krolicze -
omoéwienie z
praktyka

zastosowanie
nici pdo na
twarzy miejsca
implantacji

CIpACON przerwa

zastosowanie
nici pdo na
twarzy miejsca
implantaciji

przerwa

praktyka

wykonywanie
zabiegow

przerwa

praktyka
wykonywanie
zabiegow

przerwa

Prowadzacy

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

Data realizacji
zajeé

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

16:00

16:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

Godzina
zakonczenia

14:15

16:00

16:15

18:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

16:15

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

praktyka

wykonywanie
zabiegow

koktajl

monako co to

przerwa

wykonywanie
zabiegow

LEPACON Przerwa

EXT) techniki

taczone w
zabiegach

przerwa

B3 techniki

taczone w
zabiegach
wykonywanie
zabiegow

przerwa

techniki

taczone w
zabiegach
wykonywanie
zabiegow

powtorzenie
materialu ze
wszystkich dni
szkoleniowych

BepACy przerwa

walidacja

BEPACON przerwa

Prowadzacy

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

Data realizacji
zajeé

09-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

16:15

08:00

10:00

10:15

12:00

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

16:15

18:00

10:00

10:15

12:00

12:15

Liczba godzin

01:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

omoéwienie
trudnych
przypadkow

justyna bielen 11-09-2025 12:15 14:00 01:45

podsymowaanie

szkolenia / Q&A / justyna bielen 11-09-2025 16:00 18:00 02:00
rozdanie

certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 justyna bielen

‘ ‘ .PROWADZI SZKOLENIA OD 2017r, STWORZYLA CENTRUM SZKOLENIOWE POD NAZWA £ ODZKIE
CETRUM SZKOLENIOWE. COACH BIZNESOWY, MOTYWATOR, SPECJALISTA SOCIAL MEDIA.
ABSOLWENTKA STUDIOW PEDAGOGICZNYCH (2020) A TAKZE O KIERUNKU KOSMETOLOGIA
BIOESTETYCZNA (2021). UCZESTNIK W LICZNYCH SZKOLENIACH BEAUTY | SYMPOZJACH Z
ZAKRESU KOSMETOLOGII PROFESJONALNEJ. WSPOLPRACUJE Z LICZNYMI GABINETAMI
KOSMETYCZNYMI. UKONCZONE LICZNE SZKOLENIA Z ZAKRESU MAKIJAZ PERMANENTNY
(2010/2020/2023), USUWANIE MAKIJAZU PERMANENTNEGO (2023), PROFILAKTYKA ANTYAGING
(2018,2019,2021,2022), STYMULATORY TKANKOWE (2022), WYPELNIACZE (2020, 2022),
MEZOTERAPIA(2021,2022) , KWASY AHA (2021), LIPOLIZA INIEKCYJNA (2022), JAK ROWNIEZ
PODSTAWOWA KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA — OCZYSZCZANIE TWARZY, OPRAWA OKA |
DLONI (2019,2022,2023)



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kazdy uczestnik otrzymuje skrypty szkoleniowe

Adres

ul. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego 1a
91-170 Lédz

woj. tédzkie

centrum szkoleniowe estetyczni

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654

jolanta gabrysiak



