Mozliwo$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2025/07/11/147450/2872580

Szkolenie Ultra Lift - nici COG 4 000,00 PLN brutto

3 252,03 PLN netto
266,67 PLN brutto/h
216,80 PLN netto/h

K STUDIO CLINIC © Gorzéw Wielkopolski / stacjonarna

KLAUDIA PETELA
W W 48/5 (@ 15h

268 ocen 3 14.08.2025 do 14.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie mogg odby¢ osoby (pielegniarki, wtasciciele i pracownicy
salonéw kosmetycznych), ktére posiadaja podstawa wiedze teoretyczng
i/lub praktyczng z medycyny estetycznej, potrafig pracowac z igtg .

stacjonarna

15

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie Ultra Lift - nici COG przygotowuje do samodzielnego i skutecznego wykorzystania zabiegdw liftingujgcych z
uzyciem biowchtanialnych nici haczykowych COG w ramach zaawansowanych zabiegéw medycyny estetycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- uczestnik analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabieg6w z wykorzystaniem nici
haczykowych COG

- uczestnik wtasciwie kwalifikuje
rodzaje nici i ich wtasciwosci oraz
rozpoznaje mechanizmy dziatania i

Uczestnik wykazuje sie wiedzg na temat efekty zastosowania
stosowania nici haczykowych COG - uczestnik rozpoznaje biologiczne Test teoretyczny
podczas wykonywania zabiegéw dziatanie nici w tkankach oraz

oczekiwane rezultaty zabiegow

- uczestnik rozréznia kluczowe struktury
anatomiczne istotne dla zabiegu,
kierunki wektoréw liftingujacych w
zabiegu,

- uczestnik rozpoznaje bezpieczne
strefy i obszary ryzyka

- uczestnik stosuje procedury zwigzane
z zabiegami z wykorzystaniem nici
haczykowych COG

- uczestnik identyfikuje negatywne
nastepstwa, powiktania i komplikacje

Uczestnik samodzielnie przeprowadza po zabiegach zwigzanych z Obserwacja w warunkach

zabiegi wykorzystujace nici haczykowe

COG wykorzystaniem nici haczykowych COG symulowanych

oraz im zapobiega i przeciwdziata

- uczestnik przygotowuje odpowiednio
miejsce do wykonania zabiegu
-uczestnik projektuje zabieg z
wykorzystaniem nici haczykowych COG

-Uczestnik stosuje podstawowe zasady
komunikacji interpersonalnej (prowadzi
dialog z klientem; traktuje klienta jak

. . . partnera a nie petenta, bierze pod
Uczestnik wykazuje kompetencje o .
uwage watpliwosci klienta, wyjasnia

spoteczne w zakresie prawidtowej o Obserwacja w warunkach
I . watpliwosci).
komunikac;ji interpersonalnej z . o . symulowanych
L . -Uczestnik definiuje klientowi
uczestnikiem zabiegu.

zagrozenia zwigzane z zabiegiem
-Uczestnik komunikuje jasno,
realistycznie i fachowo efekty
wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie Ultra Lift - nici COG przygotowuje do samodzielnego i skutecznego wykorzystania zabiegdw liftingujgcych z uzyciem
biowchtanialnych nici haczykowych COG w ramach zaawansowanych zabiegéw medycyny estetyczne;j.

Ultra Lift to zabieg liftingujacy z uzyciem biowchtanialnych nici haczykowych COG w duzej ilosci. Jest to bezpieczna
alternatywa dla zabiegu liftingujgcego z zakresu chirurgii plastycznej. Nici- haczyki korygujg zwiotczatg skére oraz
redukujg oznaki starzenia. Posiadajg specjalne naciecia, dzieki ktérym po implantacji tkanka zaczepia sie na haczykach i
zostaje w naturalny sposéb uniesiona. Wokét nich powstaje nowy kolagen, ktéry dodatkowo ujedrnia skore i utrzymuje
napiecie w tkankach migkkich.

Szkolenie moga odby¢ osoby (pielegniarki, wtasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych), ktére posiadajg podstawg wiedze
teoretyczng i/lub praktyczng z medycyny estetycznej, potrafig pracowac z igtg .

Ramowy program ustugi

Czesé | - teoretyczna

09:45 - 12:45

Szkolenie i czes¢ teoretyczna rozpoczyna sie o godzinie 9.45 i trwa 4 godziny lekcyjne. Kursant otrzymuje materiaty szkoleniowe.
Trener doktadnie omawia i przedstawia kursantkom wybrane zagadnienia, takie jak :

. Czym sa nici liftingujace?

. Klasyfikacja nici

. Rodzaje nici i ich wiasciwosci

. Mechanizm dziatania poszczegdlnych nici

. Efekty dziatania

. Biologiczne dziatanie nici w tkankach (stymulacja fibroblastéw, produkcja kolagenu i elastyny).
. Oczekiwane rezultaty zabiegdw (lifting, poprawa jedrnosci, konturowanie).

. Czas utrzymywania sie efektow w zaleznosci od rodzaju nici.

o N O oA WN =

O

. Kluczowe struktury anatomiczne istotne w zabiegu (naczynia, nerwy, warstwy tkanek).
10. Bezpieczne strefy i obszary ryzyka.

11. Kierunki wektoréw liftingujgcych.

12. Wskazania i przeciwwskazania

13. Dla jakich pacjentéw nici sg odpowiednie.

14. Wskazania

15. Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne

16. Przygotowanie pacjenta

17. Wywiad medyczny i kwalifikacja do zabiegu.

18. Poinformowanie o mozliwych efektach ubocznych i powiktaniach.
19. Zalecenia pozabiegowe

Czes¢ Il praktyczna w tym walidacja (30 minut)
12:45 - 21:00
Po czesci teoretycznej nastepuje czes¢ praktyczna, ktora trwa 11 godz. lekeyjnych (dydaktycznych) wraz z walidacja.

1.Realizacja pokazowych ¢wiczen praktycznych na modelce pokazowej (co najmniej 1) w zakresie zastosowania nici haczykowych COG
przez szkoleniowca (pokazanie z omoéwieniem réznych metod i technik zastosowania oraz dostepnych rodzaji nici). — 4 godz. lekcyjne



2.Realizacja ¢wiczen na modelkach (co najmniej 4 modelki na 1 uczestnika) przez uczestnikow szkolenia pod nadzorem szkoleniowca
(projektowanie zabiegu z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan; przystosowanie miejsca realizacji zabiegu; iniekcje réznymi

metodami, technikami i niémi; identyfikacja powiktan) — 6 godz. lekcyjnych i 15 minut.

Walidacja - test sprawdzajacy wiedze i kompetencje uczestnika oraz obserwacja wykonania zabiegdw (30 minut)

Zapewnione zostang wszystkie niezbedne materiaty do szkolenia, w tym niezbedne kosmetyki, preparaty, narzedzia skrypt szkoleniowy

oraz modelki (co najmniej 4 modelki na 1 uczestnika/uczestniczke).

Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym gabinecie przystosowanym do zabiegéw medycyny estetycznej.

Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia (nie sg przewidziane przerwy podczas realizacji szkolenia).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegélnych etapéw szkolenia, mozliwe sg niewielkie przesunigcia czasowe w

harmonogramie z uwagi na tempo realizacji zabiegéw.

1 godzina szkoleniowa (dydaktyczna) to 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy o
zajeé zaje¢

Teoria -

zgodnie z Martyna llincka 14-08-2025
programem

Praktyka -

realizacja

pokazowych

éwiczen

praktycznych na

modelce Martyna llincka 14-08-2025
pokazowej w

zakresie

stosowania nici

COG przez

szkoleniowca

Praktyka -

realizacja
¢éwiczen na
modelkach przez .

o Martyna llincka 14-08-2025
uczestnikow
szkolenia pod
nadzorem

szkoleniowca

Godzina
rozpoczecia

07:30

10:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

13:30

18:15

Liczba godzin

03:00

03:00

04:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Walidacja -
test

sprawdzajacy

wiedze i

kompetencje - 14-08-2025 18:15 18:45 00:30
uczestnika oraz

obserwacja

wykonania

zabiegow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3252,03 PLN
Koszt osobogodziny brutto 266,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 216,80 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Martyna llincka

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze. Ukonczyta studia na Kosmetologii na Wyzszej Szkoty Zdrowia, Urody i
Edukacji w Poznaniu. Realizuje zabiegi i szkoli w ramach réznych technik i zabiegéw estetycznych.
Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie jako szkoleniowiec i dziesigtki zadowolonych kursantek.
Gtownym obszarem ekspertyzy w kosmetologii estetycznej jest powiekszanie i modelowanie ust, co
stanowi znaczacy element oferty salonu. W czasie swojej kariery szkoleniowca w ciggu ostatnich 5
lat zrealizowata juz ok. 30 szkolen z modelowania ust na poziomie podstawowym i
zaawansowanym. Posiada rozlegte doswiadczenie zdobyte na licznych szkoleniach i jest w stanie
dostosowac techniki i estetyke zabiegéw do indywidualnych preferencji i potrzeb kazdego klienta.
Niezaleznie czy to metoda wachlarzowa, Hollywood Lips, usta na ptasko czy rzezbione, zawsze dba
o to, aby wybiera¢ najefektywniejsze rozwigzania dla klientéw. Chetnie dzieli sie zgromadzong
wiedza na temat réznych technik podczas prowadzonych przez nas szkolen.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ma zapewnione wszystkie niezbedne materiaty do szkolenia, w tym niezbedne kosmetyki, skrypt szkoleniowy oraz modelki (3
modelki na 1 uczestnika/uczestniczke).

Informacje dodatkowe

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).Dla podmiotéw/o0s6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie
mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi fakture w kwocie brutto we wzgledu na to, Ze jest zarejestrowany jako podatnik
VAT.

Aby otrzymac¢ dokument certyfikat udziatu w szkoleniu trzeba osiggna¢ frekwencje co najmniej na poziomie 80% czasu szkolenia
1godzina szkoleniowa to 45 minut i zdac test wiedzy.

W ramach obserwacji dziatan kursantki/ta podczas szkolenia zostanie sporzadzany protokét realizacji zabiegéw oceniajacy biegtos$é
realizacji zabiegdw wykonywanych przez kursantke/ta.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw szkolenia.

1 godzina szkoleniowa to 45 min

Adres

ul. kard. Stefana Wyszynskiego 45/3
66-400 Gorzow Wielkopolski

woj. lubuskie

K Studio Clinic - profesjonalne gabinety medycyny estetycznej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail k.studio.bur@gmail.com

Telefon (+48) 727 482 638

Klaudia Petela



