Mozliwo$¢ dofinansowania

Efektywna komunikacja w oparciu o 800,00 PLN brutto

metodologie Insights Discovery 650,41 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

Q)
* STREFAEDUKAC 1\ mer ustugi 2025/07/11/40298/2872390
81,30 PLN netto/h

Strefa EdukacjiSp.z @ £6dz / stacjonarna

oo & Ustuga szkoleniowa

W 4875 (© gh
13 ocen B 03.09.2025 do 03.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga jest adresowana m.in. do:

e Menadzeréw i kierownikéw wszystkich szczebli zarzadzania
organizacja zarzadzajgcy zespotem lub zespotami.

¢ Pracownikoéw wszystkich dziatow, ktérzy na co dzien komunikuja sie z
klientami lub/i ze wspotpracownikami.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 02-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Gtéwnym celem tego szkolenia jest gtebsze poznanie siebie co pozwoli na lepsze zrozumienie wtasnych zachowan i
preferencji. W trakcie warsztatow uczestnicy majg mozliwos$é przeanalizowania jak ich indywidualne cechy wptywajg na
interakcje z innymi i odkrywaja jak dostosowa¢ sie do réznorodnych styli funkcjonowania dla lepszej i bardziej
komfortowej dla wszystkich stron komunikaciji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznawanie réznic w preferencjach
indywidualnych w procesie komunikacji

Umiejetnosci dostosowania wtasnego
stylu komunikacji do rozméwcy dla
wiekszej efektywnosci.

Znajomos$¢ wptywu percepcji oraz
btedéw poznawczych na pojawiajace
sie bariery w komunikacji.

Kryteria weryfikacji

Potrafi opisa¢ réznice pomiedzy
poszczegoblnymi energiami
kolorystycznymi pojawiajace sie
podczas komunikacji

Wie w jaki sposob komunikowac¢ sie z
osobg o przeciwstawnej energii
kolorystycznej

Potrafi odkrywac potrzeby
komunikacyjne oraz motywatory
rozmoéwcy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

¢ Metodologia Insights Discovery — co to jest, na czym polega i na czym bazuje?

¢ Preferencje Carla Gustava Junga jako podstawa metodologii Insights Discovery.

¢ Rozpoznanie wtasnego stylu funkcjonowania — mocnych oraz stabych stron.

¢ Rozpoznanie styli funkcjonowania i preferencji innych ludzi oraz réznic miedzy nimi.

¢ Adaptacja i akomodacja do réznych styli funkcjonowania.

¢ Uczestnik w trakcie ustugi musi posiadac urzadzenie umozliwiajgce potaczenie sie z Internetem ( laptop, tablet, smartfon) i udziat w
tescie teoretycznym z wynikiem generowanym automatycznie.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Metodologia
Insights
Discovery — co to
jest, na czym
polega i na czym
bazuje?
Percepcja -
czym jest i jak
wptywa na
powstawanie
btedéw

Agnieszka

poznawczych,
ktére moga byé
barierg w
komunikac;ji.

Agnieszka

Przerwa

kawowa Maciejewska

Energie
kolorystyczne w
metodologii
Insights
Discovery —
mocne i stabe
strony, opis
energii w
»dobrym” oraz
»ztym” dniu

Agnieszka
Maciejewska

Przerwa Agnieszka
kawowa Maciejewska

Preferencje

Carla Gustava

Junga jako

podstawa Agnieszka
psychologiczna
metodologii
Insights
Discovery

Maciejewska

Agnieszka

Przerwa

obiadowa. Maciejewska

Maciejewska

Data realizacji
zajeé

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Rozpoznawanie
energii
g Agnieszka

kolorystycznych

. Maciejewska
Akceptacja oraz

akomodacja w
komunikaciji

Walidacja. Agnieszka
Podsumowanie. Maciejewska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

03-09-2025

03-09-2025

Cena

800,00 PLN

650,41 PLN

100,00 PLN

81,30 PLN

0 Agnieszka Maciejewska

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

15:00 01:30

16:00 01:00

‘ ' Ekspertka z 25-letnim doswiadczeniem w miedzynarodowym biznesie, od 13 lat zajmujaca sig
szkoleniami i rozwojem zespotéw sprzedazy, marketingu, finanséw, manageréw oraz kadr

medycznych. Specjalizuje sie w dtugofalowych procesach rozwojowych i projektach wspierajgcych

zmiany kulturowe w organizacjach, Jej wiedza i praktyczne podej$cie pomagajg liderom i firmom
osiggac trwate rezultaty.

+ Ukonczyta Akademie Treneréw Sprzedazy.

« Certyfikowana trenerka metodologii Insights Discovery.

« 7 Strengths Community uprawniona do pracy z Talentami Gallupa.
+ Ukonczyta liczne kursy i certyfikacje uprawniajgce do szkolerh managerskich, w tym Proffesional

Agile Lidership.

« Méwczyni motywacyjna.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja PDF, materiaty drukowane.

Informacje dodatkowe

Agnieszka Maciejewska przeprowadzi walidacje na podstawie wynikéw testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.
Organizator zapewnia serwis kawowy.

Uczestnik w trakcie ustugi musi posiada¢ urzadzenie umozliwiajgce potaczenie sie z Internetem ( laptop, tablet, smartfon) i udziat w
tescie teoretycznym z wynikiem generowanym automatycznie.

Adres

ul. gen. Romualda Traugutta 25
90-113 L6dz

woj. tédzkie

Sala konferencyjna w budynku Textilimpex Sp.z o.0.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e Parking dla uczestnikéw ustugi.

Kontakt

ﬁ E-mail kabo1@interia.pl

Telefon (+66) 510 993 267

Sylwia Tomasik



