Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs trychologiczny - Trychologia 3 850,00 PLN brutto
praktyczna — profesjonalna diagnoza i 3850,00 PLN netto
terapia skory gtowy i wtosdw - | stopnia 175,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/07/10/122521/2871832 175,00 PLN netto/h

CENTRUM
DOSKONALENIA

"EUREKA" IWONA © Itawa / stacjonarna

PLOSKA
& Ustuga szkoleniowa

WHRNNN 50/5 @© 22h
23 oceny B 18.08.2025 do 19.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb chcacych rozpoczaé prace w zawodzie
trychologa, a takze do specjalistéw z branzy kosmetycznej i fryzjerskiej,
ktorzy chca rozszerzy¢ zakres oferowanych ustug o profesjonalng
diagnoze i terapie problemoéw skéry gtowy i wiosow.

Uczestnicy szkolenia zdobeda wiedze teoretyczng oraz praktyczne
umiejetnosci w zakresie analizy skéry gtowy, rozpoznawania problemoéw
dermatologicznych i wdrazania indywidualnie dobranych terapii

Grupa docelowa ustugi ]
trychologicznych.

e Kosmetolodzy

o Fryzjerzy

e Masazysci

e Osoby chcace zdobyé nowy zawdd (wskazany minimum sredni
poziom wyksztatcenia)

e Pracownicy branzy beauty & wellness

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 13-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnej pracy w zawodzie trychologa — od przeprowadzenia
wywiadu, przez diagnoze, po dobér i realizacje terapii. Szkolenie obejmuje wiedze medyczng, kosmetologiczng oraz

aspekty pracy z klientem.

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Identyfikuje typowe problemy skéry
gtowy i wiosow

2. Przeprowadza wywiad trychologiczny
z klientem

3. Obstuguje kamere trychologiczng i
wykonuje diagnostyke

4. Dobiera odpowiednia terapie
trychologiczna do diagnozy

5. Wykonuje podstawowe zabiegi
trychologiczne (np. peeling, aplikacja
amputek)

6. Prowadzi dokumentacje klienta
zgodnie z zasadami ochrony danych

osobowych

7. Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa w pracy trychologa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo rozpoznaje i klasyfikuje co
najmniej 4 z 5 przypadkéw probleméw
skory gtowy na podstawie zdje¢ lub
opisu

Uwzglednia minimum 5 kluczowych
obszaréw (m.in. dieta, stres, higiena,
pielegnacja, leki) w formularzu

Wykonuje zdjecia skory gtowy w min. 3
obszarach i prawidtowo interpretuje
obraz
Wywiad swobodny
Opracowuje plan terapii indywidualnej
dla 2 przypadkéw z uzasadnieniem
doboru preparatéw

Wykonuje zabieg zgodnie z procedurg i
zasadami BHP

Wypetnia dokumentacje w sposéb
kompletny i zgodny z RODO

Wymienia i stosuje podstawowe $rodki
ochrony osobistej i zasady higieny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie 1: Trychologia podstawowa — diagnoza, funkcje skory i wloséw, organizacja gabinetu
) Czas trwania: 22 godziny dydaktyczne (2dni)

Zakres tematyczny:

Modut 1: Wprowadzenie do trychologii

e ¢ Trychologia jako nauka interdyscyplinarna
e Obszary kompetencji zawodowych trychologa
¢ Rola dietetyki, kosmetologii i dermatologii w pracy trychologa

Modut 2: Anatomia i fizjologia skéry gtowy oraz wioséw

e o Funkcje skory i jej warstw
e Budowa naskédrka — podziat na warstwy, procesy regeneracji
* Budowa wilosa i jego przydatkow (mieszek wtosowy, gruczoty)
¢ Mikrobiom skéry gtowy — znaczenie rownowagi mikrobiologicznej

Modut 3: Proces wzrostu i biochemia wiosa

e ¢ Fazy wzrostu wiosa: anagen, katagen, telogen
e Czynniki wptywajgce na cykl wzrostu wtosa
e Sktad chemiczny wiosa i procesy jego niszczenia/regeneracji

Modut 4: Konsultacja trychologiczna - struktura i narzedzia

e « QOrganizacja gabinetu trychologicznego (sprzet, zasady higieny)
e Przebieg wywiadu z klientem
e Tworzenie i analiza ankiety zdrowotnej
* Wprowadzenie do pracy z kamera trychologiczng (trichoskopem)

Modut 5: Trichoskopia — diagnostyka wizualna

e o Techniki obrazowania skory gtowy
e Obstuga trichoskopu i wykonywanie zdje¢
¢ Interpretacja podstawowych zmian widocznych w powiekszeniu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Modut 1:

Wprowadzenie
do trychologii
Trychologia jako
nauka
interdyscyplinarn
a Obszary
kompetenc;ji
zawodowych
trychologa

Beata Loranc 18-08-2025

przerwa Beata Loranc 18-08-2025

Modut 2:

Rola dietetyki,

kosmetologii i Beata Loranc 18-08-2025
dermatologii w

pracy trychologa.

Anatomiai
fizjologia skory
glowy,wloséw.
Funkcje skory i
jej warstw
Budowa
naskérka -

i Beata Loranc 18-08-2025
podziat na
warstwy, procesy
regeneracji
Budowa wiosa i
jego przydatkow.
Mikrobiom skéry
gtowy

przerwa Beata Loranc 18-08-2025

Proces

wzrostu i
biochemia wiosa
Fazy wzrostu
wlosa: anagen,

Beata Loranc 18-08-2025

katagen, telogen

Czynniki

wptywajace na
cykl wzrostu
wilosa Sktad
chemiczny wiosa
i procesy jego
niszczenia/regen
eracji.
Podsumowanie

Beata Loranc 18-08-2025

wiadomosci .

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

14:00

14:15

15:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

14:00

14:15

15:45

17:30

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut 4:

Konsultacja
trychologiczna -
struktura i
narzedzia
Organizacja
gabinetu
trychologicznego
(sprzet, zasady
higieny)

Przebieg

wywiadu z
klientem. Case
study

Tworzenie

i analiza ankiety
zdrowotnej
Wprowadzenie
do pracy z
kamera
trychologiczna
(trichoskopem)

Przerwa

Modut 5:

Trichoskopia -
diagnostyka
wizualna
Techniki
obrazowania
skory gtowy

Obstuga

trichoskopu i
wykonywanie
zdje¢
Interpretacja
podstawowych
zmian
widocznych w
powiekszeniu.
Case study

Walidacja

Cennik

Cennik

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajec
Beata Loranc 19-08-2025
Beata Loranc 19-08-2025
Beata Loranc 19-08-2025
Beata Loranc 19-08-2025
Beata Loranc 19-08-2025
Beata Loranc 19-08-2025
- 19-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:30

14:00

14:15

15:45

17:00

Godzina
zakonczenia

10:45

12:30

14:00

14:15

15:45

16:45

17:15

Liczba godzin

01:45

01:30

01:30

00:15

01:30

01:00

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Beata Loranc

Opis kompetenc;ji trenerskich i zawodowych:
Trener z 12-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen z zakresu trychologii i kosmetologii,
aktywnie dziatajacy w sektorze edukaciji i rozwoju zawodowego dorostych.

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

Absolwentka Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego na kierunku Zywienie cztowieka
Ukonczone studia podyplomowe w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie — specjalno$é:
Racjonalne zywienie cztowieka

Kurs pedagogiczny dla treneréw i wyktadowcéw pozaszkolnych form edukacyjnych

Specjalizacje zawodowe:

Trychologia kosmetyczna i praktyczna (diagnostyka skéry gtowy, zabiegi, terapie indywidualne)
Kosmetologia pielegnacyjna i wspomagajgca zabiegi trychologiczne

Dietetyka trychologiczna - tgczenie diagnostyki zywieniowej z terapig skory gtowy

Medycyna estetyczna (wampirzy lifting, mezoterapia) — w ujeciu prozdrowotnym i wspierajgcym
trychologie

Edukacja zdrowotna i styl zycia (dieta, diagnostyka laboratoryjna, suplementacja)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dokumenty i certyfikaty:

¢ Uczestnicy obu szkolen otrzymuja:
e Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia na druku MEN
e Zaswiadczenie wg. BUR

e Certyfikat

¢ Materiaty dydaktyczne



e Wozory ankiet, planow terapii, interpretacji badan

Warunki uczestnictwa

Szkolenie kierowane jest do os6b, ktore:

e ukonczyty 18. rok zycia,

¢ posiadajg minimum wyksztatcenie srednie,

¢ sg zainteresowane rozwojem zawodowym w obszarze trychologii, kosmetologii, fryzjerstwa, dietetyki lub terapii naturalnych,
¢ chca zdoby¢ lub pogtebi¢ wiedze z zakresu diagnozowania i terapii problemow skéry gtowy i wioséw,

¢ posiadajg zdolnosci manualne i interpersonalne niezbedne w pracy z klientem.

Dodatkowe preferencje (niewymagane, ale mile widziane):

¢ doswiadczenie w branzy beauty, fryzjerskiej, kosmetycznej lub medycznej,
e ukonczone kursy lub szkolenia z zakresu kosmetologii, dietetyki lub masazu,
e podstawowa znajomosc¢ budowy skéry i wtosa (dla szkolenia zaawansowanego — Szkolenie 2).

W przypadku szkolenia zaawansowanego (19h):

» rekomendowane jest wczesniejsze ukonczenie szkolenia podstawowego (22h) lub posiadanie wiedzy w zakresie budowy skory,
trychologii i podstaw trichoskopii.

Adres

ul. Wiejska 5/10
14-202 ltawa

woj. warminsko-mazurskie

Szkolenie odbywa sie w gabinecie kosmetyczno-trychologicznym, przystosowanym do prowadzenia zaje¢ praktycznych
oraz sala do prowadzenia zajec¢ teoretycznych, posiadamy laptop, tv, rzutnik, flip chart

Adres miejsca realizacji ustugi:

Centrum Doskonalenia "EUREKA" Iwona Ptoska - Gabinet Trychologiczny
ul. Wiejska 5

14-202 ltawa

Wojewoddztwo: warminsko-mazurskie

Opis warunkéw lokalowych:

Sala szkoleniowa z dostepem do Swiatta dziennego

Stanowisko wyposazone w mikrokamery trychologiczne

Dostep do zaplecza sanitarnego (toaleta, umywalka, miejsce do dezynfekcji rak)
Zapewnione materiaty szkoleniowe i produkty do ¢wiczen praktycznych
Wydzielona przestrzen do przeprowadzania zabiegéw na modelkach

Kuchnia do dyspozycji (mikrofala, czajnik, kawa, herbata, woda, ciastka, obiad)

Lokal przystosowany do potrzeb oséb z ograniczong mobilnoscia (podjazd)



Dojazd:
Dogodny dojazd komunikacjg miejska / parking miejski dla uczestnikow

Odlegtos¢ od dworca 1,4km ok. [5] minut samochodem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Dostep do zaplecza sanitarnego (toaleta, umywalka, miejsce do dezynfekcji rgk) Kuchnia do dyspozyc;ji

Kontakt

ﬁ E-mail centrum-eureka@wp.pl

Telefon (+48) 692 196 174

Iwona Ptoska



