
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Akademia
Humanitas

    4,1 / 5

83 oceny

Suicydologia kliniczna i sądowa- studia
podyplomowe
Numer usługi 2025/07/10/7930/2871795

8 650,00 PLN brutto

8 650,00 PLN netto

48,06 PLN brutto/h

48,06 PLN netto/h


Sosnowiec / mieszana (stacjonarna połączona z usługą
zdalną w czasie rzeczywistym)

 Studia podyplomowe

 180 h

 18.10.2025 do 27.06.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Adresatami studiów są osoby posiadające tytuł magistra psychologii,
potrzebujące rzetelnych narzędzi oraz wiedzy umożliwiającej
skuteczniejsze wspieranie pacjentów w zakresie problematyki
samobójstw.

Adresatami są również biegli sądowi zainteresowani rozszerzeniem
swoich kompetencji zawodowych o praktyczną wiedzę z zakresu
suicydologii oraz psychologowie planujący rozwój kariery w tej
specjalizacji.

Minimalna liczba uczestników 20

Maksymalna liczba uczestników 40

Data zakończenia rekrutacji 16-10-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 180

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień studia podyplomowe



Cel
Cel edukacyjny
Celem studiów jest przygotowanie specjalistów posiadających pogłębioną wiedzę z zakresu suicydologii klinicznej i
sądowej, umożliwiającą profesjonalne wsparcie osób w kryzysie oraz sporządzanie opinii i ekspertyz na potrzeby
wymiaru sprawiedliwości.

Program rozwija kompetencje w diagnozowaniu ryzyka samobójczego, interwencji kryzysowej i opiniowania sądowo-
psychologicznego, otwierając drogę do certyfikacji suicydologa klinicznego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza
• Definiuje terminologię
suicydologiczną, klasyfikuje
zachowania samobójcze,
charakteryzuje teorie etiologiczne oraz
identyfikuje czynniki ryzyka i
protekcyjne.

• Definiuje pojęcia kluczowe dla
suicydologii, klasyfikacje zachowań
samobójczych, podstawowe teorie
etiologii oraz czynniki ryzyka i
protekcyjne.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

• Prawidłowo definiuje pojęcia kluczowe
dla suicydologiil

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

• Wskazuje i opisuje minimum trzy
klasyfikacje zachowań samobójczych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

• Wyjaśnia co najmniej trzy teorie
etiologiczne zachowań suicydalnych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

• Rozróżnia czynniki ryzyka i czynniki
chroniące, podając przykłady

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

• Identyfikuje kliniczne, psychologiczne,
społeczne, kulturowe i prawne aspekty
zachowań suicydalnych

• Omawia psychologiczne i kliniczne
uwarunkowania zachowań suicydalnych

Analiza dowodów i deklaracji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

• Wyjaśnia znaczenie kontekstu
społeczno-kulturowego

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

• Identyfikuje podstawowe przepisy
prawne regulujące opiniowanie w
sprawach suicydalnych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

• Analizuje przypadek z uwzględnieniem
aspektów klinicznych, społecznych i
prawnych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

• Charakteryzuje zasady profilaktyki,
interwencji i postwencji
suicydologicznej oraz opisuje rolę
zespołu interdyscyplinarnego.

• Wymienia i opisuje etapy działań
profilaktycznych

Test teoretyczny

Prezentacja

• Charakteryzuje procedury interwencji
kryzysowej

Test teoretyczny

Prezentacja

• Wyjaśnia pojęcie postwencji i jej
znaczenie oraz potrafi ją zastosować

Test teoretyczny

Prezentacja

• Określa role specjalistów w zespole
interdyscyplinarnym

Test teoretyczny

Prezentacja

• Opisuje wstępne założenia terapii
pacjenta suicydalnego.

• Posiada orientację w proceduralnych
aspektach postępowania po interwencji
kryzysowej

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętności
• Diagnozuje sytuację suicydalną na
podstawie sygnałów ostrzegawczych
oraz narzędzi oceny ryzyka

• Identyfikuje werbalne i niewerbalne
sygnały ostrzegawcze,

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentacja

• Stosuje narzędzia oceny ryzyka

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentacja

• Formułuje hipotezę dotyczącą intencji
i stopnia zagrożenia

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentacja

• Dokumentuje wyniki diagnozy

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentacja

• Dobiera i stosuje techniki interwencji
kryzysowej adekwatne do sytuacji

Udziela pomocy psychologicznej
interwencyjnej

Analiza dowodów i deklaracji

• Prowadzi rozmowę interwencyjną z
zachowaniem zasad bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

• Współpracuje z instytucjami w
procesie interwencji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

• Ocenia i dobiera działania po
interwencji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

• Opracowuje opinię ekspercką lub
raport suicydologiczny z
uwzględnieniem aspektów prawnych i
etycznych.

• Zbiera i porządkuje materiał
dowodowy

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentacja

• Formułuje wnioski zgodne ze
standardami

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentacja

• Uwzględnia aspekty prawne i etyczne

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentacja

• Prezentuje opinię pisemną i ustną

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentacja

• Stosuje zasady etyczne i przejawia
odpowiedzialność w pracy z osobami w
kryzysie suicydalnym

• Stosuje kodeks etyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

• Unika zachowań pogłębiających
kryzys

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

• Respektuje poufność i prawo do
prywatności

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodów i deklaracji

• Dokonuje autorefleksji nad własną
postawą

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

• Współpracuje w interdyscyplinarnych
zespołach zajmujących się
problematyką suicydologiczną.

• Aktywnie uczestniczy w pracy
zespołowej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

• Dzieli się wiedzą i doświadczeniem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

• Tworzy plan działania

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

• Pogłębia swoją wiedzę z zakresu
suicydologii

Test teoretyczny

Analiza dowodów i deklaracji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program
Wprowadzenie do suicydologii.
Samobójstwa w uzależnieniach od substancji psychoaktywnych.
Opiniowanie sądowo-psychologiczne w sprawach niejednoznacznych zgonów.
Samookaleczenia – przyczyny, mechanizmy, terapia.
Stres, kryzys, uraz psychiczny – kontekst suicydalny.
Klasyfikacja ICD-10 i ICD-11 – zaburzenia skojarzone z samobójstwami; farmakologiczna redukcja ryzyka oraz neuropsychiatryczne
podstawy samobójstwa.
Doświadczenia traumatyczne a zachowania suicydalne.
Postwencja.
Psychologiczna interwencja kryzysowa wobec dorosłego pacjenta suicydalnego.
Osobowość i motywacja samobójców – ujęcie psychodynamiczne.
Samouszkodzenia i samobójstwa w jednostkach penitencjarnych i placówkach resocjalizacyjnych dla nieletnich.
Diagnoza ryzyka samobójstwa u dzieci i młodzieży z psychologiczną oceną stanu psychicznego w kontekście klasyfikacji chorób i
zaburzeń psychicznych.
Pomoc psychologiczna postsuicydalna.
Ustalanie motywacji samobójstwa dla celów opiniowania sądowo-psychologicznego.
Farmakoterapia w zaburzeniach psychicznych w kontekście skuteczności oraz redukcji ryzyka samobójstwa. Kwestie metodologiczne
i wyniki badań.
Interwencja kryzysowa wobec dziecka suicydalnego.
Proceduralne aspekty zapobiegania samobójstwom.
Autopsja psychologiczna.
Diagnoza ryzyka samobójstwa człowieka dorosłego.
Negocjacje z samobójcą.

UWAGA - PROGRAM NIE OBEJMUJE GODZIN WALIDACJI

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 650,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 650,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 48,06 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne opracowane przez poszczególnych prowadzących do wybranych przedmiotów uczestnicy otrzymują w postaci
elektronicznej jako pliki: pdf, xls itp.
Materiały dydaktyczne zamieszczane są na uczelnianej platformie Wirtualna Uczelnia (lub na platformie Moodle), do której uczestnicy
Usługi otrzymują dostęp na cały okres jej trwania i mogą z nich korzystać w dogodnej dla siebie chwili.

Uczestnicy kierunku mogą otrzymać po wcześniejszym zgłoszeniu dostęp do:

pełnego pakietu Office 365,
pełnej wersji Systemu Informacji Prawnej LEGALIS, LEX Czasopisma Premium i LEX Monografie, LEXOTEKA,
e-booków w Czytelniach IBUK Libra i Ebookpoint BIBLIO,
baz danych m.in.: EBSCO, SCOPUS, Web of Science.

Warunki uczestnictwa

Adresaci:

Osoby posiadające tytuł magistra psychologii, zainteresowane zdobyciem rzetelnej wiedzy oraz narzędzi niezbędnych do
skuteczniejszego wspierania pacjentów w zakresie problematyki samobójstw.
Osoby wykonujące funkcję biegłego sądowego, pragnące poszerzyć kompetencje zawodowe o praktyczne umiejętności z zakresu
suicydologii, a także psychologowie planujący rozwój kariery w tej specjalizacji.

Warunki rekrutacji:

Ukończone studia magisterskie na kierunku psychologia lub
status studenta ostatniego roku studiów psychologicznych, pod warunkiem posiadania innego wyższego wykształcenia.

Informacje dodatkowe

Podana w Karcie Usługi cena nie obejmuje opłat:

opłata rekrutacyjna 85,00 zł

W celu rezerwacji miejsca w grupie należy równocześnie dokonać zapisu poprzez formularz rekrutacyjny dostępny na stronie uczelni:
https://rekrutacja.humanitas.edu.pl/Default.aspx

Więcej informacji o studiach podyplomowych na stronie:

https://humanitas.edu.pl/oferta/suicydologia-kliniczna-i-sadowa-podyplomowe/

Sybilla Salisz - Kierownik Działu Rekrutacji

tel.: 32 363 12 06, 32 363 12 27, 538-020-103

e-mail: sybilla.salisz@humanitas.edu.pl

Koszt osobogodziny netto 48,06 PLN



Warunki techniczne

Sprzęt komputerowy

Aby móc bezproblemowo uczestniczyć w zajęciach zdalnych, zalecamy posiadanie komputera/laptopa spełniającego poniższe
wymagania:

Procesor: Co najmniej Intel Core i5 lub równoważny.

Pamięć RAM: Minimum 8 GB (zalecane 16 GB).

Dysk: SSD lub M.2.

Karta graficzna: Zintegrowana karta graficzna Intel UHD Graphics 620 lub lepsza.

System operacyjny: Windows 10/11 lub macOS 10.14 (Mojave) i nowsze.

Kamera i Mikrofon

Dobra jakość obrazu i dźwięku jest kluczowa podczas zajęć zdalnych. Oto nasze zalecenia:

Kamera: Wbudowana kamera o rozdzielczości co najmniej 720p HD. Jeśli Twój laptop nie posiada kamery o odpowiedniej jakości,rozważ
zakup zewnętrznej kamery USB.

Mikrofon: Wbudowany mikrofon o dobrej jakości dźwięku. Alternatywnie, możesz użyć zewnętrznego mikrofonu USB lub zestawu
słuchawkowego z wbudowanym mikrofonem.

Połączenie internetowe

Stabilne połączenie internetowe jest kluczowe dla uczestnictwa w zajęciach zdalnych. Oto nasze zalecenia:

Typ połączenia: Stałe szerokopasmowe łącze internetowe o przepustowości minimum 2,5 Mbps (łącze 20MB).

Łączę Wi-Fi o tożsamych parametrach.

Przeglądarki internetowe

Do korzystania z platform edukacyjnych i uczestnictwa w zajęciach online, ważne jest, aby mieć zainstalowane najnowsze wersje
przeglądarek internetowych. Proponujemy:

Google Chrome: Szybka i bezpieczna przeglądarka, która regularnie otrzymuje aktualizacje.

Mozilla Firefox: Alternatywna przeglądarka, ceniona za swoje funkcje prywatności i bezpieczeństwa.

Adres
ul. Jana Kilińskiego 43

41-200 Sosnowiec

woj. śląskie

Budynek położony w doskonałej lokalizacji z rozwiniętą infrastrukturą komunikacji miejskiej oraz infrastrukturą drogową.
W związku z lokalizacją w centrum miasta w pobliżu Uczelni znajdują się: dworzec PKP, centrum przesiadkowe, liczne
sklepy i lokale gastronomiczne, instytucje publiczne i administracyjne. Takie położenie daje możliwość nawiązania
nowych relacji biznesu i nauki.

Dojazd
Dzięki lokalizacji blisko centrum dotrzesz do nas:

- pociągiem (dworzec jest 5 minut od uczelni),
- samochodem,



- komunikacją miejską (w pobliżu znajdują się liczne przystanki).

Uczestnicy studiów podyplomowych mogą korzystać z bezpłatnych miejsc postojowych zlokalizowanych na parkingu
uczelni.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Bar studencki

Kontakt


Małgorzata Wesołowska

E-mail malgorzata.wesolowska@humanitas.edu.pl

Telefon (+48) 532 466 764


