Mozliwo$¢ dofinansowania

Suicydologia kliniczna i sagdowa- studia
podyplomowe
AKADEMIA
% HUMANITAS Numer ustugi 2025/07/10/7930/2871795

Sosnowiec / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
Akademia

Humanitas

zdalng w czasie rzeczywistym)

& Studia podyplomowe
Kok kKo 41/5 @© 180h

83 oceny £ 18.10.2025 do 27.06.2026

Informacje podstawowe

8 650,00 PLN
8 650,00 PLN

48,06 PLN

48,06 PLN

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Adresatami studiow sg osoby posiadajgce tytut magistra psychologii,
potrzebujace rzetelnych narzedzi oraz wiedzy umozliwiajgcej
skuteczniejsze wspieranie pacjentow w zakresie problematyki

samobdjstw.
Grupa docelowa ustugi

Adresatami sg rowniez biegli sgdowi zainteresowani rozszerzeniem

swoich kompetencji zawodowych o praktyczng wiedze z zakresu
suicydologii oraz psychologowie planujacy rozwéj kariery w tej

specjalizacji.

Minimalna liczba uczestnikow 20
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2025

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 180

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studidw jest przygotowanie specjalistéw posiadajgcych pogtebiong wiedze z zakresu suicydologii klinicznej i
sgdowej, umozliwiajgcg profesjonalne wsparcie oséb w kryzysie oraz sporzadzanie opinii i ekspertyz na potrzeby

wymiaru sprawiedliwosci.

Program rozwija kompetencje w diagnozowaniu ryzyka samobdjczego, interwencji kryzysowej i opiniowania sgdowo-

psychologicznego, otwierajac droge do certyfikacji suicydologa klinicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

* Definiuje terminologie
suicydologiczna, klasyfikuje
zachowania samobéjcze,

charakteryzuje teorie etiologiczne oraz
identyfikuje czynniki ryzyka i

protekcyjne.

Kryteria weryfikacji

+ Definiuje pojecia kluczowe dla
suicydologii, klasyfikacje zachowan
samobdjczych, podstawowe teorie
etiologii oraz czynniki ryzyka i
protekcyjne.

* Prawidtowo definiuje pojecia kluczowe
dla suicydologiil

* Wskazuje i opisuje minimum trzy
klasyfikacje zachowarn samobdjczych

+ Wyjasnia co najmniej trzy teorie
etiologiczne zachowan suicydalnych

* Rozréznia czynniki ryzyka i czynniki
chronigce, podajac przyktady

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

« Identyfikuje kliniczne, psychologiczne,
spoteczne, kulturowe i prawne aspekty
zachowan suicydalnych

+ Charakteryzuje zasady profilaktyki,
interwencji i postwencji
suicydologicznej oraz opisuje role
zespotu interdyscyplinarnego.

* Opisuje wstepne zatozenia terapii
pacjenta suicydalnego.

Kryteria weryfikacji

* Omawia psychologiczne i kliniczne
uwarunkowania zachowan suicydalnych

+ Wyjasnia znaczenie kontekstu
spoteczno-kulturowego

+ Identyfikuje podstawowe przepisy
prawne regulujace opiniowanie w
sprawach suicydalnych

+ Analizuje przypadek z uwzglednieniem
aspektéw klinicznych, spotecznych i
prawnych

+ Wymienia i opisuje etapy dziatan
profilaktycznych

« Charakteryzuje procedury interwencji
kryzysowej

+ Wyjasnia pojecie postwenciji i jej
znaczenie oraz potrafi jg zastosowaé

+ Okresla role specjalistéw w zespole
interdyscyplinarnym

* Posiada orientacje w proceduralnych
aspektach postepowania po interwencji
kryzysowej

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Prezentacja

Test teoretyczny

Prezentacja

Test teoretyczny

Prezentacja

Test teoretyczny

Prezentacja

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci

« Diagnozuje sytuacje suicydalng na
podstawie sygnatéw ostrzegawczych
oraz narzedzi oceny ryzyka

* Dobiera i stosuje techniki interwencji
kryzysowej adekwatne do sytuaciji

Kryteria weryfikacji

« Identyfikuje werbalne i niewerbalne
sygnaty ostrzegawcze,

« Stosuje narzedzia oceny ryzyka

+ Formutuje hipoteze dotyczacg intencji

i stopnia zagrozenia

+ Dokumentuje wyniki diagnozy

Udziela pomocy psychologicznej
interwencyjnej

* Prowadzi rozmowe interwencyjna z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa

* Wspotpracuje z instytucjami w
procesie interwencji

* Ocenia i dobiera dziatania po
interwencji

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja



Efekty uczenia sie

+ Opracowuje opinie ekspercka lub
raport suicydologiczny z
uwzglednieniem aspektéw prawnych i
etycznych.

« Stosuje zasady etyczne i przejawia
odpowiedzialno$¢ w pracy z osobami w
kryzysie suicydalnym

Kryteria weryfikacji

* Zbiera i porzadkuje materiat
dowodowy

* Formutuje wnioski zgodne ze
standardami

» Uwzglednia aspekty prawne i etyczne

* Prezentuje opinie pisemng i ustng

* Stosuje kodeks etyczny

* Unika zachowan pogtebiajacych

kryzys

* Respektuje poufnos$é i prawo do

prywatnosci

+ Dokonuje autorefleksji nad wtasna

postawa

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

+ Aktywnie uczestniczy w pracy
zespotowej Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

* Dzieli sie wiedzg i doswiadczeniem
Test teoretyczny

- Wspétpracuje w interdyscyplinarnych Analiza dowodéw i deklaracii

zespotach zajmujacych sie
problematyka suicydologiczna. Obserwacja w warunkach

symulowanych

* Tworzy plan dziatania
Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji
Test teoretyczny

* Pogtebia swoja wiedze z zakresu Analiza dowodéw i deklaraciji
suicydologii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

e Wprowadzenie do suicydologii.

e Samobdjstwa w uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych.

e Opiniowanie sagdowo-psychologiczne w sprawach niejednoznacznych zgonéw.

e Samookaleczenia — przyczyny, mechanizmy, terapia.

e Stres, kryzys, uraz psychiczny — kontekst suicydalny.

¢ Klasyfikacja ICD-10i ICD-11 — zaburzenia skojarzone z samobdjstwami; farmakologiczna redukcja ryzyka oraz neuropsychiatryczne
podstawy samobojstwa.

e Doswiadczenia traumatyczne a zachowania suicydalne.

* Postwencja.

¢ Psychologiczna interwencja kryzysowa wobec dorostego pacjenta suicydalnego.

e Osobowos¢ i motywacja samobodjcéw — ujecie psychodynamiczne.

e Samouszkodzenia i samobojstwa w jednostkach penitencjarnych i placéwkach resocjalizacyjnych dla nieletnich.

» Diagnoza ryzyka samobdjstwa u dzieci i mtodziezy z psychologiczng oceng stanu psychicznego w kontekscie klasyfikacji choréb i
zaburzen psychicznych.

e Pomoc psychologiczna postsuicydalna.

¢ Ustalanie motywacji samobdjstwa dla celéw opiniowania sgdowo-psychologicznego.

e Farmakoterapia w zaburzeniach psychicznych w kontekscie skutecznosci oraz redukcji ryzyka samobdjstwa. Kwestie metodologiczne
i wyniki badan.

¢ Interwencja kryzysowa wobec dziecka suicydalnego.

¢ Proceduralne aspekty zapobiegania samobojstwom.

¢ Autopsja psychologiczna.

e Diagnoza ryzyka samobdjstwa cztowieka dorostego.

¢ Negocjacje z samobdjca.

UWAGA - PROGRAM NIE OBEJMUJE GODZIN WALIDACJI

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
. Prowadzacy . i ) . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakorniczenia stacjonarna

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 650,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 48,06 PLN



Koszt osobogodziny netto 48,06 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Materiaty dydaktyczne opracowane przez poszczegdélnych prowadzacych do wybranych przedmiotéw uczestnicy otrzymujg w postaci
elektronicznej jako pliki: pdf, xls itp.

¢ Materiaty dydaktyczne zamieszczane sa na uczelnianej platformie Wirtualna Uczelnia (lub na platformie Moodle), do ktérej uczestnicy
Ustugi otrzymuja dostep na caty okres jej trwania i moga z nich korzysta¢ w dogodnej dla siebie chwili.

Uczestnicy kierunku moga otrzymacé po wczesniejszym zgtoszeniu dostep do:

¢ petnego pakietu Office 365,

¢ petnej wersji Systemu Informacji Prawnej LEGALIS, LEX Czasopisma Premium i LEX Monografie, LEXOTEKA,
e e-bookéw w Czytelniach IBUK Libra i Ebookpoint BIBLIO,

e baz danych m.in.: EBSCO, SCOPUS, Web of Science.

Warunki uczestnictwa

Adresaci:

¢ Osoby posiadajagce tytut magistra psychologii, zainteresowane zdobyciem rzetelnej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do
skuteczniejszego wspierania pacjentéw w zakresie problematyki samobdjstw.

¢ Osoby wykonujace funkcje biegtego sagdowego, pragnace poszerzyé kompetencje zawodowe o praktyczne umiejetnosci z zakresu
suicydologii, a takze psychologowie planujacy rozwoj kariery w tej specjalizaciji.

Warunki rekrutacji:

¢ Ukonczone studia magisterskie na kierunku psychologia lub
¢ status studenta ostatniego roku studidéw psychologicznych, pod warunkiem posiadania innego wyzszego wyksztatcenia.

Informacje dodatkowe

Podana w Karcie Ustugi cena nie obejmuje optat:
e optata rekrutacyjna 85,00 zt

W celu rezerwacji miejsca w grupie nalezy réwnoczesnie dokonaé zapisu poprzez formularz rekrutacyjny dostepny na stronie uczelni:
https://rekrutacja.humanitas.edu.pl/Default.aspx

Wiecej informacji o studiach podyplomowych na stronie:
https://humanitas.edu.pl/oferta/suicydologia-kliniczna-i-sadowa-podyplomowe/
Sybilla Salisz - Kierownik Dziatu Rekrutacji

tel.: 32 363 12 06, 32 363 12 27, 538-020-103

e-mail: sybilla.salisz@humanitas.edu.pl



Warunki techniczne

Sprzet komputerowy

Aby méc bezproblemowo uczestniczy¢ w zajeciach zdalnych, zalecamy posiadanie komputera/laptopa spetniajgcego ponizsze
wymagania:

Procesor: Co najmniej Intel Core i5 lub rownowazny.

Pamie¢ RAM: Minimum 8 GB (zalecane 16 GB).

Dysk: SSD lub M.2.

Karta graficzna: Zintegrowana karta graficzna Intel UHD Graphics 620 lub lepsza.

System operacyjny: Windows 10/11 lub macOS 10.14 (Mojave) i nowsze.

Kamera i Mikrofon

Dobra jako$¢ obrazu i dzwigku jest kluczowa podczas zaje¢ zdalnych. Oto nasze zalecenia:

Kamera: Wbudowana kamera o rozdzielczosci co najmniej 720p HD. Jesli Twoj laptop nie posiada kamery o odpowiedniej jakos$ci,rozwaz
zakup zewnetrznej kamery USB.

Mikrofon: Wbudowany mikrofon o dobrej jakosci dZzwieku. Alternatywnie, mozesz uzy¢ zewnetrznego mikrofonu USB lub zestawu
stuchawkowego z wbudowanym mikrofonem.

Potaczenie internetowe

Stabilne potaczenie internetowe jest kluczowe dla uczestnictwa w zajeciach zdalnych. Oto nasze zalecenia:
Typ potgczenia: State szerokopasmowe tgcze internetowe o przepustowosci minimum 2,5 Mbps (tgcze 20MB).
tacze Wi-Fi o tozsamych parametrach.

Przegladarki internetowe

Do korzystania z platform edukacyjnych i uczestnictwa w zajeciach online, wazne jest, aby mie¢ zainstalowane najnowsze wersje
przegladarek internetowych. Proponujemy:

Google Chrome: Szybka i bezpieczna przegladarka, ktora regularnie otrzymuje aktualizacje.

Mozilla Firefox: Alternatywna przegladarka, ceniona za swoje funkcje prywatnos$ci i bezpieczenstwa.

Adres

ul. Jana Kilinskiego 43
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie

Budynek potozony w doskonatej lokalizacji z rozwinietg infrastrukturg komunikacji miejskiej oraz infrastrukturg drogowa.
W zwigzku z lokalizacjg w centrum miasta w poblizu Uczelni znajdujg sie: dworzec PKP, centrum przesiadkowe, liczne
sklepy i lokale gastronomiczne, instytucje publiczne i administracyjne. Takie potozenie daje mozliwosé nawigzania
nowych relacji biznesu i nauki.

Dojazd
Dzieki lokalizacji blisko centrum dotrzesz do nas:

- pociaggiem (dworzec jest 5 minut od uczelni),
- samochodem,



- komunikacjg miejska (w poblizu znajduja sie liczne przystanki).

Uczestnicy studiéw podyplomowych moga korzystac z bezptatnych miejsc postojowych zlokalizowanych na parkingu
uczelni.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Bar studencki

Kontakt

: Matgorzata Wesotowska

ﬁ E-mail malgorzata.wesolowska@humanitas.edu.pl
Telefon (+48) 532 466 764



