Mozliwo$¢ dofinansowania

COSMOMASSAGE® - terapeutyczny 6 150,00 PLN brutto
masaz komérkowy ciata, energii i umystu 5000,00 PLN netto

w Numer ustugi 2025/07/10/155243/2871694

54,91 PLN brutto/h
44,64 PLN netto/h

Poznan / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga

Kinga Ciecharowska zdalnag)

Brak ocen dla tego dostawcy

® 112h

5 01.09.2025 do 31.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

& Ustuga o charakterze zawodowym

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie kierowane jest do oséb petnoletnich, ktére chcg zdoby¢ nowy,
innowacyjny zawdd lub rozszerzyé swoje kompetencje zawodowe w zakresie
terapii manualnych, masazu oraz pracy z ciatem i energig. W szczegélnosci:

- terapeuci, masazysci, fizjoterapeuci, kosmetolodzy, refleksolodzy, osteopaci,
osoby pracujace z ciatem lub energig,

- osoby prowadzgce gabinety odnowy biologicznej, SPA, wellness lub
planujace ich otwarcie,

- osoby poszukujgce autorskiej, skutecznej metody pracy z klientem w
obszarze odmtadzania, regeneracji i przywracania réwnowagi,

- osoby chcace zdobyé¢ praktyczny zawdd w sektorze ustug prozdrowotnych i
terapeutycznych,

- kobiety i mezczyzni w wieku 18+ szukajacy przebranzowienia, zmiany
zawodowej lub rozwoju osobistego w obszarze pracy z dotykiem i energia.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w masazu - liczy sie
gotowos$¢ do nauki i pracy z drugim cztowiekiem.

30

31-07-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng)

112



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie kierowane do oséb 18+, ktére chcg zdoby¢ nowy zawdd lub rozwingé swoje umiejetnosci w masazu, pracy z
ciatem i energia. Dla terapeutow, masazystow, kosmetologdéw, wtascicieli gabinetéw wellness oraz oso6b planujacych
przebranzowienie. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie — liczy sige gotowos¢ do nauki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie -
COSMOMASSAGE®
& Wiedza:

Zna podstawy biologii komoérkowej i
neurobiologii w kontekscie pracy z
ciatem.

Rozumie zasady dziatania metody
Cosmomassage®.

Zna lokalizacje punktéw
energetycznych oraz zasady ich
aktywacji.

Wie, jak bezpiecznie pracowa¢ z ciatem
i energia klienta.

> Umiejetnosci:

Potrafi wykona¢ petng sekwencje
masazu Cosmomassage® (Beauty,
Body, Healing).

Umie dobra¢ technike do potrzeb
klienta (relaksacja, odmtadzanie,
detoks).

Umie przygotowac przestrzen
terapeutyczng zgodnie ze standardami

pracy manualnej i energetycznej.

Stosuje techniki automasazu i oddechu
wspierajgce proces regeneracji.

< Kompetencje spoteczne:

Buduje $wiadomg, empatyczna relacje z
klientem opartg na zaufaniu i szacunku.

Pracuje zgodnie z zasadami etyki
terapeuty.

Potrafi przyja¢ informacje zwrotng i
rozwija¢ swoje umiejetnosci zawodowe.

Rozumie odpowiedzialno$¢ zwigzang z
praca z ciatem i energig drugiej osoby.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Weryfikacja efektéw uczenia sie
odbywa sie poprzez test teoretyczny,
obserwacje praktyczng oraz ocene
kompetencji spotecznych. W zakresie
wiedzy uczestnik rozwigzuje test
jednokrotnego wyboru (min. 80%
poprawnych odpowiedzi), obejmujacy
zasady metody Cosmomassage®,
lokalizacje punktéw energetycznych i
podstawy pracy z ciatem. W czesci
praktycznej uczestnik wykonuje
wybrang sekwencje masazu (Beauty,
Body lub Healing) zgodnie z protokotem
metody. Oceniane s3 poprawnos¢
techniki, ptynnosé¢, dopasowanie dziatan
do potrzeb klienta oraz umiejetnosé
prowadzenia oddechu i pokaz
automasazu. Weryfikowane s3 takze
kompetencje spoteczne: uwaznosé,
empatia, umiejetno$¢é rozmowy z
klientem oraz przestrzeganie zasad
etycznych. Uczestnik przygotowuje
krotka refleksje rozwojowa. Catosé
procesu nadzoruje certyfikowany
szkoleniowiec metody
Cosmomassage®.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Celem biznesowym szkolenia COSMOMASSAGE® jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego $wiadczenia
innowacyjnych ustug terapeutycznych opartych na autorskiej metodzie Kingi Ciecharowskiej — COSMOMASSAGE®. Jest
to kompleksowa metoda tgczgca masaz komorkowy, prace z uktadem nerwowym i energig cztowieka, wpisujgca sie w
rosnacy trend ustug holistycznych, wellness i beauty.



Szkolenie ma wymiar praktyczny i pozwala na natychmiastowe wykorzystanie nabytych umiejetnosci w praktyce
zawodowej, co bezposrednio przektada sie na rozwdj dziatalnos$ci gospodarczej uczestnika, wzrost jego
konkurencyjnosci na rynku oraz zwiekszenie przychodoéw z tytutu Swiadczenia ustug w obszarze komplementarnych
terapii manualnych.

@ SPECYFICZNY

Szkolenie zostato zaprojektowane z myslg o osobach, ktére chcg Swiadomie wejs¢ w zawdd terapeuty manualnego,
masazysty, specjalisty pracy z ciatem i energig lub rozszerzy¢ juz prowadzong dziatalno$¢ o unikalng, wysoce skuteczng
metode. COSMOMASSAGE® wyréznia sie na rynku dzieki swojej autorskiej, chronionej formule, a jednoczesnie
pozostaje dostepny do nauki dla oséb bez wczesniejszego przygotowania medycznego czy fizjoterapeutycznego.

Program szkoleniowy zostat tak skonstruowany, aby uczestnik zdobyt konkretne, praktyczne umiejetnosci w zakresie
wykonania trzech petnych sekwencji terapeutycznych:

COSMOMASSAGE® Beauty — masaz odmtadzajacy
COSMOMASSAGE® Body — masaz modelujgco-energetyczny
COSMOMASSAGE® Healing — masaz oczyszczajgco-regeneracyjny
Dodatkowo uczestnik zdobywa wiedze z zakresu:

komunikaciji z klientem

prowadzenia gabinetu wellness

etyki zawodowej i pracy w nurcie holistycznym

podstaw neurobiologii dotyku i mechanizmoéw regeneracji

9 MIERZALNY
Rezultaty szkolenia sg mierzalne poprzez:

walidacje wiedzy teoretycznej (test)
praktyczne zaliczenie wykonania wybranej sekwencji COSMOMASSAGE® (ocena trenera)
analize rozwoju kompetencji spotecznych poprzez obserwacje pracy z klientem

Dodatkowo, do 30 dni po zakoriczeniu szkolenia uczestnik moze przystgpi¢ do egzaminu certyfikacyjnego i/lub
indywidualnej rozmowy wspierajgcej otwarcie dziatalnosci.

Po odbyciu szkolenia uczestnik moze realnie wdrozy¢ ustuge COSMOMASSAGE® do swojej praktyki zawodowej, co
zostanie potwierdzone:

wpisem do portfolio,
uzyskanym certyfikatem,
opcjonalnie — umowa licencyjng na $wiadczenie ustugi pod marka autoryzowana.

Efekt ustugi



Uczestnik szkolenia COSMOMASSAGE® nabywa wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne umozliwiajgce samodzielne wykonywanie
zabiegdw terapeutyczno-odmtadzajgcych w autorskiej metodzie COSMOMASSAGE®, w szczegdlnosci w trzech sekwencjach: Beauty
(odmtadzanie), Body (modelowanie i ujedrnianie) oraz Healing (detoksykacja i regeneracja). Uczestnik potrafi przygotowac przestrzen do
zabiegu, przeprowadzi¢ wywiad z klientem, dobra¢ odpowiednig technike do jego potrzeb oraz zadbaé¢ o komfort i bezpieczenstwo catego
procesu terapeutycznego. Nabywa réwniez umiejetno$¢ prowadzenia sesji z elementami automasazu i pracy z oddechem. Efektem koricowym
jest przygotowanie do $wiadczenia profesjonalnych ustug w gabinetach masazu, terapii komplementarnej lub wellness — réwniez w formie
dziatalnosci gospodarcze;.

Kryteria weryfikacji efektu ustugi:

. Test wiedzy teoretycznej (min. 80% poprawnych odpowiedzi):

. Sprawdza znajomos$¢ podstaw metody, biologii komérkowej, dziatania uktadu nerwowego i punktéw energetycznych.

. Zaliczenie praktyczne — demonstracja techniki:

. Uczestnik wykonuje co najmniej jedng petng sekwencje masazu COSMOMASSAGE® zgodnie z protokotem, zachowujac prawidtowa technike,

A W DN =

kolejnos¢ i ptynnos$¢ ruchéw.
. Symulacja wywiadu z klientem i doboru techniki:
. Na podstawie krotkiego scenariusza uczestnik przeprowadza rozmowe wstepng z ,klientem” (trenerem lub uczestnikiem), proponujac

(o)) ]

odpowiednia sekwencje terapeutyczna.
7. Ocena kompetenc;ji spotecznych:
8. Obserwacja postawy uczestnika w pracy z druga osoba — oceniana jest uwazno$¢, empatia, etyka, granice i komunikacja w relacji
terapeutyczne;j.
9. Refleksja rozwojowa:
10. Uczestnik formutuje krétka autorefleksje na temat swojej pracy, poziomu nabytych umiejetnosci i dalszego rozwoju w zawodzie.
11. Certyfikat ukonczenia szkolenia:
12. Przyznawany po pozytywnej weryfikacji wszystkich powyzszych elementéw — stanowi potwierdzenie zdobycia kwalifikacji do wykonywania
masazu metodg COSMOMASSAGE®.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiagniecie efektow ustugi weryfikowane jest poprzez praktyczny pokaz umiejetnosci (demonstracja wykonania masazu
COSMOMASSAGE®), test wiedzy teoretycznej oraz ocene kompetencji spotecznych w trakcie pracy z druga osoba. Uczestnik przystepuje
do zaliczenia koricowego, podczas ktérego wykonuje jedng z sekwencji masazu na modelu (lub w parach), zgodnie z protokotem metody.
Dodatkowo przeprowadza symulowany wywiad z klientem i dobiera odpowiednie techniki terapeutyczne. Wiedza sprawdzana jest w
formie testu jednokrotnego wyboru. Cato$é ocenia certyfikowany szkoleniowiec metody COSMOMASSAGE®, zgodnie z przygotowanymi
arkuszami walidacyjnymi. Potwierdzeniem osiggniecia efektu ustugi jest imienny certyfikat wydany przez Akademie COSMOMASSAGE®.

Kwalifikacje

Ustuga o charakterze zawodowym

Ksztatcenie KUZ Swiadczenie ustug w zakresie masazu

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program nauki COSMOMASSAGE®

Szkolenie obejmuje 31 lekcji edukacyjnych oraz 2 dni praktycznych warsztatéw, prowadzonych w trybie intensywnym. Kurs realizowany jest w
formule hybrydowej: uczestnik pracuje samodzielnie na platformie edukacyjnej akademia.kingaciecharowska.pl, a nastepnie uczestniczy w
zajeciach stacjonarnych.

Etap 1: Nauka online (97 godzin dydaktycznych)

Dostep do platformy e-learningowej — 31 lekcji podzielonych na 5 blokéw tematycznych:

1. Wprowadzenie do metody COSMOMASSAGE®
2. Anatomia funkcjonalna i praca z ciatem

3. Punkty energetyczne i oddech

4. Sekwencje terapeutyczne (Beauty, Healing, Body)
5. Praca z klientem, etyka i prowadzenie gabinetu

Materiaty zawieraja: nagrania wideo, ¢wiczenia, test wiedzy, skrypty PDF i formularze do pracy wtasnej. Uczestnik musi zakoriczyé etap online
przed przystgpieniem do czesci praktyczne;j.

Etap 2: Praktyka stacjonarna (15 godzin dydaktycznych)
Zajecia odbywaja sie w matych grupach (6-12 oséb) i obejmuja:

& przypomnienie teorii i test wiedzy

> nauke technik manualnych w parach

© ¢wiczenia pracy z energig, intencjg i punktem wewnetrznym

£ nauke trzech sekwenciji: Beauty, Body, Healing

@ praktyczny egzamin koricowy i walidacja efektéw uczenia sie

Harmonogram zjazdu (przyktad szkolenia praktycznego):
Dzien 1 (godz. 17:00-22:00):

e Powitanie i wprowadzenie

¢ Przypomnienie teorii (test + omdwienie)
¢ Nauka technik manualnych (brzuch, nogi)
* Praca z oddechem i automasaz

e Sekwencja COSMOMASSAGE® Bady

Dzien 2 (godz. 17:00-22:00):

e Przypomnienie teorii (test + omoéwienie)
¢ Nauka technik manualnych (plecy, rece)
* Praca z oddechem i automasaz

¢ Sekwencja COSMOMASSAGE® Healing

Dzien 3 (godz. 17:00-22:00):

¢ Sekwencja COSMOMASSAGE®Beauty
¢ Symulacje ses;ji i dobor technik
e Walidacja umiejetnosci — praktyczne zaliczenie



e Podsumowanie i wreczenie certyfikatow

™ Po szkoleniu:

Uczestnik otrzymuje certyfikat ukorficzenia, mozliwos$¢é przystapienia do programu licencyjnego oraz dostep do grupy wsparcia i konsultac;ji

indywidualnej (online).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 54,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 44,64 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow:



Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw materiatow edukacyjnych wspierajgcych nauke metody COSMOMASSAGE®:
- dostep do platformy e-learningowej z 31 nagraniami wideo (teoria + praktyka),

- drukowany podrecznik szkoleniowy (skrypt z opisem sekwencji, punktéw energetycznych, anatomii i technik),

- zestaw éwiczen do pracy whasnej (checklisty, refleksje, arkusze diagnozy klienta),

- gotowe protokoty pracy do wykorzystania w gabinecie,

- wzory kart konsultacyjnych i kwestionariuszy dla klientéw,

- certyfikat ukoficzenia szkolenia (drukowany i/lub PDF),

- dostep do zamknietej grupy wsparcia (online) oraz mozliwo$¢ bezptatnej konsultacji do 30 dni po szkoleniu.

Materiaty sg przystosowane do nauki hybrydowej i umozliwiajg powr6t do tresci w dowolnym momencie. Uczestnik moze korzystac z nich
bezterminowo.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla osdb petnoletnich (18+), zainteresowanych zdobyciem nowego zawodu lub rozszerzeniem kompetencji w
zakresie pracy z ciatem, masazem i terapiami wspierajgcymi zdrowie.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w masazu ani kierunkowe wyksztatcenie — wystarczy gotowos$é do nauki,
zaangazowanie i otwarto$¢ na prace z drugim cztowiekiem.

Uczestnik zobowigzuje sig do:

- aktywnego udziatu w zajeciach teoretycznych i praktycznych,

- przystapienia do zaliczenia koricowego (praktycznego i teoretycznego),
- przestrzegania zasad etycznych i higieny pracy z ciatem i energia.
Dodatkowo:

- zalecane jest wygodne ubranie do ¢wiczen praktycznych,

- uczestnik powinien poinformowaé prowadzacych o ewentualnych przeciwwskazaniach zdrowotnych do pracy z dotykiem.

Warunki techniczne

Warunki techniczne:

Szkolenie realizowane jest w formule blended learning — obejmuje cze$¢ online na platformie edukacyjnej oraz zajecia praktyczne
stacjonarne. Uczestnik powinien spetnia¢ ponizsze warunki techniczne, aby w petni skorzysta¢ z materiatéw:

- dostep do platformy szkoleniowej: akademia.kingaciecharowska.pl,

- komputer, tablet lub smartfon z aktualng przegladarka internetowa (Chrome, Firefox, Safari),
- stabilne tacze internetowe (min. 5 Mb/s dla ptynnego odtwarzania nagran wideo),

- dziatajgce gtosniki lub stuchawki — czes¢ materiatéw zawiera nagrania audio i wideo,

- dostep do skrzynki mailowej (do logowania i komunikacji),

- mozliwos¢ pobierania plikow PDF i korzystania z dokumentéw elektronicznych.

Czesc¢ stacjonarna odbywa sie w sali szkoleniowej wyposazonej w akcesoria do masazu i pracy z ciatem. Uczestnik nie musi posiadaé
wilasnego sprzetu — zapewniamy wszystko na miejscu. Wymagane jest jedynie wygodne ubranie umozliwiajace swobodne wykonywanie
¢wiczen praktycznych.



Adres

ul. Zytnia 18
Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

0 Kinga Ciecharowska

m E-mail biuro@ckconsulting.pl

Telefon (+48) 661 949 909



