Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Terapia miesniowo-powieziowych 1 968,00 PLN brutto
@ punktoéw spustowych” 1600,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/07/10/8530/2871453 103,58 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 84,21 PLN netto/h
Rehaintegro sp. z © Poznan / stacjonarna
0.0. sp. k.

& Ustuga szkoleniowa

W 47/5  © 19h
3786 ocen B 07.03.2026 do 08.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw

fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom technika

masazysty oraz do oséb bedacych w trakcie studiow

fizjoterapeutycznych, ktére majg ukoriczony przynajmniej pierwszy rok i

rozpoczety drugi tychze studiéw (weryfikowane na podstawie aktualnej
Grupa docelowa ustugi legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu).

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1"oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 28-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs ,Terapia miesniowo-powieziowych punktéw spustowych” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania terapii

punktéw spustowych w réznych obszarach ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia rozréznia
koncepcje pionieréw terapii punktow
spustowych - J. Travell i D. Simmonsa

Uczestnik szkolenia definiuje
klasyfikacje probleméw miesniowych
oraz hipotezy na temat powstawania
punktéw spustowych

Uczestnik szkolenia uzasadnia
wskazania i przeciwwskazania do

stosowania terapii punktéw spustowych

oraz przeprowadza badanie i
diagnostyke dolegliwosci pacjenta

Uczestnik szkolenia stosuje palpacje
oraz ucisk ischemiczny, rozluZnianie
pozycyjne, techniki nerwowo-

miesniowe, PIR/MET jako najbardziej

skuteczne formy terapii; sporzadza plan

fizjoterapeutyczny i przeprowadza
terapie pacjenta;

dzieli sie¢ nabytymi doswiadczeniami w

zgodzie z kodeksem etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- wyjasnia réznice w podejsciach obu
autoréw i przedstawia ich gtéwne
zatozenia

- precyzyjnie opisuje rézne typy
probleméw migéniowych i teorie

dotyczace genezy punktéw spustowych.

- podaje konkretne przyktady, kiedy
terapia jest zalecana i sytuacje, w
ktorych nie powinna by¢ stosowana,
- diagnozuje problem pacjenta

- weryfikuje lokalizacje punktow
spustowych podczas palpacji
poszczegodlnych miesni,

- poprawnie wykonuje techniki
terapeutyczne i potrafi je zastosowaé w
odpowiednich przypadkach klinicznych
- wdraza techniki

terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta,

- nadzoruje cato$¢ procesu
terapeutycznego, stosujac wiedze
anatomiczna, techniki manualne i
przestrzegajac kodeksu etyki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, technikow-masazystéw, studentéw 2 roku fizjoterapii, posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 2 dni, 19 godzin dydaktycznych 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

W czasie szkolenia omawiane sg koncepcje pionieréw terapii, czyli dr Janet Travell i Davida Simmonsa: definicje, klasyfikacje i hipotezy
odnos$nie powstawania punktéw spustowych oraz krytyczne opinie dotyczgce MTrPs. Terapia MTrPs moze by¢ bardzo przydatnym
narzedziem pracy terapeuty pod warunkiem, ze wczesniej dobrze zdiagnozuje on problem pacjenta.

Uczestnik szkolenia nauczy sie palpacji oraz najskuteczniejszych sposobéw terapii, takich jak: ucisk ischemiczny, pozycyjne rozluznianie,
techniki nerwowo-migsniowe, MET — wykorzystanie PIR i hamowania reciprokalnego. Dodatkowo krétko zostanie omdéwiona inna opcja
terapeutyczna - suche igtowanie (dry needling).

Cwiczenia praktyczne odbywajg sie w parach, na kozetkach (jedna na pare).

Program:
DZIEN 1:
14:30-16:30
1. Klasyfikacja probleméw mig$niowych — Munich Consensus Statement i miejsce MTrPs.
2. Miesniowo-powieziowy punkt spustowy (MTrPs) — definicja, fizjologia i klasyfikacja.
3. Techniki lecznicze.
4. Kontrowersje zwigzane z MTrPs — Model Dojrzatego Organizmu L. Gifforda.
5. Przeciwwskazania.
6. Na ile powtarzalnym narzedziem badawczym jest palpacja?
7. Kryteria palpacji punktéw spustowych.
8. Terapia MTrPs w obrebie odcinka szyjnego i obreczy barkowej, anatomia palpacyjna, wzorce bélowe: miesiert czworoboczny cze$é

zstepujaca
16:30-16:40 PRZERWA
16:40-18:40

1. Dzwigacz topatki.

2. Praca z nerwem dodatkowym — dermoneuromodulacja, neuromobilizacja.
3. Migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy (MOS).

4. Miesnie podpotyliczne.

18:40-18:50 PRZERWA
18:50-20:30

1. Terapia w dolegliwosciach bélowych i ograniczeniu ROM odcinka szyjnego:

e pozycyjne rozluznianie i mobilizacja odcinka szyjnego — przesuw boczny i 8ka.
1. Dolegliwosci bolowe barku:

¢ miesien podgrzebieniowy i nadgrzebieniowy.
DZIEN 2:

8.00-10.15



. Powtérka dnia 1szego.
. Kontynuacja terapii w dolegliwosciach bolowych barku: obty mniejszy i wiekszy.
. Dermoneuromodulacja nerwu pachowego.

A WON =

. Terapia zespotu Gérnego otworu klatki piersiowej (TOS)

e miesnie pochyte,
¢ miesniowo-powieziowe uwalnianie gérnego otworu klatki piersiowej — praca posrednia i bezposrednia.

1. Mobilizacja | zebra PA oraz autoneuromobilizacja.
10.15-10.30 PRZERWA
10.30-13.00
1. Terapia MTrPs w dolegliwosciach bélowych odcinka ledZwiowego, klasyfikacja, czerwone flagi, anatomia palpacyjna, wzorce bélowe:

e migsien czworoboczny ledzwi,
e biodrowo-ledzwiowy.

13.00-13.45 PRZERWA
13.45-15.45

1. Prostownik grzbietu w odcinku ledzwiowym:

¢ wielodzielny L-S,
¢ miesnie posladkowe,
e gruszkowaty.

15.45-16.00 PRZERWA
16:00-17:30

1. Hamstringi.
2. Przedziat tylny powierzchowny podudzia — tydka.
3. Przedziat boczny podudzia — miesnie strzatkowe.

17:30-17:50 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 13

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Klasyfikacja
problemoéw
miesniowych.
Definicje, X
. i Mitosz
fizjologia. . . 07-03-2026 14:30 16:30 02:00
. Parchimowicz
Techniki.Kontrow
ersje.Wskazania i
przeciwwskazani
a. Palpacja.
Wzorce

Mitosz
przerwa . . 07-03-2026 16:30 16:40 00:10
Parchimowicz



Przedmiot / temat
zajec

Dzwigacz

topatki. Praca z
nerwem
dodatkowym -
dermoneuromod
ulacja,
neuromobilizacja
. Miesien
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowy (MOS).
Miesnie
podpotyliczne.

przerwa

3B Terapiaw

dolegliwosciach
boélowych i
ograniczeniu
ROM odcinka
szyjnego.
Dolegliwosci
bélowe barku

Kontynuacja
terapii w
dolegliwosciach
bélowych barku.
Dermoneuromod
ulacja nerwu
pachowego.
Terapia zespotu
Gérnego otworu
klatki piersiowej
(TOS)Mobilizacja
| zebra PA oraz
autoneuromobiliz
acja

przerwa

Prowadzacy

Mitosz
Parchimowicz

Mitosz
Parchimowicz

Mitosz
Parchimowicz

Mitosz
Parchimowicz

Mitosz
Parchimowicz

Data realizacji

zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:40

18:40

18:50

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

18:40

18:50

20:30

10:15

10:30

Liczba godzin

02:00

00:10

01:40

02:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Terapia

MTrPs w
dolegliwosciach
boélowych
odcinka .
. Mitosz
ledzwiowego, . . 08-03-2026 10:30 13:00 02:30
R Parchimowicz
klasyfikacja,
czerwone flagi,
anatomia
palpacyjna,
wzorce bdlowe

Mitosz
3 08-03-2026 13:00 13:45 00:45
przerwa Parchimowicz

Prostownik .
R Mitosz
grzbietuw . . 08-03-2026 13:45 15:45 02:00
. Parchimowicz
odcinku

ledzwiowym

Mitosz
przerwa . . 08-03-2026 15:45 16:00 00:15
Parchimowicz

Hamstringi.
Przedziat tylny
powierzchowny .
. Mitosz
podudzia - Parchimowicz 08-03-2026 16:00 17:30 01:30
tydka. Przedziat
boczny podudzia
- miesnie
strzatkowe

Walidacja - 08-03-2026 17:30 17:50 00:20

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1968,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 103,58 PLN



Koszt osobogodziny netto 84,21 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Mitosz Parchimowicz

‘ ' Absolwent Fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.
Ukonczyt szkolenie z Ortopedycznej Terapii Manualnej (OMT) wg standardéw International
Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT). Zdat egzamin przed komisja
w sktadzie: dr Jan Pool (IFOMPT RIG Advisory Group), John Langendoen (Member IFOMPT SC), dr
Zbigniew Wronski (wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutéw ds. nauki i edukaciji), uzyskujac tytut
specjalisty OMPT. Wyktadowca na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujgc w Szczecinie (Terapia Plus) oraz Londynie (My Medyk
Medical Center).

Opiekowat sie medalistami Mistrzostw Swiata i Europy (Piotr Lisek, Robert Sobera) w skoku o tyczce
na obozach przygotowawczych w Spale i Potchefstroom (RPA).
Dla Rehaintegro prowadzi szkolenia od 2017 roku. Wsréd kurséw prowadzonych przez Mitosza

Parchimowicza znajduja sie: "Suche igtowanie — medyczna akupunktura®, "Terapia miesniowo-

powieziowych punktéw spustowych", "Diagnostyka z wnioskowaniem klinicznym". Podczas ponad
800 godzin kurséw, przeszkolit ponad 1600 terapeutéw (fizjoterapeutdw, osteopatéw, lekarzy z
Polski, Belgii i Chorwacji).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/terapia-miesniowo-powieziowych-punktow-spustowych/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysoko$ci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:



http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutow.

Koszty dojazdu i zakwaterowanie ponosi Uczestnik
Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery"oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Adres

ul. Czajcza 11
61-546 Poznan

woj. wielkopolskie

sala szkoleniowa Rehaintegro
wejscie od dziedzifca

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Matgorzata Skoczylas

m E-mail m.skoczylas.rehaintegro@gmail.com
Telefon (+48) 881 439 678



