Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapie Naturalne w leczeniu zatok i 790,00 PLN brutto
5o uszu: konchowanie, oktady, aurikuloterapia 790,00 PLN netto
S g . . 71,82 PLN brutto/h
~ N tugi 2025/07/10/168153/2871319 !
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© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

WRWW 47/5  © 11h
139 ocen B 14.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do osob chcacych poszerzy¢ swoje kompetencje w
dziedzinie naturalnych metod stosowanych w problemach z zatokami i
uszami.

Preferowana grupa na naszym kursie:

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujgce zawody medyczne
oraz osoby zainteresowane medycyng naturalng

Grupa docelowa ustugi
Program naszego kursu umozliwia udziat w szkoleniu takze osobom

poczatkujagcym w obszarze medycyny naturalnej.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikow projektow: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwoj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sagdeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomiczne;.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 04-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Terapie Naturalne w leczeniu zatok i uszu: konchowanie, oktady, aurikuloterapia przygotowuje do pracy w gabinecie
lub w domu metodami naturalnymi wspomagajgcymi leczenie zatok i uszu. Po ukonczeniu kursu uczestnicy beda
wykonywaé¢ samodzielnie zabiegi konchowania, aurikuloterapii (aplikacji ziaren Vaccaria i masazu ucha) oraz ptukania
nosa i zatok, wykonywania oktadéw solnych, ptukania noso-gardzieli olejem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik opisuje budowe ucha i zatok Test teoretyczny

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zabiegéw

Rk X Test teoretyczny
naturalnych wspomagajacych leczenie

zatok i uszu
Uczestnik opisuje naturalne metody
wspomagajace leczenie zatok i uszu Uczestnik charakteryzuje metody takie
jak: konchowanie, kompresy solne,
inhalacje z uzyciem olejkow Test teoretyczny

eterycznych, ptukanie zatok, ssanie
oleju oraz opisuje zasady ich dziatania

Uczestnik opisuje wyposazenie miejsca

- Test teoretyczny
pracy oraz BHP miejsca pracy

Uczestnik prawidtowo stosuje
poszczegdlne naturalne metody
wspomagajace leczenie zatok i uszu

Obserwacja w warunkach

symulowanych
Uczestnik prawidtowo wykonuje zabiegi

wspomagajace leczenie zatok i uszu z

wykorzystaniem metod naturalnych Uczestnik prawidtowo stosuje zasady

BHP przy konchowaniu i innych
metodach naturalnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje kompetencje . o i
. Uczestnik komunikuje sie z pacjentem .
spoteczne podczas wykonywania L . . Obserwacja w warunkach
Ny . . uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
zabiegéw terapii naturalnych zatok i : symulowanych
uszu fizyczne podczas zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sig na sali pod okiem Instruktora.

Kurs skierowany jest do oséb chcacych poszerzyé swoje kompetencje w dziedzinie naturalnych metod stosowanych w problemach z
zatokami i uszami.

Preferowana grupa na naszym kursie:

¢ Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujace zawody medyczne oraz osoby zainteresowane medycyng naturalng
Program naszego kursu umozliwia udziat w szkoleniu takze osobom poczatkujacym w obszarze medycyny naturalne;j.
Kurs trwa tacznie 11 godzin szkoleniowych, ktdre sg ujete w harmonogramie.
Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty wyszczegdlnione oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofnczenia przerwy.

Program szkolenia masazu twarzy kamieniem guasha zawiera czes$¢ teoretyczng i obszerng czes¢ praktyczna:
Program szkolenia z konchowania uszu i terapii naturalnych w leczeniu zatok i uszu obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna, w tym:

1. Historia konchowania i $wiecowania uszu

2. Budowa ucha i zatok — pospolite dolegliwosci

3. Wskazania i przeciwwskazania,

4. Wyposazenie miejsca pracy, BHP miejsca pracy.

5. Elementy Ziotolecznictwa i Naturoterapii — kompresy solne, inhalacje z uzyciem olejkéw eterycznych, ptukanie zatok, ssanie oleju—
pomocne przy problemach z zatokami i uszami.

6. Rodzaje swiec, producenci konch i swiec.

Czes$¢ praktyczna:

1. Akupresura dystalna i lokalna (masaz chiriski) pomocny przy:
1. zapaleniu zatok
2. zapaleniu stawu skroniowo-zuchwowego
3. czotowych bélach gtowy
4. bélach uchach, szumach ucha

2. Aurikuloterapia — masaz ucha potgczony z zastosowaniem ziaren Vaccaria
3. Konchowanie uszu - kurs praktyczny
4. Zabieg ptukania nosa i zatok oraz oktady solne



5. Odtruwanie noso-gardzieli poprzez ssanie oleju rzepakowego.
6. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sa sprawdzane przez osobeg prowadzaca walidacje najp6zniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Czesé
teoretyczna
Punkty 1-6
programu.

Izabela Wyrodek 14-12-2025 09:00 10:30 01:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Izabela Wyrodek 14-12-2025 10:30 12:30 02:00
Czes¢ praktyczna

Punkt 1 a-d

programu.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Czes¢ praktyczna
Punkt 2
programu. W

Izabela Wyrodek 14-12-2025 12:30 14:00 01:30

bloku szkol.
Uwzgledniono 30
min. Przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
Czes¢ praktyczna
Punkt 3
programu. W
bloku szkol.
Uwzgledniono 30
min. Przerwy

Izabela Wyrodek 14-12-2025 14:00 16:00 02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Izabela Wyrodek 14-12-2025 16:00 17:00 01:00
Czes¢ praktyczna

Punkt 4

programu.

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Izabela Wyrodek 14-12-2025 17:00 18:00 01:00
Czes¢ praktyczna

Punkt 5

programu.

EEE) Walidacja - 14-12-2025 18:00 18:15 00:15

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 790,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 790,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 71,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 71,82 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Izabela Wyrodek

‘ ' Doswiadczona terapeutka bazujgca na holistycznym podejsciu do cztowieka, stosujgca
zréznicowane metody diagnostyczne i uzdrawiajgce. Certyfikowana naturoterapeutka, masazystka i
praktyk Medycyny Chinskiej. Dyplomowana akupunkturzystka Miedzynarodowej Szkoty Akupunktury
Klasycznej Acuart. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.



Wyksztatcenie w dziedzinie Medycyny Chinskiej zdobywata u wybitnych praktykéw z Chin, Francji,
Izraela, Danii oraz Polski, m.in. kursy:

2- letnie studia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
Ginekologia i potoznictwo

Stench and Branches

Badanie pulsu

Akupunktura fizjoterapeutyczna

Diagnostyka Akabane

Guasha

Ziotolecznictwo wg TCM

Akupunktura dr Tana

Masaz Tu-ina

Akupresura, Moksoterapia, wstep do Akupunktury

Techniki Pracy Manualnej w TCM

Psychosomatyka

Kurs suchego igtowania

Akupunktura kosmetyczna

Kosmetologia chinska

Moksoterapia

Naturopatia Zawdd Naturopata (Kod zawodu 323009)
Terapie Barkkami (lekarskie,chifiskie, ogniowe, bezogniowe)
Access the bars

Tera-Mai Reiki

Kursy i szkolenia naturoterapeutki Marty Dul (dietetyka, zielarstwo, fitoterapia)
Technik masazysta (masaze lecznice, sportowe, relaksacyjne)
Podstawy masazu Shiatsu

Masaz tajski

Kurs lomi lomi nui

Masaz Kobido

Masaz powigziowy i tkanek gtebokich

Ajuwerdyjski masaz Abyanga

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu uczestnik otrzymuje:

1.

skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie. W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.
Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.



Informacje dodatkowe

e Kurs w jezyku polskim

e Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art.43 ust 1 ustawy o VAT)

e Kurs trwa tacznie 11 godzin ujetych w harmonogramie. Liczba godzin w godzinach szkoleniowych (1h szkol.=45 min.)

e Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie sg ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca robi je w momencie zakonczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika,
wiec nie ma mozliwos$ci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoriczenia przerwy.

¢ Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakonczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzgca walidacje
najpézniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sig podczas
wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych

¢ Dla osdéb korzystajgcych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% potwierdzona listg obecnosci.

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



