Mozliwo$¢ dofinansowania

Al i Social Media - Zielone kompetencje 4100,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/07/10/14478/2871090 4 100,00 PLN netto

PRO, 170,83 PLN brutto/h

Centrum Kursowe 170,83 PLN netto/h
PROEDUKACJA
PAWEL SERWA

ZESPOL SZKOL DLA
DOROSLYCH W
KATOWICACH

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

WRWWT 4475 © 24h
33 oceny B9 14.10.2025 do 16.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

1. Firmy i marketerzy zainteresowani zrownowazonym marketingiem

2. Start-upy i firmy z sektora eko/green - tech

3. Nauczyciele akademiccy i trenerzy marketingowi
Grupa docelowa ustugi
4. Studenci kierunkéw marketingowych, komunikacyjnych, zarzadzania i IT

5.Profesjonali$ci w obszarze marketingu, Al lub CS

6. Swiadomi konsumenci

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 08-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie umozliwi zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci jak odpowiedzialnie wykorzystywac¢ sztuczng
inteligencje i media spotecznosciowe w marketingu, tak aby wspieraty zrbwnowazony rozwoj i zielone kompetencje.
Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej codziennej pracy i prowadzonych projektach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje wiedze na
temat narzedzi wspieranych przez
sztuczng inteligencje, dostosowujac je
do roznych kontekstéw biznesowych i
edukacyjnych

Uczestnik stosuje rozwigzania
sztucznej inteligencji do automatyzacji i
optymalizacji zadan projektowych,
analityki danych oraz tworzenia
materiatéw graficznych

czestnik Identyfikuje rézne typy Al,
analizuje ich role w optymalizaciji
proceséw biznesowych i
technologicznych oraz dobiera
rozwigzania wspierajace zrbwnowazony
rozwoj

Uczestnik $wiadomie analizuje wptyw
Al na otoczenie spoteczne i
przyrodnicze, formutujac propozycije jej
etycznego i zrbwnowazonego
wdrazania

Kryteria weryfikacji

Przedstawia podstawowe zagadnienia
zwigzane ze sztuczng inteligencja,
omawia najczesciej wykorzystywane
modele Al oraz ich zastosowanie w
praktyce

Identyfikuje odpowiednie wskazniki i
metody oceny jakosci outputow
generowanych przez modele Al

Dopasowuje rozwigzania Al do potrzeb
zwigzanych z praca koncepcyjna,
analiza danych i projektowaniem
graficznym

Sprawnie analizuje ré6zne podejscia w
Al, takie jak uczenie maszynowe, sieci
neuronowe i algorytmy genetyczne, oraz
przektada ich mozliwosci na praktyczne
zastosowania w optymalizaciji dziatan

Wskazuje najwazniejsze wyzwania,
jakie Al stawia przed srodowiskiem i
spoteczenstwem

Prezentuje przyktady praktycznego
wykorzystania Al, oceniajac je pod

wzgledem etycznym i zgodnosci z

celami zréwnowazonego rozwoju

Prowadzi szczegétowa ocene
technologii sztucznej inteligencji w
kontekscie zgodnosci z celami
zréwnowazonego rozwoju, proponujac
jednoczesnie rozwigzania
minimalizujgce ich niekorzystny wptyw

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Tematy

e Czym jest sztuczna inteligencja (Al)?

e Przyktady zastosowan Al w marketingu i branzach kreatywnych

¢ Al w codziennej pracy marketera: automatyzacja, analiza danych, personalizacja tresci

e Al jako wsparcie czy zagrozenie? Etyka, wyzwania i szanse

e Wplyw Al na zréwnowazony rozwdj: jak technologia moze wspiera¢ zielong transformacje (np. optymalizacja dziatan marketingowych,
ograniczanie zuzycia zasobdow)

Metody

¢ Prezentacja multimedialna
¢ Dyskusja moderowana
¢ Przyktady case studies

Dzien 2: Narzedzia Kreatywne — Canva, powstawanie reelséw i relacji, skuteczne tworzenie materiatéw foto i video z wykorzystaniem
smartfona, montaz

Tematy

e Canva - podstawy i zaawansowane funkcje, szablony, ekologia projektowania (minimalizm, oszczedno$¢ zasobdw)

¢ Montaz reelséw i materiatéw filmowych — podstawy, trendy, narzedzia Al wspierajgce edycje video

e Samodzielne przygotowywanie materiatéw zdjeciowych i video — praktyczne wskazdwki, efektywnos¢, ekologia (np. ograniczenie ilosci
produkowanych materiatéw, recykling tresci)

¢ Czy samodzielna produkcja ma sens? Analiza kosztéw, wptyw na srodowisko, zréwnowazona produkcja contentu - to nie tylko puste hasto!

Metody

e Warsztaty praktyczne
e Praca w grupach
e Analiza przyktadow

Tematy



e Tworzenie koncepcji dziatan w social media: od pomystu do realizacji

¢ Social media w matej, Sredniej i duzej firmie a marka osobista — réznice i strategie

e Wykorzystanie Al w komunikacji, obstudze klienta, generowaniu tresci

e Zréwnowazony rozwdj w social mediach: ekomarketing, greenwashing, autentycznos¢ przekazu
¢ Zielona transformacja w komunikacji online: jak promowa¢ odpowiedzialne postawy i produkty

Metody

¢ Praca warsztatowa
¢ Tworzenie wtasnych koncepcji i strategii
¢ Analiza przyktadéw

Walidacja - Test koncowy Szkolenie zakonczy sie ¢wiczeniami praktycznymi i opracowaniem strategii z zastosowaniem Al w
zrbwnowazonym rozwoju.

Przerwy nie zostajg wliczone do czasu trwania szkolenia. Kurs trwa 24 godziny zegarowe w tym 4 godziny zaje¢ teoretycznych i 20 godzin
zaje¢ praktycznych.

Walidacja zaplanowana jest w ostatnim dniu szkolenia w formie testu teoretycznego generowanego z wynikiem automatycznym.
Walidacja wliczona w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 43

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Otwarcie,

przedstawienie Benita
o . 14-10-2025 09:00 09:45 00:45
uczestnikow, cele Zebrowska
kursu, agenda
Czym jest
sztuczna .
L . Benita
inteligencja (Al)? . 14-10-2025 09:45 10:30 00:45
Zebrowska
Podstawowe
pojecia
PR Przerwa Benita 14-10-2025 10:30 10:45 00:15
4 . -10- : : :
Zebrowska
Przyktady
zastosowan Al w .
. . Benita
marketingu i . 14-10-2025 10:45 11:30 00:45
. Zebrowska
branzach
kreatywnych
Alw
codziennej
) pracy Benita
marketera: . 14-10-2025 11:30 12:15 00:45
. Zebrowska
automatyzacja,
analiza danych
Benita
Przerwa 14-10-2025 12:15 12:30 00:15

Zebrowska



Przedmiot / temat
zajec

Personalizacja
tresci z
wykorzystaniem
Al

Al jako

wsparcie czy
zagrozenie?
Etyka, wyzwania i
szanse

Przerwa

Dyskusja:

Al w praktyce —
case studies

Wptyw Al
na

zréwnowazony
rozwoj:
optymalizacja
dziatan
marketingowych

Przerwa

[EP¥E) Zielona

transformacja:
jak technologia
wspiera ekologie
w marketingu

Podsumowanie
dnia, pytania,
refleksje, zadanie
do wykonania

Canva -

podstawy,
interfejs,
szablony

Zaawansowane
funkcje Canvy,
ekologia
projektowania

Prowadzacy

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Data realizacji
zajeé

14-10-2025

14-10-2025

14-10-2025

14-10-2025

14-10-2025

14-10-2025

14-10-2025

14-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

16:00

16:45

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

16:00

16:45

17:30

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Praktyczne
éwiczenia w
Canvie -
projektowanie
grafik

Montaz

reelsow i
materiatéw
filmowych -
podstawy

Przerwa

Narzedzia

wspierajace
edycje video

Samodzielne

przygotowywanie

materiatéw
zdjeciowychi
video -
praktyczne
wskazowki

F¥el Przerwa

Efektywnos¢ i
ekologia w
produkcji
contentu

€ Cy

samodzielna
produkcja ma
sens? Analiza

kosztow i wptywu

na srodowisko

Przerwa

Prowadzacy
Benita

Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Data realizacji
zajeé

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Recykling
trescii
zréwnowazona
produkcja
materiatéow

Podsumowanie
dnia, prezentacja
prac, oméwienie
efektéow

Tworzenie
koncepc;ji dziatan
w social mediach

€ o¢
pomystu do
realizacji -
planowanie
kampanii

Przerwa

Social

media w matej,
sredniej i duzej
firmie a. marka
osobista

Strategie
komunikac;ji i
réznice w
podejsciu z
uwzglednieniem
ekologicznych
praktyk

Przerwa

Wykorzystanie Al
w komunikacji

Generowanie
tresci z Al -
praktyczne
éwiczenia

Prowadzacy

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Benita
Zebrowska

Data realizacji
zajeé

15-10-2025

15-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

16:45

17:30

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Benita
Zebrowska

Przerwa

16-10-2025 14:00 14:15 00:15

Zréwnowazony

rozwéj w social Benita
media: Zebrowska
ekomarketing,

greenwashing

16-10-2025 14:15 15:00 00:45

Zielona

transformacja w Benita
komunikacji Zebrowska
online

16-10-2025 15:00 15:45 00:45

Benita

. 16-10-2025 15:45 16:30 00:45
Zebrowska

Przerwa

Warsztaty:
tworzenie

wiasnych .
Benita

, - -
oncepcji i Zebrowska

16-10-2025 16:00 16:45 00:45
strategii w

kontekscie

zréwnowazonego

rozwoju

Podsumowanie
dnia, prezentacja
projektow,
refleksje

Benita

. 16-10-2025 16:45 17:30 00:45
Zebrowska

o Benita
Walidacja : 16-10-2025 17:30 18:00 00:30
Zebrowska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 170,83 PLN



Koszt osobogodziny netto 170,83 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Benita Zebrowska

Benita Zebrowska — copywriterka i content managerka, ktérej zawodowa droga to potgczenie pasiji,
kreatywnosci i nieustannej ciekawosci swiata. Swoja kariere rozpoczeta od stazu w agenciji
marketingowo-eventowej, gdzie zdobyta pierwsze doswiadczenia w branzy kreatywnej i nauczyta sie
pracy zespotowej pod presjg czasu. Nastepnie, jako instruktorka wspinaczki, przez wiele lat
rozwijata umiejetnosci interpersonalne, elastycznos¢ i odpornosé na wyzwania — cechy, ktére dzi$
wykorzystuje w dynamicznym srodowisku marketingu.

W ciggu ostatnich 5 lat specjalizuje sie w tworzeniu angazujgcych tresci, strategii content
marketingowych i zarzgdzaniu komunikacjg marek w mediach spotecznosciowych. Organizowata i
prowadzita zajecia dotyczace wdrazania odpowiedzialnych praktyk biznesowych z uwzglednieniem
wptywu na srodowisko naturalne. Posiada praktyczne doswiadczenie w realizacji szkolen z zakresu
wykorzystania sztucznej inteligenciji (Al) jako narzedzia wspierajgcego transformacje cyfrowa i
rozwoj zielonej gospodarki.

Aktualnie prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg i wspiera mate oraz srednie firmy w procesach
marketingowych — od strategii po realizacje. Jest kreatywna dusza marki Silmoskin, gdzie
odpowiada za newsletter, Instagram i blog, a takze stoi za procesami marketingowymi w sklepie
taniezbiorniki.pl.

W pracy ceni sobie réznorodnos¢, tempo zmian i mozliwos¢ tgczenia réznych perspektyw

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty w wersji elektronicznej: ¢wiczenia oraz skrypty - materiaty autorskie trenerki. To intensywne 3 dni zaje¢
podczas, ktérych uczestnicy skupig sie na pracy warsztatowej, tworzeniu wtasnych koncepcji i strategii oraz analizie przyktadow.

Informacje dodatkowe

W ramach walidacji prowadzony jest elektroniczny test generujgcy automatycznie wyniki.

Adres

ul. Warszawska 3
40-009 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi



e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535888 552

SYLWIA WITALA-ROMANEK



