Mozliwo$¢ dofinansowania

Eksperckie Szkolenie z Masazu 5262,50 PLN bruto
ﬁ Sportowego - Masaz Przedstartowy i 526250 PLN netto
Regeneracyjny — Praktyczne techniki 328,91 PLN brutto/h
w wspierajgce wydolnos$¢ i regeneracje 828,91 PLN netto/h
sportowcow
NAM Aneta Numer ustugi 2025/07/10/178215/2870859

Nazarow-Sobik

Fok ok Kok 4975
92 oceny

© Rybnik / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 16h
9 27.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla profesjonalistow, a takze amatorow i
pasjonatéw zdrowia oraz sportu, ktérzy chcag nauczy¢ sie profesjonalnych
technik masazu sportowego — zaréwno w celu wykorzystania ich w pracy,
jak i w celach prywatnych.

Grupa docelowa ustugi . . Lo P - .
Uczestnicy nie muszg posiada¢ wczes$niejszego doswiadczenia w

masazu ani wyksztatcenia kierunkowego. Szkolenie prowadzone jest od
podstaw, z naciskiem na praktyczne umiejetnosci, ktére mozna od razu
wykorzysta¢ w pracy z zawodnikami sportowymi lub w kontekscie
wiasnej aktywnosci fizycznej.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykonywania masazu sportowego w dwéch kluczowych
formach: przedstartowej (pobudzajacej) oraz regeneracyjnej (rozluzniajgcej) — zarébwno w celach zawodowych, jak i
prywatnych. Szkolenie stanowi doskonaty wstep do dalszego ksztatcenia w zakresie terapii manualnej, masazu
sportowego i pracy z osobami aktywnymi fizycznie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia zasady masazu sportowego i
jego role w przygotowaniu oraz
regeneracji zawodnika

Rozréznia techniki masazu
przedstartowego i regeneracyjnego

Dobiera odpowiedni masaz do
dyscypliny sportowej i etapu
treningowego

Wykonuje techniki masazu
przedstartowego z wtasciwa
intensywnoscia i rytmem

Wykonuje techniki masazu
regeneracyjnego po wysitku

Stosuje techniki masazu
izometrycznego

Analizuje potrzeby klienta na podstawie
wywiadu i obserwacji

Zachowuje zasady ergonomii i
bezpieczenstwa pracy

Przestrzega zasad higieny, etyki
zawodowej i komunikaciji z
zawodnikiem

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wymienia rodzaje masazu sportowego,
wskazania i przeciwwskazania

Klasyfikuje techniki masazu w
zaleznosci od celu: pobudzenie,
regeneracja, rozluznienie

Przedstawia plan masazu dla
konkretnego przypadku

Prawidtowo wykonuje masaz
pobudzajacy na wybranych grupach
miesniowych

Wykonuje poprawnie techniki:
gtaskania, rozcierania, ugniatania i
drenazu

Stosuje techniki z odpowiednig sitg
nacisku i czasem dziatania

Zadaje trafne pytania, dokonuje
wstepnej oceny stanu miesniowego

Przyjmuje poprawng pozycje terapeuty i
dba o komfort zawodnika

Omawia zasady higieny, etyki oraz
reaguje na sytuacje konfliktowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1 — Masaz przedstartowy (8h)

1. Wprowadzenie do masazu sportowego: funkcje, wskazania, przeciwwskazania
2. Teoria i techniki masazu przedstartowego:

¢ Pobudzanie uktadu miesniowego

e Techniki szybkiego opracowania migsni

» Kolejnos$¢ i czas trwania zabiegu

3. Praca z zawodnikiem - symulacje
4. Cwiczenia praktyczne — masaz dynamiczny, pobudzajacy
5. Studium przypadku: rézne dyscypliny sportowe

Dzien 2 - Masaz regeneracyjny (8h)

1. Teoria masazu regeneracyjnego — cele i czas wykonania
2. Techniki wyciszajace, rozluzniajgce i drenujgce
3. Zastosowanie masazu w protokotach potreningowych
4. Cwiczenia praktyczne:

e Masaz regenerujacy

¢ Techniki izometryczne

5. Planowanie sesji masazu sportowego
6. Walidacja -egazmin

1. Unikalna wartosé merytoryczna i praktyczna - sport, regeneracja, nowoczesna fizjoterapia

To intensywne szkolenie z masazu sportowego prowadzone przez Pawta Lamparskiego — Mistrza Swiata w Masazu, uznanego
autorytetu w dziedzinie pracy z ciatem sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie.

Uczestnicy uczg sie:

¢ technik stosowanych w pracy z zawodowymi sportowcami i triathlonistami,

¢ nowoczesnych metod wspomagajacych regeneracje i prewencje urazow,

e $wiadomej pracy z uktadem miesniowym w warunkach obcigzenia fizycznego,
e elementdéw terapii powieziowej, stretchingu i terapii punktéw spustowych.



To wiedza, ktorej nie ma w podrecznikach i ktorg trudno zdoby¢ na typowych kursach — bo pochodzi z praktyki najwyzszej klasy
specjalisty.

2. Intensywny program — 16 godzin praktyki + certyfikacja zewnetrzna
Szkolenie trwa 2 dni i obejmuje:

 pokaz autorskich technik Mistrza Swiata,

¢ praktyczne éwiczenia pod jego bezposrednim nadzorem,

¢ przygotowanie do pracy z osobami aktywnymi fizycznie i sportowcami,

¢ materialy szkoleniowe i dostep do wiedzy popartej sukcesami miedzynarodowymi,
¢ egzamin koricowy i certyfikat potwierdzajacy kompetencje zawodowe.

Dodatkowo, uczestnicy otrzymuja certyfikat w standardzie MY PERSONALITY SKILLS® (EIT Climate-KIC, UE) — uznany dokument
potwierdzajacy kwalifikacje w ramach europejskiego systemu walidaciji.

3. Najwyzszy poziom trenerski — szkolenie prowadzi Mistrz Swiata
Pawet Lamparski — Mistrz Swiata w Masazu (World Championship in Massage, Kopenhaga) to nie tylko tytut, ale przede wszystkim:

¢ tysigce przeprowadzonych terapii,

¢ doswiadczenie w pracy z profesjonalnymi sportowcami,

e status miedzynarodowego eksperta i instruktora,

¢ wystgpienia na konferencjach, pokazach i eventach branzowych w catej Europie.

Szkolenie prowadzi cztowiek, ktory reprezentuje najwyzszy poziom sztuki masazu — i dzieli sie swojg wiedzg bez tajemnic.
4. Kompleksowe wyposazenie i komfort nauki
W ramach szkolenia zapewniamy:

¢ profesjonalne stanowiska do masazu,

¢ dostep do specjalistycznych kosmetykéw i preparatow,

e materiaty edukacyjne,

» komfortowe warunki szkoleniowe (sala z klimatyzacja, winda, Wi-Fi, parkingiem),

5. Odpowiedz na realne potrzeby rynku — specjalizacja, ktora sie optaca
Masaz sportowy to jedna z najszybciej rozwijajacych sie dziedzin w branzy beauty & wellness:

¢ rosnie liczba os6b aktywnych fizycznie, uprawiajgcych sport amatorsko i zawodowo,
¢ klienci szukajg realnych efektéw, nie tylko relaksu,
¢ specjalistyczne techniki to wyzsze stawki i lojalniejsi klienci,

To szkolenie realnie zwigksza warto$¢ ustug uczestnika na rynku — i daje mu narzedzia do pracy z nowa, wymagajgca grupa klientéw.

Szkolenie koriczy sie walidacjg przeprowadzong przez uprawniong osobe. Uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobycie
kwalifikacji, wydany przez Fundacje My Personality Skills.

Po zakonczeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin - WALIDACJA w standardzie MY PERSONALITY SKILLS®
potwierdzajacy: Nabycie kwalifikacji zawodowej Specjalista masazu sportowego

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem jest
sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikdw podczas szkolenia.

Egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystapig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktére uczestnicy bedg realizowali indywidualnie.

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie.

Egzamin ten potwierdza nabycie kwalifikacji zawodowej.



Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan

Cwiczenia praktyczne - rotacyjna praca uczestnikéw w parach umozliwia nauke poprzez do$wiadczanie technik zaréwno w roli
wykonujacego, jak i osoby poddawanej zabiegowi. W przypadku nieparzystej liczby uczestnikéw, organizator zapewnia modela

pokazowego.

Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.

W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczaja sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Szkolenie sktada sie z 2 godzin zegarowych teorii oraz z 13 godziny zegarowej praktyki (w tym zawarte przerwy) oraz 1 godziny zegarowej

egzaminu-walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat
zajec

Masaz

przedstartowy —
wprowadzenie do
masazu
sportowego

Przerwa

Zajecia

teoretyczno-
praktyczne
masazu
przedstartowego
wraz z pokazem
trenerskim

Przerwa

obiadowa

Zajecia

praktyczne -
techniki
opracowania
miesni - praca z
klientem

Omoéwienie
efektow-
feedback od

instruktora

Prowadzacy

Pawet Lamparski

Pawet Lamparski

Pawet Lamparski

Pawet Lamparski

Pawet Lamparski

Pawet Lamparski

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:15

12:00

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

12:00

12:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:30

02:30

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Masaz

regeneracyjny —

wprowadzenie Pawet Lamparski
teoretyczne do

masazu

Przerwa Pawet Lamparski

Zajecia

teoretyczno -

praktyczne

masazu Pawet Lamparski
regeneracyjnego

wraz z pokazem

trenerskim

Przerwa

- Pawet Lamparski
obiadowa

Zajecia

praktyczne -

techniki

opracowania Pawet Lamparski
miesni powysitku

- pracaz

klientem

Walidacja

szkolenia - -
egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-09-2025 08:00
28-09-2025 09:00
28-09-2025 09:15
28-09-2025 12:00
28-09-2025 12:30
28-09-2025 15:00

Cena

5262,50 PLN

5262,50 PLN

328,91 PLN

328,91 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

12:00

12:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:30

02:30

01:00



W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Pawet Lamparski

Pawet Lamparski - magister wychowania fizycznego, trener i koordynator sportowy, masazysta,
Mistrz Swiata w Masazu.

Absolwent studiéw licencjackich na kierunku Wychowanie Fizyczne Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy (2009) i studiow magisterskich Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku (2011). Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie zawodowe oraz w prowadzeniu szkolen.
Uczestnik kurséw i szkolen zawodowych z dziedziny sportu, rehabilitacji i masazu, m.in.:

- Trener Pitki Noznej Szkocki Zwigzek Pitki Noznej—2013-2014,

- Masaz klasyczny - szwedzki - 2015,

- Kinesio Taping podstawowy i zaawansowany — 2017,

- Masaz sportowy (Szkota Masazu Bio-Studio) — 2019,

- Masaz barikg chinska (Szkota Masazu Bio-Studio) — 2019,

- Masaz gorgcymi kamieniami (Szkota Masazu Bio-Studio) —2019

0d 2016 roku wtasciciel i masazysta w Studio Masazu Massage Therapy PRO LIFE w Dundee,
Szkocja.

0d 2017 roku trener i koordynator sportowy w Szkétce Pitkarskiej Football Academy Dundee and
Perth, Szkocja.

W latach 2018-2019 uczestnik Miedzynarodowych Mistrzostw w Masazu ,Massage Spa Talent” we
Wtoszech (International Massage Championship in Italy) .

W 2019 roku Zwyciezca Miedzynarodowych Mistrzostw w Masazu ,Massage Spa Talent” w
Paestum we Wtoszech w kategorii Miedzynarodowa Nowa Generacja (Winner - 1st. Place -
International Massage Championship ,Massage Spa Talent” in Lecce in Italy in Category:
International New Generation)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Petne wyposazenie do przeprowadzenia masazu: stoty do masazu, srodki pielegnacyjne, akcesoria

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:



Szkolenie finansowane w co najmniej 70% zgodnie z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenie Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Chabrowa 19
44-210 Rybnik

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anetanazarow@gmail.com

Telefon (+48) 500 051 126

Aneta Nazarow - Sobik



