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1 ocena

Zaawansowane szkolenie praktyczne z 7 200,00 PLN brutto
masazu: relaksacyjny, goraca czekolada, 7200,00 PLN  netto
kamieniami, Kobido i balijski. Nauka 144,00 PLN brutto/h
zawodu masazysty z praktyka na 144,00 PLN netto/h

modelkach. Intensywny trening -
szkolenie z dofinansowaniem w BUR.

Numer ustugi 2025/07/10/177990/2869793

© Rzeszéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 50h

59 12.11.2025do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dedykowane jest kosmetologom, fizjoterapeutom, masazystom
oraz wszystkim profesjonalistom z branzy wellness & beauty, ktérzy chca
rozszerzy¢ swoje kompetencje o holistyczne, gteboko relaksujace i
estetycznie dopracowane techniki masazu ciata i twarzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 10-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

50

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania pieciu wybranych masazy klasy premium -
relaksacyjnego, gorgca czekoladg, kamieniami, Kobido i balijskiego — z uwzglednieniem ich efektéw terapeutycznych,
estetycznych i relaksacyjnych, zgodnie z zasadami higieny i ergonomii pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Uczestnik rozréznia i rozpoznaje
struktury anatomiczne ciata (w
szczegolnosci plecow, karku, nég,
ramion, twarzy), wazne dla
bezpiecznego i skutecznego masazu.

Umiejetnosci:

Uczestnik organizuje poprawne
wykonanie techniki masazu
relaksacyjnego, z zachowaniem
prawidtowej sekwencji, nacisku i rytmu.

Wiedza:

Uczestnik charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wybranych
technik masazu oraz uzasadnia ich
zastosowanie w zaleznosci od potrzeb
klienta (np. napiecie migsniowe, stres,
cele estetyczne).

Umiejetnos¢:

Uczestnik monitoruje znaczenie dotyku,
oddechu i atmosfery zabiegu w
kontekscie relaksacji i pracy z
emocjami.

Umiejetnosci:

Organizuje i wykonuje techniki masazu
Kobido - liftingujace, drenujace,
rozluzniajgce — w kontekscie
estetycznym i terapeutycznym.

Umiejetnosci:

Organizuje i przeprowadza masaz
balijski, stosujac techniki stretchingu,
akupresury i pracy z oddechem.

Umiejetnosci:

Uczestnik wykonuje samodzielnie
masaz goraca czekolada, uwzgledniajac
temperature, aplikacje produktu i prace
manualna.

Umiejetnosé:

Uczestnik wykonuje masaz gorgcymi
kamieniami z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, pracy z cieptemi
technik manualnych.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i nazywa gtéwne grupy miesni
i punkty newralgiczne (np.
przykregostupowe, okolice topatek,
twarzoczaszka).

Wykonuje masaz relaksacyjny zgodnie z
procedura. Utrzymuje kontakt, ptynnosé
i ergonomie.

Przedstawia propozycje masazu
dostosowang do wywiadu z klientem.

Potrafi wprowadzi¢ elementy
wyciszenia i techniki Swiadomego
dotyku w trakcie masazu.

Wykonuje poprawnie petny rytuat
Kobido z zachowaniem etapow i
kolejnosci.

Wykonuje wybrane techniki masazu
balijskiego z uwzglednieniem pracy z
napieciem i przeptywem energii.

Uczestnik aplikuje czekolade, stosuje
odpowiednie techniki gtaskania,
ugniatania i rozcierania.

Dobiera odpowiednie kamienie,
kontroluje temperature, prowadzi ruchy
zgodne z topografig miesni.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejetnosci:

Uczestnik planuje i organizuje przebieg Wprowadza elementy wyciszenia i .
i . L X Obserwacja w warunkach
zabiegu, uwzgledniajac wptyw techniki Swiadomego dotyku w trakcie
. o . symulowanych
atmosfery, oddechu i techniki dotyku na masazu.

stan emocjonalny klienta.

Umiejetnosci: . X X
. . . Prawidtowo przygotowuje stanowisko .
Uczestnik stosuje zasady ergonomii, o, . . Obserwacja w warunkach
pracy, stosuje srodki dezynfekcji i

higieny i pracy zgodnej z BHP w . . symulowanych
L. . zachowuje postawe ergonomiczng.
kontekscie ustug masazu.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik ocenia efektywnos$¢
y Pokazuje refleksje nad wtasng praca i

che¢ rozwoju zawodowego Wywiad swobodny

wykonanych zabiegoéw i planuje
dziatania doskonalace swoj warsztat
masazysty.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiagniecia celu:

Dla celu edukacyjnego szkolenie dedykowane jest kosmetologom, fizjoterapeutom, masazystom oraz wszystkim profesjonalistom z branzy
wellness & beauty, ktérzy chca rozszerzy¢ swoje kompetencije o holistyczne, gteboko relaksujace i estetycznie dopracowane techniki
masazu ciata i twarzy.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej 10 h i praktycznej 20 h i 45 min. W ramach zaje¢ kazdy dzien szkoleniowy rozpoczyna sie 2-godzinnym
blokiem teoretycznym, podczas ktérego omawiane sg zagadnienia anatomiczne, techniczne oraz zabiegowe. Nastepnie uczestnicy przechodza
do rozszerzonego bloku praktycznego, w trakcie ktérego pracujg w parach oraz na modelkach, pod okiem instruktora.



Warunki organizacyjne

¢ Forma prowadzenia: szkolenie stacjonarne
e Czas trwania: Szkolenie obejmuje 50 godziny dydaktycznych tj. 37,5 godzin zegarowych
* Przerwy: wliczone w czas szkolenia
¢ Walidacja: na zakoriczenie uczestnicy przystepujg do walidacji w formie testu teoretycznego ( 20 minut) i egzaminu praktycznego
(obserwacja pracy z modelka przez instruktora)

Co wyrdznia to szkolenie?

¢ Kompleksowy program — 5 form masazy relaksacyjnych w jednym szkoleniu

e Az 70% zajec to praktyka — ¢wiczenia w parach i na modelkach

¢ Mozliwos$¢ indywidualnej pracy pod okiem doswiadczonego instruktora

¢ Nauka pracy z naturalnymi olejami, czekoladg, kamieniami oraz kosmetykami SPA
¢ Wiedza o ergonomii, bezpieczenstwie i organizacji pracy w gabinecie

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania pieciu wyselekcjonowanych masazy klasy premium, z
uwzglednieniem ich dziatania relaksacyjnego, terapeutycznego i estetycznego. Uczestnik zdobedzie zaréwno umiejetnosci praktyczne, jak
i solidne podstawy teoretyczne z zakresu masazu relaksacyjnego, orientalnego oraz technik liftingujacych i aromaterapeutycznych.

Program kursu obejmuje nauke zaawansowanych technik pracy z ciatem i twarzg, takich jak:

» masaz relaksacyjny catego ciata (z elementami masazu klasycznego i antystresowego),

* masaz gorgcg czekoladg (dziatanie odzywcze, regenerujgce i zmystowe),

¢ masaz gorgcymi kamieniami (terapia cieptem, relaksacja gteboka),

¢ masaz twarzy Kobido (lifting manualny, akupresura, drenaz limfatyczny, praca z napieciem mig$ni mimicznych),
¢ masaz balijski (potaczenie stretchingu, akupresury i technik relaksacyjnych Dalekiego Wschodu).

Uczestnicy nauczg sig nie tylko technik masazu, ale takze:

e prawidtowej pracy z oddechem klienta,

¢ budowania sekwencji zabiegowych dostosowanych do potrzeb,
 zasad ergonomii i higieny pracy masazysty,

» zastosowania olejéw, kamieni, czekolady i kosmetykdw w praktyce SPA.

Zakres tematyczny obejmuje:

1. Masaz relaksacyjny catego ciata

¢ techniki klasyczne, rozluzniajgce i antystresowe
e praca z napieciem miesniowym i gtebokim odprezeniem

1. Masaz goraca czekolada

* masaz aromaterapeutyczny o dziataniu odzywczym, regenerujgcym i zmystowym
¢ aplikacja czekolady, praca z temperaturg, wptyw na skére i emocje

1. Masaz goracymi kamieniami

¢ technika z wykorzystaniem bazaltowych kamieni wulkanicznych
¢ gteboka relaksacja, regeneracja miesni, harmonizacja energii

1. Masaz twarzy Kobido (liftingujacy)

e manualny lifting twarzy: techniki gtebokie, drenujace, akupresura
e praca z mimika, napieciem, poprawa owalu i krgzenia

1. Masaz balijski

e orientalny masaz taczacy stretching, akupresure i techniki gtebokie
e wptyw na uktad nerwowy, przeptyw energii i poprawe elastycznosci tkanek

Program szkolenia:

1. Dzien 1 — Masaz relaksacyjny catego ciata Blok teoretyczny: zasady masazu relaksacyjnego, budowa anatomiczna i fizjologia pracy
miesni, wskazania i przeciwwskazania, Omdwienie technik masazu relaksacyjnego: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracje, Zasady
ergonomii pracy masazysty oraz przygotowanie stanowiska Blok praktyczny: nauka i doskonalenie technik podstawowych. Praca na
modelkach: wykonanie petnego masazu relaksacyjnego pod okiem instruktora, indywidualne korekty i wskazéwki



2. Dzien 2 - Masaz goraca czekolada Blok teoretyczny: wtasciwosci czekolady, jej wptyw na skoére i uktad nerwowy, zasady pracy z
produktem, przygotowanie i aplikacja, Omowienie sekwencji masazu gorgca czekoladg — techniki i rytuat zabiegu Blok praktyczny:
nauka aplikacji czekolady i technik masazu aromaterapeutycznego. Praca na modelkach z petnym rytuatem masazu czekoladg,
indywidualne korekty i wskazdwki

3. Dzien 3 - Masaz goracymi kamieniami Blok teoretyczny: charakterystyka kamieni bazaltowych, zasady nagrzewania i
bezpieczenstwa, dziatanie terapeutyczne i relaksacyjne, Techniki masazu kamieniami — uktadanie, przesuwanie, masaz punktowy Blok
praktyczny: Cwiczenia praktyczne w parach — nauka pracy z kamieniami i ptynnymi ruchami. Sesja praktyczna na modelkach — petny
masaz kamieniami, dopracowanie techniki, oméwienie efektow

4. Dzien 4 — Masaz twarzy Kobido Blok teoretyczny: zasady masazu Kobido, struktury anatomiczne twarzy, funkcje miesni mimicznych i
limfatycznych, wskazania i przeciwwskazania, Oméwienie etapdw masazu: oczyszczenie, techniki gtebokie, lifting, drenaz limfatyczny,
akupresura Blok praktyczny: Praca w parach — ¢wiczenia poszczegdlnych technik masazu Kobido. Praktyka na modelkach -
wykonanie petnego masazu twarzy Kobido z indywidualng korekta

5. Dzien 5 — Masaz balijski Blok teoretyczny: pochodzenie i zasady masazu balijskiego, potaczenie stretchingu, akupresury i technik
gtebokich, Oméwienie sekwencji i specyfiki masazu oraz jego wptywu na ukiad nerwowy i energetyczny Blok praktyczny: Cwiczenia
praktyczne w parach — techniki rozciggania i akupresury. Praca na modelkach — kompleksowy masaz balijski, uwzgledniajacy
wszystkie poznane elementy, feedback instruktora

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy szkolenie i przejdzie walidacje, otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim lub angielskim,
potwierdzajgcy nabyte umiejetnosci zgodne z okreslonymi efektami uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria-

Anatomiai

fizjologia

(miesnie

grzbietu, karku,

konczyn)

wskazania,

przeciwwskazani

a, efekty Barttomiej
dziatania, Detkiewicz
omowienie

technik:

gtaskanie,

ugniatanie,

rozcieranie,

wibracje-

rozmowa na

zywo, test

12-11-2025 10:00 12:00 02:00

PRZERWA .
Barttomiej

KAWOWA 15 L. 12-11-2025 12:00 12:15 00:15
minut Detkiewicz



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Praktyka w
parach:

éwiczenie
technik na
plecach i karku,
prawidtowa
postawa i
ergonomia pracy-
éwiczenia

Barttomiej
Detkiewicz

PRZERWA
OBIADOWA 60
minut

Barttomiej
Detkiewicz

Praktyka

na modelkach:
catosciowy
masaz
relaksacyjny z
podziatem na
partie —
Indywidualna
korekta techniki
przez instruktora-
éwiczenia

Barttomiej
Detkiewicz

Teoria:

sktad i

wilasciwosci

czekolady,

zastosowanie

ciepta w masazu, Barttomiej
przeciwwskazani Detkiewicz
a, przygotowanie

produktu i

stanowiska-

rozmowa na

Zywo

PRZERWA
KAWOWA 15
minut

Barttomiej
Detkiewicz

Praktyka w
parach: nauka

technik aplikacji i

pracy z

czekolada, Barttomiej
potaczenie Detkiewicz
technik

relaksacyjnych z

aromaterapia-

éwiczenia

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-11-2025 12:15
12-11-2025 14:30
12-11-2025 15:30
13-11-2025 10:00
13-11-2025 12:00
13-11-2025 12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

17:30

12:00

12:15

14:30

Liczba godzin

02:15

01:00

02:00

02:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

PRZERWA
OBIADOWA 60
minut

Barttomiej
Detkiewicz

[LE%Y Praktyka
na modelkach:
petna procedura
masazu z
uzyciem Barttomiej
czekolady Detkiewicz
,omoéwienie
przebiegu
zabiegu i reakciji
skory- éwiczenia

Teoria:

charakterystyka
kamieni
bazaltowych,
zasady
podgrzewania i
bezpieczenstwo,
punkty
energetycznei
przebieg
masazu-

Barttomiej
Detkiewicz

rozmowa na
Zywo

PRZERWA
KAWOWA 15
minut

Barttomiej
Detkiewicz

Praktyka

w parach: nauka

utozenia i

przesuwania Barttomiej
kamieni, praca Detkiewicz
technikami

ciepta i dotyku-

éwiczenia

PP PRZERWA
OBIADOWA 60
minut

Barttomiej
Detkiewicz

Praca na

modelkach:

catosciowy

masaz z uzyciem Barttomiej
kamieni, korekta Detkiewicz
nacisku i pracy z

temperatura-

éwiczenia

Data realizacji
zajeé

13-11-2025

13-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:30

10:00

12:00

12:15

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

18:00

12:00

12:15

14:30

15:30

17:30

Liczba godzin

01:00

02:30

02:00

00:15

02:15

01:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Teoria:

anatomia twarzy,
wptyw masazu
na miesnie
mimiczne, etapy
masazu Kobido:

Barttomiej
Detkiewicz

oczyszczenie,
lifting, drenaz,
akupresura

PRZERWA
KAWOWA 15
minut

Barttomiej
Detkiewicz

Praktyka

w parach: nauka
sekwencji
technik Kobido
krok po kroku

Barttomiej
Detkiewicz

[EE¥) PRZERWA
OBIADOWA 60
minut

Barttomiej
Detkiewicz

Praktyka

na modelkach:

catosciowy

masaz twarzy, .
Barttomiej

praca z -

B Detkiewicz

napieciami,

mimika, owalu

twarzy-

éwiczenia

Teoria:

filozofia masazu

balijskiego,

wptyw na uktad

nerwowy,

elementy Barttomiej
stretchingu, Detkiewicz
akupresury i

ucisku

gtebokiego-

rozmowa na

Zywo

PRZERWA
KAWOWA 15
minut

Barttomiej
Detkiewicz

Data realizacji

zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:30

15:30

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:30

15:30

17:30

12:00

12:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

01:00

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Pracaw

parach:

éwiczenie

wybranych

technik Barttomiej
balijskich, praca Detkiewicz
z przeptywem

energii i

oddechem-

éwiczenia

PRZERWA
OBIADOWA 60
minut

Barttomiej
Detkiewicz

Praca na

modelkach:

kompletny rytuat Barttomiej
masazu Detkiewicz
balijskiego-

¢éwiczenia

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-11-2025 12:15
16-11-2025 14:30
16-11-2025 15:30
16-11-2025 17:00

Cena

7 200,00 PLN

7 200,00 PLN

144,00 PLN

144,00 PLN

Barttomiej Detkiewicz

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

17:00

17:30

Liczba godzin

02:15

01:00

01:30

00:30



n Barttomiej Detkiewicz — doswiadczony masazysta i praktyk z wieloletnim stazem, specjalizujacy sie
w masazach terapeutycznych, estetycznych i orientalnych. Jest absolwentem ponad 150
specjalistycznych szkolen z zakresu réznych technik masazu, zaréwno klasycznych, jak i
nowoczesnych, co czyni go jednym z najbardziej wszechstronnych instruktoréw w regionie.

Na co dzien prowadzi wtasny gabinet masazu w Rzeszowie, gdzie taczy wiedze praktyczng z
indywidualnym podejsciem do klienta i pracy z ciatem. Jego szkolenia charakteryzuje wysoka jakos¢
merytoryczna, zaangazowanie oraz umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposoéb prosty, logiczny i
zrozumiaty — nawet dla oséb poczatkujgcych.

Podczas zajec¢ ktadzie szczegdlny nacisk na praktyke oraz realne zastosowanie technik w
codziennej pracy zawodowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja dostep do materiatéw:

e karty pracy i schematy sekwencji poszczegolnych masazy,

e checklisty zabiegowe i formularz konsultacji z klientem,

¢ dostep do materiatow w wersji elektronicznej (PDF) lub drukowane;j,

¢ imienny certyfikat ukoniczenia szkolenia z wyszczegélnieniem technik w jezyku polskim lub angielskim.

Bonusowy pakiet promocyjny:

e gotowy pakiet grafik i przyktadowych postéw promujgcych ustugi masazu w mediach spotecznosciowych,
e materiaty wprowadzajace do promoc;ji ustug w Meta Ads (Facebook/Instagram Ads) — w formie mini poradnika PDF lub prezentacji.

Warunki uczestnictwa

1. Petnoletnosé — uczestnik musi mie¢ ukoniczone 18 lat.

2. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania masazu (np. schorzenia ortopedyczne, neurologiczne, dermatologiczne).

3. Sprawno$¢ manualna i ogélna dobra kondycja fizyczna — umozliwiajgca prace w pozycji stojgcej oraz wykonywanie technik masazu
wymagajacych sity i precyzji.

4. Motywacja do pracy z ciatem i w bezposrednim kontakcie z klientem - praca oparta na dotyku i bliskiej relacji z klientem wymaga
dojrzatosci i otwartosci.

5. Zalecane (ale niewymagane) wczesniejsze doswiadczenie w branzy wellness & beauty, masazu, fizjoterapii lub kosmetologii — mile
widziane jako atut, ale nie warunek konieczny.

6. Zgoda na udziat w zajeciach praktycznych z innymi uczestnikami oraz wykonywanie masazu na modelkach i w parach.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawa prawna:Dz.U. 2023 poz. 955

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. ks. Jerzego Popietuszki 28D
35-328 Rzeszow

woj. podkarpackie



Na miejscu dostepny darmowy parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.cieply@academico.pl

Telefon (+48) 668 623 967

Barbara Ciepty



