Mozliwo$¢ dofinansowania

KOBIDO PREMIUM szkolenie z 4 300,00 PLN brutto
Zaawansowanego masazu twarzy, 4 300,00 PLN netto
AcAabpeMmico obejmujgce techniki liftingujgce Kobido, 17917 PLN  brutto/h
masaz wewnatrzustny oraz estetyczny 17917 PLN netto/h
facetaping. Szkolenie z dofinasowaniem.
ACADEMICO Numer ustugi 2025/07/10/177990/2869678

SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W 50/5 (@ 94h

1 ocena 9 23.10.2025 do 25.10.2025

© Rzeszéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dedykowane dla oséb poczatkujgcych oraz pracujacych z

. branzy beauty, wellness, fizjoterapii oraz wszystkim, ktérzy chca
Grupa docelowa ustugi 3 . ) . s .
poszerzy¢ swoje kompetencje o skuteczne i gteboko dziatajgce techniki

masazu twarzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 21-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L S . .
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Kobido, ze szczegdlnym uwzglednieniem
jego dziatania na struktury twarzy, szyi i gtowy oraz zastosowania w terapii manualnej i estetyce twarzy. Uczestnik



zdobedzie zaréwno umiejetnosci praktyczne, jak i kompleksowa wiedze teoretyczng z zakresu japonskich technik
liftingujgcych, pracy z tkankami gtebokimi oraz relaksacji uktadu nerwowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Uczestnik rozréznia podstawowe
struktury anatomiczne twarzy, szyi i
gtowy oraz rozumie ich funkcje w
konteks$cie masazu estetycznego i
terapeutycznego. wiedza

Wiedza:

Uczestnik charakteryzuje wtasciwosci
ekologicznych produktéw i potrafi
dobrac¢ je do typu skory i celu
zabiegowego.

Umiejetnosci:

Uczestnik stosuje zasady higieny,
ergonomii i pracy zgodnej z BHP w
kontekscie ustug manualnych.

Umiejetnosé:

Uczestnik zna i stosuje réznorodne
techniki masazu twarzy: rozluzniajace,
liftingujace, drenujace oraz gtebokie,
zgodne z nurtem Kobido i
nowoczesnych metod manualnych.

Umiejetnosé:

Uczestnik samodzielnie wykonuje
kompletny rytuat masazu Kobido, z
zachowaniem odpowiednich etapéw
oraz zasad bezpieczenstwa

Umiejetnosé:

Uczestnik dobiera i stosuje zasady oraz
techniki masazu wewnatrzustnego w
praktyce, szczegoélnie przy problemach
takich jak bruksizm czy napiecia w
obrebie zuchwy.

Umiejetnosé:

Uczestnik stosuje zasady tapingu
estetycznego twarzy i wykonuje
podstawowe aplikacje wspierajace
efekty masazu.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wskazuje i nazywa gtéwne
miesnie mimiczne i struktury kostne na
planszy anatomicznej lub modelu.
Poprawnie opisuje wptyw technik
masazu na konkretne partie twarzy

Prawidtowo identyfikuje sktadniki
aktywne w kosmetykach.

- Potrafi wskaza¢ produkty
odpowiednie do konkretnych
przypadkéw skory (np. wrazliwa,
naczyniowa).

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy.

Stosuje srodki ochrony osobistej i
dezynfekcji.

Wykonuje techniki masazu w
prawidtowej kolejnosci, z odpowiednim
naciskiem i ptynno$cia ruchow.

Potrafi dobra¢ technike do potrzeb
skory i napie¢ miesniowych.

Prawidtowo wykonanie wszystkie fazy
masazu (oczyszczanie, rozgrzewanie,
lifting, drenaz, relaksacja).

Zachowanie ergonomii pracy i komfortu
klienta.

Wykonuje techniki masazu
wewnatrzustnego z zachowaniem
higieny, komfortu i aseptyki.
Wskazuje przeciwwskazania i Srodki
ostroznosci.

Samodzielnie wykonuje aplikacje tasm
zgodnie z anatomig twarzy i zatozonym
celem (lifting, drenaz, rozluznienie).
Dobiera technike tapingu do problemu
estetycznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejetnosé:

Uczestnik monitoruje wptyw stresu,
emoc;ji i stylu zycia na kondycje skory
twarzy i potrafi wigczy¢ elementy
relaksacji, $wiadomego dotyku i

Uzasadnia potrzebe pracy holistycznej
w masazu twarzy.

- Potrafi wprowadzi¢ elementy
wyciszenia, oddechu lub relaksu do
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

oddechu w pracy z klientem.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik ocenia efektywnos¢
wykonanych zabiegow i planuje
dziatania doskonalgce swéj warsztat
masazysty.

Pokazuje refleksje nad wtasng praca i

cheé rozwoju zawodowego Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiagniecia celu:

Dla celu edukacyjnego szkolenie dedykowane jest osobom z branzy beauty, wellness, fizjoterapii oraz wszystkim, ktérzy chca poszerzyé
swoje kompetencje o skuteczne i gteboko dziatajgce techniki masazu twarzy.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej 9h i 15min i praktycznej 5h
Warunki organizacyjne:

e « Forma prowadzenia: szkolenie stacjonarne
¢ Czas trwania: Szkolenie obejmuje 24 godziny dydaktycznych tj. 18 godzin zegarowych
¢ Przerwy: wliczone w czas szkolenia
» Walidacja: na zakoriczenie uczestnicy przystepuja do walidacji w formie testu teoretycznego ( 20 minut) i egzaminu praktycznego
(obserwacja pracy z modelka przez instruktora)



W programie uwzgledniono:

e oczyszczenie skory,

* relaksacje migsni twarzy, szyi, klatki piersiowej

e lifting manualny twarzy,

¢ elementy akupresury (punkty energetyczne),

¢ elementy masazu wewnatrzustnego,

e drenaz limfatyczny twarzy, okolicy szyi oraz klatki piersiowej,,
¢ zastosowanie face tapingu estetycznego.

Szkolenie KOBIDO PREMIUM to intensywny, 3-dniowy kurs, ktéry krok po kroku przygotuje Cie do samodzielnego wykonywania
japonskiego masazu liftingujgcego twarzy Kobido — w jego nowoczesnej, skutecznej odstonie.

Podczas szkolenia nauczysz sie nie tylko klasycznych technik Kobido, ale réwniez poznasz autorskie, innowacyjne ruchy liftingujaco-
drenujgce, ktére dajg widoczne i spektakularne efekty juz po pierwszym zabiegu.

To wyjatkowe podejscie wzbogacone zostato o masaz wewnatrzustny — skuteczng metode uwalniania napie¢ miesni mimicznych i
zuchwy, oraz o taping estetyczny twarzy (facetaping), ktory wspiera efekty manualnej pracy.

Co wyrdznia to szkolenie?

e Az 70% zajec to praktyka — uczestnicy przez cate szkolenie pracujg na modelkach lub w parach.

o Cwiczenia na modelkach pozwolg przeéwiczyé realne przypadki i dostosowaé technike do réznych typéw twarzy.

e Szkolenie prowadzone przez doswiadczonego instruktora z indywidualnym podej$ciem do kazdego uczestnika.

¢ Uczestnicy poznaja petng procedure Kobido: od oczyszczenia skory, przez techniki gtebokie, lifting, relaksacje, akupresure, az po
masaz wewnatrzustny i taping estetyczny.

e Szkolenie uwzglednia elementy ekologicznej pielegnacji — praca na naturalnych kosmetykach

Program szkolenia
1. DZIEN 1 - Fundamenty i wprowadzenie do technik KobidoBlok teoretyczny:

* Przywitanie, przedstawienie programu i celéw szkolenia

e Zasady BHP, aseptyka i dezynfekcja stanowiska pracy

* Krétka historia i filozofia masazu Kobido

¢ Dokumentacja klienta — formularz zgody, wywiad, oczekiwania

¢ Przeciwwskazania, wskazania, czynniki wptywajace na stan skéry

¢ Komunikacja z klientem — diagnostyka podstawowa i czestotliwo$¢ zabiegdéw Blok praktyczny:
¢ Demakijaz i przygotowanie skéry do masazu

¢ Uelastycznianie tkanek gtowy i dekoltu

¢ Nauka technik masazu tkanek gtebokich: ruchy precyzyjne, powolne, z uzyciem dtoni, kciukéw, przedramion
» Cwiczenia w parach i na modelkach — korekta ruchéw przez instruktora

e Powtorzenie i utrwalenie sekwenciji z dnia 1 na modelkach

1. DZIEN 2 - Zaawansowane techniki Kobido i masaz wewnatrzustny Blok teoretyczny:

¢ Powtdrzenie materiatu z poprzedniego dnia

e Struktura i etapy masazu Kobido: lifting, drenaz, akupresura

e Teoria masazu wewnatrzustnego: wskazania, przeciwwskazania, higiena, efekty Blok praktyczny:
¢ Trening technik liftingujgcych twarzy

e Akupresura twarzy i gtowy

e Nauka i praktyka masazu wewnatrzustnego (intraoral)

¢ Relaksacja i stabilizacja — masaz chtodzgcymi kulami solnymi

¢ Samodzielne wykonanie petnego rytuatu Kobido z elementami wewnatrzustnymi

¢ Korekta techniki, indywidualne wskazéwki od instruktora

1. DZIEN 3 - Facetaping, kosmetyki ekologiczne i walidacja umiejetnosci Blok teoretyczny

¢ Teoria facetapingu twarzy — rodzaje tasm, wskazania estetyczne i terapeutyczne

e Zastosowanie tapingu przy: napieciach zwacza, obrzgkach, bruzdach, asymetrii

e Kosmetyki naturalne i ich wybdr w masazu Blok praktyczny:

¢ Facetaping — nauka i wykonanie aplikacji na twarzy

e Dobdr kosmetykdw i przygotowanie skéry do masazu

* Pefen rytuat masazu Kobido + masaz wewnatrzustny + facetaping — wykonanie samodzielne
¢ Walidacja umiejetnosci



Kazdy uczestnik, ktory ukoniczy szkolenie i przejdzie walidacje, otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim lub angielskim,
potwierdzajgcy nabyte umiejetnosci zgodne z okreslonymi efektami uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

filozofia Kobido,

anatomia twarzy

i szyi,

przeciwwskazani .

. Barttomiej

a, przygotowanie L 23-10-2025 09:00 10:30 01:30
. Detkiewicz

do masazu,

omowienie

etapéw masazu-

rozmowa na

zywo, test

PRZERWA .
Barttomiej

KAWOWA 15 L. 23-10-2025 10:30 10:45 00:15
minut Detkiewicz

Praktyka w
parach: techniki

oczyszczania i

. Barttomiej
rozgrzewki,

. 23-10-2025 10:45 12:30 01:45
Detkiewicz

sekwencje
powierzchowne-
éwiczenia

PRZERWA
OBIADOWA 60
minut

Barttomiej

. 23-10-2025 12:30 13:30 01:00
Detkiewicz

Praktyka

na modelkach:
lifting, gtebokie
techniki, Barttomiej

relaksacja, L 23-10-2025 13:30 15:30 02:00
k Detkiewicz
korekty i

feedback
instruktora-
éwiczenia



Przedmiot / temat
zajec

Teoria:

techniki
liftingujace i
drenujace, masaz
wewnatrzustny —
anatomia,
bezpieczenstwo-
rozmowa na
Zywo

PRZERWA
KAWOWA 15
minut

Praktyka w
parach: lifting,
akupresura
twarzy, nauka
masazu
wewnatrzustneg
o- ¢wiczenia

PRZERWA
OBIADOWA 60
minut

Praktyka

na modelkach:
petna sesja
Kobido z
masazem
wewnatrzustnym,
korekty i
konsultacje-
éwiczenia

iEFA1A Teoria:

facetaping:
rodzaje tasm,
techniki aplikaciji,
wskazania i
anatomia-
rozmowa na
Zywo

PRZERWA

KAWOWA 15
minut

Prowadzacy

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Barttomiej
Detkiewicz

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praktyka

w parach:
éwiczenia .
o Barttomiej
aplikacji tapingu, L. 25-10-2025 10:45 12:00 01:15
) R Detkiewicz
taczenie tapingu
z masazem-
éwiczenia

iPPE[3 PRZERWA .
Barttomiej

OBIADOWA 60 L 25-10-2025 12:00 13:00 01:00
minut Detkiewicz

Praktyka

na modelkach:

petna procedura Barttomiej

. L. 25-10-2025 13:00 14:00 01:00
masazu z Detkiewicz

facetapingiem-
¢éwiczenia

Walidacja - 25-10-2025 14:00 14:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 179,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 179,17 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Barttomiej Detkiewicz

‘ . Wszystkie moduty szkolenia prowadzi Barttomiej Detkiewicz — doswiadczony masazysta i praktyk z
wieloletnim stazem, specjalizujgcy sie w masazach terapeutycznych, estetycznych i orientalnych.
Jest absolwentem ponad 150 specjalistycznych szkolen z zakresu réznych technik masazu,



zaréwno klasycznych, jak i nowoczesnych, co czyni go jednym z najbardziej wszechstronnych
instruktoréw w regionie.

Na co dzien prowadzi wtasny gabinet masazu w Rzeszowie, gdzie tgczy wiedze praktyczna z
indywidualnym podejsciem do klienta i pracy z ciatem. Jego szkolenia charakteryzuje wysoka jako$é
merytoryczna, zaangazowanie oraz umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposéb prosty, logiczny i
zrozumiaty — nawet dla os6b poczatkujacych.

Podczas zajec ktadzie szczegdlny nacisk na praktyke oraz realne zastosowanie technik w
codziennej pracy zawodowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja dostep do materiatow:

e karty pracy i schematy sekwencji poszczegélnych masazy,

¢ checklisty zabiegowe i formularz konsultaciji z klientem,

» dostep do materiatow w wersji elektronicznej (PDF) lub drukowane;j,

¢ imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia z wyszczegélnieniem technik w jezyku polskim lub angielskim.

Bonusowy pakiet promocyjny:

e gotowy pakiet grafik i przyktadowych postéw promujgcych ustugi masazu w mediach spotecznosciowych,
e materiaty wprowadzajgce do promocji ustug w Meta Ads (Facebook/Instagram Ads) — w formie mini poradnika PDF lub prezentacji.

Warunki uczestnictwa

1. Petnoletno$é — uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat.

2. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania masazu (np. schorzenia ortopedyczne, neurologiczne, dermatologiczne).

3. Sprawnos$¢ manualna i ogélna dobra kondycja fizyczna — umozliwiajgca prace w pozycji stojgcej oraz wykonywanie technik masazu
wymagajacych sity i precyzji.

4. Motywacja do pracy z ciatem i w bezposrednim kontakcie z klientem - praca oparta na dotyku i bliskiej relacji z klientem wymaga
dojrzatosci i otwartosci.

5. Zalecane (ale niewymagane) wczesniejsze doswiadczenie w branzy wellness & beauty, masazuy, fizjoterapii lub kosmetologii — mile
widziane jako atut, ale nie warunek konieczny.

6. Zgoda na udziat w zajeciach praktycznych z innymi uczestnikami oraz wykonywanie masazu na modelkach i w parach.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawa prawng:Dz.U. 2023 poz. 955

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. ks. Jerzego Popietuszki 28 D
35-328 Rzeszow

woj. podkarpackie

Na miejscu dostepny darmowy parking.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Barbara Ciepty
ﬁ E-mail barbara.cieply@academico.pl

Telefon (+48) 668 623 967



