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914 ocen

EcoBrow – Precyzyjna Geometria i Eko
Stylizacja Brwi - szkolenie
Numer usługi 2025/07/09/156609/2868057

2 160,00 PLN brutto

2 160,00 PLN netto

196,36 PLN brutto/h

196,36 PLN netto/h

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 11 h

 22.08.2025 do 22.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć lub poszerzyć
swoje umiejętności w zakresie profesjonalnej laminacji brwi. Jest idealne
zarówno dla początkujących stylistów, którzy dopiero rozpoczynają swoją
karierę w branży beauty, jak i dla doświadczonych kosmetyczek oraz
wizażystów, którzy chcą rozszerzyć ofertę swoich usług. Kurs
dedykowany jest również właścicielom salonów kosmetycznych oraz
osobom pracującym jako freelancerzy, którzy chcą wyróżnić się na rynku i
oferować swoim klientkom modny oraz długotrwały zabieg laminacji brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 21-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia „EcoBrow – Precyzyjna Geometria i Eko Stylizacja Brwi” jest przygotowanie uczestnika do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji brwi z wykorzystaniem henny pudrowej oraz naturalnych
preparatów, z uwzględnieniem zasad geometrii twarzy, świadomego doboru produktów i pracy zgodnej z ideą
zrównoważonego rozwoju.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegów stylizacji brwi

Definiuje podstawowe zasady
ekologicznej stylizacji brwi, w tym
wybór produktów naturalnych,
nietoksycznych i biodegradowalnych.

Test teoretyczny

Opisuje anatomię i funkcję brwi oraz
znaczenie ich proporcji względem
kształtu twarzy.

Test teoretyczny

Charakteryzuje różne techniki
koloryzacji brwi, w tym hennę pudrową i
naturalne barwniki roślinne.

Test teoretyczny

Rozróżnia rodzaje skóry i typy brwi,
wskazując odpowiednie techniki
zabiegowe.

Test teoretyczny

Wyjaśnia wpływ składników
chemicznych i konserwantów w
produktach do stylizacji

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady higieny i
sterylizacji narzędzi niezbędnych do
wykonywania zabiegu stylizacji brwi

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg stylizacji brwi

Wykonuje indywidualny rysunek
wstępny brwi z zachowaniem symetrii i
dopasowaniem do urody klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiedni produkt
koloryzujący, uwzględniając
oczekiwania klientki oraz jej typ urody i
skórę.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza zabieg stylizacji brwi
zgodnie z zasadami ekologii i
bezpieczeństwa, z użyciem henny
pudrowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki regulacji brwi (nicią,
pęsetą, pastą cukrową) w sposób
precyzyjny i delikatny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Tworzy naturalne efekty ombré i
cieniowania, odpowiadające bieżącym
trendom ekoestetyki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dokumentuje efekty zabiegów,
wykonując estetyczne zdjęcia zgodne z
zasadami promocji eko wizerunku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu laminacji brwi zgodnie z
zasadami higieny i z uwzględnieniem
rozwiązań ekologicznych z zakresu
zielonych kompetencji

Wykonuje dezynfekcję narzędzi i
powierzchni roboczych zgodnie z
ekologicznymi procedurami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompletuje potrzebne materiały
(strzykawki, igły, preparaty).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje środki dezynfekcyjne przyjazne
środowisku i materiały jednorazowe z
recyklingu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje materiały jednorazowe z
recyklingu oraz ekologiczne środki
dezynfekujące przed i po zabiegu w celu
zapobiegania przenoszeniu
drobnoustrojów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przy utrzymaniu czystości, uczestnik
minimalizuje zużycie jednorazowych
materiałów, takich jak ręczniki
papierowe, używając ich tylko wtedy,
gdy jest to absolutnie
konieczne,świadomie wybiera środki
wielokrotnego użytku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykazuje świadomość znaczenia
ochrony zdrowia klienta poprzez
stosowanie bezpiecznych,
ekologicznych metod zabiegów,
zachowując przy tym odpowiednią
higienę i dbałość o minimalizację
ryzyka środowiskowego (mniejsze
generowanie odpadów, mniejsze
zużycie wody, zwiększenie efektywności
energetycznej, stosowanie naturalnych,
ekologicznych produkty).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Promuje ekologiczne podejście do
zabiegów beauty, łącząc estetykę z
troską o środowisko.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Określa zasady świadomości
proekologicznej związanej ze
standardami zielonych kompetencji i
ekologicznymi praktykami w codziennej
pracy w gabinecie, w którym
przeprowadzane są zabiegi laminacji
brwi.

Wykazuje znaczenie stosowania
środków naturalnych, technik pracy,
ekologicznych kosmetyków w celu
minimalizacji negatywnego wpływu na
środowisko naturalne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przekazuje wiedzę na temat znaczenia
ekologicznych rozwiązań, promując
świadomość ekologiczną wśród
klientów gabinetu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wyjaśnia, w jaki sposób zrównoważony
rozwój i odpowiedzialność ekologiczna
wpływają na jakość świadczonych
usług, oraz jak mogą być włączone w
codzienną praktykę zawodową.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przekazuje wiedzę na temat znaczenia
ekologicznych rozwiązań, promując
świadomość ekologiczną wśród
klientów gabinetu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy związane z
wykonywaniem obowiązków
zawodowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przeprowadza wywiad z klientem
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Świadomie podchodzi do estetyki i
indywidualnych cech twarzy klienta, co
pozwala na tworzenie idealnie
dopasowanych stylizacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii. Szkolenie
dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów. Brak
wymaganych warunków aby wziąć udział w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wykład, konsultacje, zadania praktyczne – indywidualna praca na modelkach pokazowych

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzględniono w harmonogramie i zostały wliczone w godziny szkolenia.
Szkolenie obejmuje cześć teoretyczna (6h dydaktyczne) oraz cześć praktyczną (4h dydaktyczne), walidacja (15 min)

Moduł 1: Ekologiczne podstawy stylizacji brwi (2 godz. dydaktyczne)

Świadome podejście do urody – czym jest „eco beauty”?
Minimalistyczna pielęgnacja – jak ograniczać ilość produktów bez utraty jakości usługi
Dobór produktów z certyfikatami ekologicznymi (cruelty free, vegan, biodegradowalne)
Ograniczanie plastiku, stosowanie wielorazowych akcesoriów
Zasady less waste w organizacji stanowiska pracy
Higiena pracy przy zachowaniu zasad ekologii (np. dezynfekcja przy użyciu bezpiecznych środków)

Moduł 2: Geometria brwi i zasady indywidualizacji zabiegu (2 godz. dydaktyczne)

Omówienie budowy i roli brwi – funkcje, różnice osobnicze
Analiza kształtu twarzy i dobór optymalnej geometrii brwi
Narzędzia do pracy – miarki, nici, szablony – jak wybrać te trwałe i zgodne z ideą eko
Rysunek wstępny – proporcje i symetria, praca na mapie brwi
Komunikacja z klientką – jak wspólnie dobrać naturalny efekt stylizacji

Moduł 3: Naturalna koloryzacja brwi i alternatywy dla klasycznych produktów (2 godz.
dydaktyczne)

Charakterystyka henny pudrowej – skład, właściwości, efekty
Alternatywy dla chemicznych farb – naturalne barwniki roślinne
Testy uczuleniowe – jak przeprowadzić je odpowiedzialnie
Rytuał koloryzacji w duchu slow beauty – technika ombré, cieniowanie
Jak czytać składy produktów – unikanie niepożądanych substancji

Moduł 4: Część praktyczna – zabieg stylizacji brwi na modelce (3 godz. dydaktyczne)

Ekologiczne przygotowanie stanowiska (tekstylia wielorazowe, redukcja odpadów)
Demakijaż i peeling skóry – produkty łagodne, bez mikroplastiku
Rysunek wstępny, indywidualizacja kształtu
Aplikacja henny pudrowej zgodnie z zasadami ekologii (np. minimalizacja zużycia)
Regulacja brwi (nicią, pęsetą, pastą cukrową – zamiast jednorazowych pasków do wosku)
Odżywianie i wykończenie stylizacji – olejki naturalne, ziołowe esencje

Moduł 5: Część praktyczna: Zielone kompetencje w pracy stylisty brwi (45 minut)

Rozumie znaczenie zrównoważonego podejścia w branży beauty – czym są zielone kompetencje?
Definiuje podstawowe pojęcia: clean beauty, cruelty-free, low-waste, biodegradowalne opakowania



Rozpoznaje ekologiczne certyfikaty i oznaczenia na produktach kosmetycznych
Wybiera rozwiązania zabiegowe i produktowe zgodne z ideą poszanowania środowiska i zdrowia
Promuje stylizację opartą na naturalnym wyglądzie i minimalizmie kosmetycznym
Wdraża zasady ograniczenia zużycia energii, wody i odpadów w codziennej praktyce zawodowej
Buduje świadomość klientek w zakresie bezpiecznego, ekologicznego podejścia do zabiegów estetycznych

walidacja (15 min)

Walidacja przeprowadzana na zakończenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzoną przez walidatora usługi, nie ingerując w część edukacyjną usługi rozwojowej. Proces ten pozwala na bieżącą ocenę
kompetencji uczestników nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji następuje po części
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w którym uwzględniane są wyniki zarówno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Ekologiczne
podstawy
stylizacji brwi

Karolina Gajc 22-08-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 7  Moduł 2:
Geometria brwi i
zasady
indywidualizacji
zabiegu

Karolina Gajc 22-08-2025 10:30 12:00 01:30

3 z 7  przerwa Karolina Gajc 22-08-2025 12:00 12:30 00:30

4 z 7  Moduł 3:
Naturalna
koloryzacja brwi i
alternatywy dla
klasycznych
produktów

Karolina Gajc 22-08-2025 12:30 14:00 01:30

5 z 7  Moduł 4:
Część praktyczna
– zabieg
stylizacji brwi na
modelce

Karolina Gajc 22-08-2025 14:00 16:15 02:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Gajc

Stylistka rzęs i brwi, trener i właścicielka salonu kosmetycznego
Karolina Gajc od 2018 roku z pasją specjalizuje się w stylizacji rzęs i brwi, stale rozwijając swoje
umiejętności w dynamicznie zmieniającej się branży beauty. Od 2020 roku prowadzi własny,
niezależny salon kosmetyczny, łącząc codzienną pracę z klientami z działalnością szkoleniową.
Od 4 lat z powodzeniem realizuje się także jako trener i instruktor w dziedzinie stylizacji rzęs i brwi.
Jest instruktorką marki Lexelle Beauty oraz ambasadorką renomowanych firm Pimp My Lashes i
Pimp My Brows, co potwierdza jej wysokie kompetencje i zaangażowanie w rozwój branży.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 7  Moduł 5:
Część
praktyczna:
Zielone
kompetencje w
pracy stylisty
brwi

Karolina Gajc 22-08-2025 16:15 17:00 00:45

7 z 7  walidacja - 22-08-2025 17:00 17:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 160,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 160,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 196,36 PLN

Koszt osobogodziny netto 196,36 PLN



Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione uczestnikom podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz
wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres
ul. Adama Mickiewicza 27

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


