Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz i elementy terapii w praktyce 550,00 PLN brutto
opiekuna os6b starszych. 550,00 PLN netto
TEB 68,75 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/09/28897/2867326
EDUKACJA 68,75 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
WRWRWW 48/5 (D gh

23 oceny £ 18.10.2025 do 18.10.2025

© Tychy / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie kierowane jest dla kazdego kto chciatby wspoméc swojego seniora

) w domu, w domu opieki, w sanatorium czy w szpitalu, a w szczegdlnosci do
Grupa docelowa ustugi . i o . .
opiekunéw medycznych, terapeutéw i oséb wykonujgcych zwody zwigzane z

podniesieniem jakosci zycia seniora.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 03-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Przygotowanie uczestnikéw do zdobycia praktycznych umiejetnosci oraz podstawowej wiedzy o profesjonalnej opiece
nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi, a w szczegélnosci zdobycie umiejetnosci wykonywania masazu
dostosowanego do specyficznych potrzeb oséb starszych, ktérego gtéwnym celem jest ztagodzenie dolegliwosci
zwigzanych z wiekiem, poprawa mobilnosci i ogdlne podniesienie jakosci zycia seniora.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Umiejetnos¢ zastosowania
odpowiednich technik masazu w
odniesieniu do oséb starszych oraz
wstepna diagnoza sugerujaca
wskazania i przeciwskazania
zastosowania masazu.

Umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy
praktycznej z zakresu: masazu
klasycznego wybranych obszaréw ciata,
podstawy terapii punktow spustowych,
manualnego drenazu limfatycznego na
potrzeby profilaktyki
przeciwobrzekowej, kinezyterapii i
éwiczen przeciwobrzekowych,
profilaktyki przeciwodlezynowe;j.

Umiejetno$¢ zastosowania wiedzy
merytorycznej podczas ¢wiczen
praktycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wskazaé czy pacjent
moze mie¢ zastosowany okreslony

. . Test teoretyczny
masaz oraz dokonuje wyboru

odpowiedniego masazu.

Uczestnik potrafi wykona¢ masaz
klasyczny wybranych obszaréw ciata,
zastosowacé podstawy terapii punktow
spustowych, manualny drenaz Obserwacja w warunkach rzeczywistych
limfatyczny na potrzeby profilaktyki

przeciwobrzekowej, kinezyterapii i

éwiczen przeciwobrzekowych.

Uczestnik potrafi wykorzysta¢ wiedze
merytoryczng podczas ¢éwiczen Obserwacja w warunkach rzeczywistych

praktycznych.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

. Wskazania i przeciwwskazania oraz wptyw masazu na tkanki./Teoria/ 2h lekcyjne
. Nauka podstawowych technik i chwytéw /Praktyka/ Th lekcyjna

. Masaz klasyczny wybranych obszaréw ciata /Praktyka/ 1h lekcyjna

. Manualny drenaz limfatyczny na potrzeby profilaktyki przeciwobrzekowej/ Praktyka / 1 h lekcyjna
. Kinezyterapia i ¢wiczenia przeciwobrzekowe. / Praktyka / Th lekcyjna
. Profilaktyka przeciwodlezynowa. / Praktyka/ 1h lekcyjna

1
2
3
4. Podstawy terapii punktéw spustowych. /Praktyka/ Th lekcyjna
5
6
7

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Wplyw

masazu na tkanki

- wskazania i -
przeciwwskazani

a.

Przerwa

Nauka

podstawowych
technik i
chwytéw.

Masaz

klasyczny
wybranych
obszaréw ciata

Przerwa -

Podstawy

terapii punktow -
spustowych

Manualny

drenaz

limfatyczny na
potrzeby -
profilaktyki
przeciwobrzekow

€

Przerwa -

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

11:25

12:10

12:20

13:05

13:50

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

11:25

12:10

12:20

13:05

13:50

14:00

Liczba godzin

01:30

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10



Przedmiot / temat

iy Prowadzacy
zajeé

Kinezyterapia i
éwiczenia -
przeciwobrzekow

e.

Profilaktyka
przeciwodlezyno
wa.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
18-10-2025 14:00 14:45 00:45
18-10-2025 14:45 15:30 00:45
Cena

550,00 PLN

550,00 PLN

68,75 PLN

68,75 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkota zapewnia materiaty niezbedne do nauki.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.



Informacje dodatkowe

Dokumenty, ktére otrzymuje osoba petnoletnia po ukoriczeniu kursu:

e Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wydawane na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki.
e Certyfikat TEB Edukacja.

Adres

al. Jana Pawta Il 24
43-100 Tychy

woj. Slaskie

TEB Edukacja Tychy

Al. Jana Pawta Il 24
43-100 Tychy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe
o Winda

Kontakt

O

ﬁ E-mail katarzyna.materna@teb-edukacja.pl
Telefon (+48) 794 052 310

Katarzyna Materna



