Mozliwo$¢ dofinansowania

Brwiologia + Laminacja - szkolenie 3 000,00 PLN brutto
indywidualne 3000,00 PLN netto
IB‘SH Numer ustugi 2025/07/08/138453/2865441 214,29 PLN brutto/h
DESIGN 214,29 PLN netto/h

Monika Grzelak
Lash Design

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (© 14h
75 ocen B 21.10.2025 do 21.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do szerokiego grona oséb, ktére pragna
rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi. Kurs jest idealny

Grupa docelowa ustugi zaréwno dla osob, ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode z branza
beauty, jak i dla profesjonalistow, ktérzy chca poszerzyé swoje
kompetencje o nowe, zaawansowane techniki.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 20-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizacji brwi. umozliwiajgc kompleksowa
obstuge klienta. Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng i praktyczng, ktéra pozwoli im bezpiecznie i profesjonalnie
przeprowadzaé zabiegi, dobiera¢ odpowiednie techniki stylizacji w zaleznosci od potrzeb klienta, a takze skutecznie
dbaé o jakos¢ i trwatos¢ aplikacji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

okresla i analizuje przyczyny nietrwatej

. Test teoretyczn
stylizacji yezny

Efekty dotyczace wiedzy:
definiuje pojecia z zakresu budowy

wiosa i funkcji brwi w anatomii twarzy definiuje zasady geometrii twarzy i

Test teoretyczn
wyznaczania proporcji idealnych brwi. yezny

dopasowuje materiaty do predyspozycji

Obserwacja arunkach
klientki przy zabiegach obejmujacych wacjawward

symulowanych

Efekty dotyczace umiejetnosci: brwi

samodzielnie wykonuje aplikacje

laminacji brwi
wykonuje analize kolorystyczng i dobra Obserwacja w warunkach
odpowiednig metode koloryzacji. symulowanych

Efekty dotyczace kompetencji Komunikuje w sposéb zrozumiaty

spotecznych: prowadzi efektywna wskazania i przeciwskazania do Test teoretyczny

komunikacje wykonywania zabiegéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wprowadzenie do szkolenia

¢ Omowienie zakresu kursu, celdw i struktury dnia
¢ Przygotowanie do pracy na modelkach

Koloryzacja brwi hennga i farbka — teoria i réznice



e Charakterystyka henny pudrowej i farby oksydacyjnej
e Zasady doboru produktu do typu skory i wtosa
¢ Analiza kolorystyczna klientki

Anatomia i funkcje brwi

e Budowa wilosa brwiowego
e Trzy gtéwne funkcje brwi
* Wptyw struktury wiosa na efekt stylizacji

Geometria i architektura brwi

e Wyznaczanie punktéw kontrolnych brwi
e Dobér idealnego ksztattu do proporcji twarzy
e Omowienie btedéw i asymetrii

Rysunek wstepny brwi

e Techniki rysunku: kredka, ni¢, pasta
e Tworzenie symetrycznego i estetycznego konturu
¢ Praktyka manualna na modelach rysunkowych i w parach

Regulacja brwi woskiem i peseta

e Technika depilacji cieptym woskiem
e Precyzyjna praca peseta
¢ Higiena i bezpieczenstwo przy usuwaniu wtoskéw

Laminacja brwi — teoria i produkty Inlei®

e Charakterystyka i dziatanie preparatow
e Chemiczne oddziatywanie na strukture wtosa
e Czas dziatania i kontrola efektu

Petna procedura zabiegowa krok po kroku

¢ Kolejnos¢ etapdw: oczyszczanie, rysunek, regulacja, koloryzacja, laminacja
e Zasady faczenia koloryzacji z laminacja
* Najczgstsze btedy i jak ich unikaé

Praca praktyczna na modelce nr 1

e Wywiad z klientka

¢ Analiza brwi i wykonanie petnej stylizacji

¢ Koloryzacja + laminacja

e Omoéwienie efektu i korekta pod okiem instruktora

Praca praktyczna na modelce nr 2

* Samodzielne wykonanie stylizacji z ograniczong pomocga
¢ Fotografowanie pracy i tworzenie portfolio
e Trening precyzji i ptynnosci ruchow

Pielegnacja brwi po zabiegu

e Zalecenia dla klientki
e Utrzymanie efektu i regeneracja wtosa
¢ Najczestsze pytania i jak na nie odpowiada¢

Rozwadj stylistki brwi — od czego zaczaé

e Etapy budowania doswiadczenia
 Cwiczenia na sztucznych glowach, modelkach i klientkach
e Jak budowac¢ portfolio i promowa¢ swoje ustugi

Podsumowanie szkolenia

Walidacja



Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez ustugowce.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min.

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw, ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw

Czes¢ teoretyczna — 08:00-12:45

Godzina Temat

08:00 - 08:30  Wprowadzenie do szkolenia, omdwienie zakresu kursu, celdw i struktury dnia

08:30 - 09:15  Przygotowanie do pracy na modelkach, zasady BHP, organizacja stanowiska, niezbedne produkty

09:15-10:15  Koloryzacja brwi henng i farbkg - teoria i réznice, charakterystyka produktéw

10:15-11:00  Dobér produktu do typu skéry i wtosa, analiza kolorystyczna klientki

11:00 - 11:45  Anatomia i funkcje brwi, budowa wtosa brwiowego, wptyw struktury wiosa na stylizacje

11:45-12:45  Geometria i architektura brwi, wyznaczanie punktéw, proporcje twarzy, btedy i asymetrie

Czesé rysunkowa i przygotowawcza — 13:00-14:00

Godzina Temat
12:45-13:30 Rysunek wstepny brwi — techniki: kredka, ni¢, pasta, tworzenie konturu
13:30 - 14:00 Regulacja brwi — technika depilacji woskiem i pesetg, higiena i precyzja

Czesc¢ techniczna - laminacja i procedura zabiegowa — 14:00-15:30

Godzina Temat
14:00 — 14:45 Laminacja brwi — teoria, produkty InLei®, dziatanie chemiczne, kontrola efektu
14:45 - 15:30 Procedura zabiegowa krok po kroku, tgczenie koloryzacji z laminacja, btedy i ich unikanie

Czes¢ praktyczna — 15:30-18:00

Godzina Temat

15:30 - 16:15 Praca praktyczna na modelce nr 1 — wywiad, analiza, petna stylizacja

16:15-17:00 Praca praktyczna na modelce nr 2 - samodzielna stylizacja z ograniczong pomoca



17:00 - 17:45

Podsumowanie i walidacja— 18:15-18:45

Pielegnacja po zabiegu, zalecenia dla klientki, najczestsze pytania

Godzina Temat
17:45 -18:00

18:00 — 18:30 Walidacja
Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat
zajec

Czesé

teoretyczna

Przerwa

Czesé

praktyczna

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

MONIKA
GRZELAK

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Fotografowanie pracy, tworzenie portfolio, trening precyzji i ptynnosci

Godzina
rozpoczecia

21-10-2025 08:00
21-10-2025 12:45
21-10-2025 13:00
21-10-2025 18:15
Cena
3 000,00 PLN
3 000,00 PLN
214,29 PLN
214,29 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

18:15

18:45

Liczba godzin

04:45

00:15

05:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

MONIKA GRZELAK

CEO Lash Design przedsiebiorca z ponad 10 letnim doswiadczeniem w branzy stylizacji rzes oraz
brwi. Autorka licznych programéw szkoleniowych stacjonarnych i online - 3000 przeprowadzonych
szkolen.

Laureatka i sedzia licznych mistrzostw, ekspert telewizyjny oraz méwca konferencyjny. Twérczyni
wtasnej linii produktéw dedykowanych zabiegom stylizacji rzes i brwi.

Doswiadczenie

Wyktadowca podczas miedzynarodowej konferencji: Portugalia, Polska

Sedzia mistrzostw: Hiszpania, Wtochy, Estonia, Irlandia, Polska

Ekspert telewizyjny: Dzien Dobry TVN Organizatorka Charytatywnej EDU. Konferenciji, wspotpraca z
fundacjg One Day.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty, na biezgco podnoszac swoje kompetencje i
umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Informacje dodatkowe

Aby pozytywnie ukonczy¢ szkolenie nalezy wzigé udziat minimum w 80% czasu trwania ustugi, obecnos¢ potwierdza sie wtasnorecznym
podpisem na liscie obecnosci.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT,(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14) ) w przypadku gdy uczestnik posiada dofinansowanie na poziomie

minimum 70%.

Adres

ul. Widok 16/25

00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi



Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975




