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ZOGA Movement Therapy Part 3 2 800,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/07/08/21012/2865054

© Torun / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

2 276,42 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
81,30 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla absolwentéw szkolenia Zoga Movement
Introduction (Zoga Multidimensional Movement) - fizjoterapeutéw,
terapeutéw ruchowych i manualnych.

12

24

28-11-2025

stacjonarna

28

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem kursu jest nabycie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci stosowania technik ZOGA Movement Therapy. Zoga
jest zaprojektowana dla wspierania i osiggania celow Integracji Strukturalnej w przezwyciezaniu ograniczen w ruchu
ciata i stworzenia trwatej zmiany wzorca w organizacji systemu miesniowo - powieziowego w ludzkim ciele.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje zaawansowane
zaleznosci anatomiczno-funkcjonalne w
obrebie szyi, gtowy, klatki

piersiowej i stawu skroniowo-

zuchwowego.
Uczestnik postuguje sie wiedza z Definiuje wptyw napieé¢ i kompensacji w
zakresu tematyki kursu ZOGA obrebie odcinka szyjnego i czaszki na
Movement Therapy Part 2. catosciowa

organizacje posturalng i funkcjonalna.

Rozréznia funkcje i powigzania uktadéw
wegetatywnych oraz ich relacje z
napieciem

powieziowym i wzorcem oddechowym.

Przeprowadza analize i terapie w
obrebie czaszki, odcinka szyjnego oraz
kluczowych potaczen klatki piersiowe;j.

Rozpoznaje wptyw emocji, oddychania i
Definiuje poznane podczas kursu uktadu autonomicznego na organizacje
éwiczenia w pracy terapeutycznej. przestrzeni w ciele.

Integruje wiedze z wszystkich
poprzednich modutéw i potrafi wdrazaé
ja w codziennej praktyce
terapeutyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Czas trwania kursu: 28 godzin dydaktycznych/ 21 godzin zegarowych.

W tym liczba godzin teorii: 10 godzin dydaktycznych, liczba godzin praktyki: 18 godzin dydaktycznych.

Czas kursu podany zostat w wymiarze godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna to 45 minut zegarowych.
Kazdego dnia szkolenia przewidziane sg przerwy, tacznie 3 godziny. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu.
Dzien |

- Anatomia i fizjologia ruchu obreczy barkowej oraz topatki. Strategie pracy w réznych wzorcach

- Anatomiczne potaczenia barkéw z klatka piersiowg

- Relacje anatomiczne kornczyn gérnych. Techniki manualne w potaczeniu z ruchem

- Przerwa obiadowa

- Czytanie ciata statyczne i dynamiczne, relacja obreczy barkowej z tutowiem, ¢wiczenie technik i analiza poszczegélnych relacji
- Tadma Gteboka Tylna i Przednia Korficzyny Gérnej

- Demonstracja i praktyka technik

Dzien Il

- Stozek rotatoréw — wyktad i praktyka

- Demonstracja i praktyka technik

- Integracja. Czucie ramion i przywracanie rgk do catkowitego kontekstu ciata

- Przerwa obiadowa

- Mini sesja, wymiana partneréw do ¢wiczen

- Kregostup szyjny, anatomia i funkcja

- Czytanie ciata: praktyka

Dzien Il

- Cylinder powierzchowny odcinka szyjnego, mozliwe scenariusze

- Ptatowaty gtowy i szyi oraz prostowniki grzbietu

- Ruchomos¢ vs stabilnos$¢ szyi, relacje struktur w ruchu

- Ocena funkcjonalna: praktyka

- Przerwa obiadowa

- Miesnie pochyte i potgczenia z zebrami

- Cylinder ruchowy, rézne opcje

- Techniki i czytanie ciata

- Praktyka z partnerem

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 276,42 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 81,30 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Wojciech Cackowski

Wojciech Cackowski jest certyfikowanym praktykiem integracji strukturalnej ATSI, posiadajgcym
wyksztatcenie w zakresie edukacji sportowej i fizjoterapii. Dzieki dziesiecioletniemu doswiadczeniu
taczy terapie manualng i joge z terapig miesniowo-powieziowa. Jest zatozycielem projektu Zoga
Movement®, na ktéry wptynety dogtebne badania nad warstwowym ruchem anatomii powiezi,
przeprowadzone podczas szkolen sekcyjnych w Polsce i Stanach Zjednoczonych.

Jako certyfikowany nauczyciel Scarwork, Bonework i specjalista w zakresie integracji strukturalnej,
przyczynia sie do zastosowan klinicznych dla dzieci neurologicznych, skolioz i specjalistéw stop.
Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej oraz Exercise is Medicine.

Wptyw Wojtka rozcigga sie na caty Swiat, poniewaz aktywnie angazuje sie w projekty zdrowotne,
dzielac sie swojg wiedzg jako czesty prelegent na konferencjach i szkoleniach w Europie, USA i Azji.
Jest gteboko zaangazowany w badania dotyczgce ruchéw warstw powieziowych i klinicznego
wptywu integracji strukturalne;.

Obecnie Wojtek zajmuje sie nauczaniem metod Scarwork i Bonework oraz wspétpracg ze
specjalistami medycznymi na Ukrainie. Jego wysitki skupiajg sie na pomocy pacjentom z bliznami i
niemowletom na oddziale neonatologii, co stanowi kolejny przyktad jego zaangazowania w
holistyczng opieke zdrowotng i kompleksowe leczenie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie przygotowany skrypt.

Warunki uczestnictwa

0 zakwalifikowaniu na kurs decyduje przestanie na adres e-mail: biuro@movuto.pl Umowy o $wiadczenie ustug szkoleniowych. Umowa do
otrzymania po kontakcie na wyzej wymieniony adres e-mail.

Adres

al. Aleja Solidarnosci 1-3
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@movuto.pl

Telefon (+48) 507 163 953

Michalina Catus



