Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenia - Swiadoma Stylizacja — 5262,50 PLN brutto

ﬁ Laminacja Rzes i Brwi w Duchu 526250 PLN netto
Zréownowazonego Rozwoju 328,91 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/07/08/178215/2865006 328,91 PLN netto/h

NAM Aneta
Nazarow-Sobik

© Rybnik / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  © 16h
71 ocen B 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0sdb, ktére chcg zdobyé lub poszerzyé
swoje kompetencje w zakresie wykonywania zabiegéw laminacji rzes i
brwi, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju i zielonych
praktyk w branzy beauty.

W szczegdlnosci kurs adresowany jest do:

- poczatkujacych stylistek rzes i brwi, ktére chca rozpoczaé¢ prace z
zabiegami laminacji,

— 0s6b pracujacych w salonach kosmetycznych i gabinetach stylizacji
oprawy oka,

Grupa docelowa uslugi — wiascicieli i pracownikéw salonéw beauty, ktérzy chcg wzbogacié

oferte o ekologiczne i Swiadome ustugi,

- 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnos$ci w branzy kosmetycznej w
duchu zréwnowazonego rozwoju,

— uczestnikéw projektéw zawodowych i rozwojowych promujacych
zielone kompetencje.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia — program zostat
zaplanowany tak, by krok po kroku wdrozy¢ uczestnikéw zaréwno w
techniczne aspekty laminacji, jak i w $wiadoma organizacje pracy zgodna
z wartosciami srodowiskowymi.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakornczenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegoéw
laminacji rzes i brwi z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie dobiera¢ produkty o
niskim wptywie na srodowisko, pracowac¢ zgodnie z zielonymi kompetencjami oraz Swiadomie organizowac¢ stanowisko
pracy zgodnie z ideg ekologii w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje etapy zabiegu laminacji rzes i
pistl Py g jirze Test teoretyczny

brwi
Uczestnik wyjasnia zasady laminacji Wskazuje przeciwwskazania i Srodki
. . . . L Test teoretyczny
rzes i brwi oraz przebieg zabiegu. ostroznosci

Omawia wtasciwosci preparatéw

. Test teoretyczn
stosowanych w zabiegu yezny

Selekcjonuje produkty o niskim wptywie Obserwacja w warunkach
na srodowisko symulowanych
Uczestnik dobiera narzedzia i produkt
L e' i P y Wskazuje rozwigzania alternatywne dla Obserwacja w warunkach
do laminacji z uwzglednieniem zasad i L
. . . jednorazowych materiatéw symulowanych
zréwnowazonego rozwoju.
Organizuje stanowisko pracy w sposob Obserwacja w warunkach
zasobooszczedny symulowanych
Samodzielnie przeprowadza zabieg na Obserwacja w warunkach
modelce symulowanych
Uczestnik wykonuje zabieg laminaciji
rzes i brwi zgodnie z technika i Zachowuje procedury BHP i estetyki Obserwacja w warunkach
zasadami ekologicznej pracy. wykonania symulowanych
Minimalizuje zuzycie materiatéw i Obserwacja w warunkach

odpadéw symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik komunikuje klientowi
korzysci zabiegu oraz zasady
$wiadome;j pielegnacji w duchu
ekologii.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Przedstawia zalety laminaciji oraz
wskazoéwki pozabiegowe

Uzasadnia wyboér ekologicznych
produktéw

Buduije relacje z klientem oparta na
profesjonalizmie i odpowiedzialnosci
srodowiskowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Studio Urody Monika Regulska

Nie

NAM Aneta Nazarow - Sobik

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1 - Teoria, zréwnowazone praktyki i pokaz instruktorski

08:00-10:00

Modut 1: Wprowadzenie do szkolenia i zielonych kompetencji w branzZy beauty

- Oméwienie celéw szkolenia i wartosci zrbwnowazonego rozwoju

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



— Znaczenie ekologii w ustugach kosmetycznych

- Bezpieczne i zasobooszczedne stanowisko pracy stylistki
09:00-09:15

Przerwa sniadaniowa (15 min)

09:15-10:00

Modut 2: Teoretyczne podstawy laminacji rzes i brwi

- Budowa wiosa i cykl jego wzrostu

- Wskazania, przeciwwskazania, srodki ostroznosci

— Charakterystyka preparatéw stosowanych w laminacji

10:00-15:00

Modut 3: Stylizacja pokazowa — laminacja rzes i brwi wykonana przez instruktorke
- Demonstracja catego zabiegu krok po kroku

- Omowienie kazdego etapu i zastosowanych produktow

- Wskazoéwki dotyczace ekologicznych praktyk i komunikaciji z klientem
- Mozliwo$¢ zadawania pytan podczas pokazu

12:00-12:30

Przerwa obiadowa (30 min)

(realizowana rotacyjnie podczas pokazu)

15:00-16:00

Modut 4: Omdwienie pokazu i przygotowanie do pracy witasnej

- Analiza wykonanej stylizacji

- Identyfikacja typowych btedéw i propozycje korekty

- Zapowiedz pracy praktycznej w dniu 2 i tworzenia dokumentac;ji cyfrowej
Dzien 2 - Stylizacja praktyczna i cyfrowe portfolio

08:00-09:00

Modut 5: Organizacja stanowiska i przygotowanie do pracy na modelkach
— Dobér ekologicznych produktéw i narzedzi

- Przypomnienie zasad BHP, higieny i ergonomii

- Przygotowanie planu zabiegu

09:00- 09:15

Przerwa

09:15-12:00

Modut 6: Stylizacja laminacyjna na modelkach — praca uczestniczek

- Samodzielne wykonanie zabiegu laminacji rzes i brwi

- Biezgca pomoc i korekta instruktorki

- Zastosowanie zielonych kompetencji w praktyce (minimalizacja odpadéw, odpowiedzialna aplikacja)



12:00-12:30

Przerwa obiadowa (30 min)

(realizowana rotacyjnie podczas zabiegu)

12:30-15:00

Modut 7: Stylizacja laminacyjna na modelkach — praca uczestniczek. Tworzenie cyfrowego portfolio i podsumowanie szkolenia
- Samodzielne wykonanie zabiegu laminacji rzes i brwi

- Biezgca pomoc i korekta instruktorki

- Zastosowanie zielonych kompetencji w praktyce (minimalizacja odpadéw, odpowiedzialna aplikacja)
— Zdjecia ,przed i po”, kadrowanie i prezentacja

- Przyktady promociji ustug eco-beauty

- Oméwienie rezultatéw pracy, informacja zwrotna

15:00- 16:00

Egzamin- Walidacja efektéw

Powigzanie ustugi z Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS):

Ustuga wpisuije sie w kierunki rozwoju okreslone w RIS Woj. Slgskiego 2030, szczegdlnie w ramach inteligentnej specjalizacji Zielona
gospodarka. Szkolenie wspiera proces transformacji ekologicznej sektora ustug beauty poprzez rozwéj kompetencji sprzyjajacych
zréwnowazonemu wykorzystaniu zasobdw, ograniczeniu odpadéw oraz wdrazaniu proekologicznych praktyk w codziennej pracy. Odnosi
sie bezposrednio do zatozen strategii zawartych na stronie 81, 105 181 RIS (dot. zielonego rozwoju, kompetencji przysztosci i innowacji
w ustugach osobistych).

Powiazanie ustugi z Zatagcznikiem nr 4 — Zielone Kompetencje (ESCO):

Szkolenie rozwija szereg zielonych kompetencji przekrojowych i sektorowych, wskazanych w Zatgczniku nr 4 (ESCO), m.in.:
- ,Stosowac techniki ograniczania zuzycia surowcéw i materiatow”

- ,Planowa¢ dziatania zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju”

- ,Stosowac praktyki ograniczajgce powstawanie odpadéw”

- ,Promowac¢ $swiadomos¢ ekologiczng i komunikowa¢ korzysci srodowiskowe klientom”

- ,Uzywa¢ narzedzi i produktéw o niskim wptywie na $rodowisko”

Uczestnicy uczg sie organizowac¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami less waste, dobiera¢ ekologiczne produkty kosmetyczne, oraz
$wiadomie edukowac klientow w zakresie zréwnowazonej pielegnaciji.

Po zakonczeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin potwierdzajacy: Nabycie kwalifikacji zawodowej "Stylistyka rzes i brwi
z elementami zréwnowazonego rozwoju".

Uczestnik biorgcy udziat w ustudze nie musi posiada¢ wiedzy i umiejetnosci z zakresu programu ustugi - ksztatcimy od podstaw.
Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan

Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.

W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczaja sie wliczaja sie do godzin procesu ksztatcenia.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: brak podziatu na grupy.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Organizator zapewnia materiaty do prowadzenia czes$ci warsztatowej zgodnie z tematem szkolenia, tj. materiaty zgodnie ze wskazaniem przez
trenera. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia i
zielonych
kompetencji w
branzy beauty

Przerwa

Teoretyczne
podstawy
laminacji rzes i
brwi

Przerwa

obiadowa

Stylizacja

pokazowa -
laminacja rzgs i
brwi wykonana
przez
instruktorke

Omoéwienie
pokazui
przygotowanie
do pracy wilasnej

Organizacja
stanowiska i
przygotowanie
do pracy na
modelkach

Przerwa

Stylizacja

laminacyjna na
modelkach -
praca
uczestniczek

Prowadzacy

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Tetiana
Hotsaniuk

Data realizacji

zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:15

12:00

12:30

14:30

08:00

09:00

09:15

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

12:00

12:30

14:30

16:00

09:00

09:15

12:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:30

02:00

01:30

01:00

00:15

02:45



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Tetiana
Hotsaniuk

Stylizacja

laminacyjna na

Tetiana

modelkach -
praca
uczestniczek

Hotsaniuk

IPFEEN Tworzenie

cyfrowego
portfolio i
podsumowanie
szkolenia

Tetiana
Hotsaniuk

Walidacja/Egzam -

in

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

zajeé

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

Godzina

12:00 12:30

12:30 14:00

14:00 15:00

15:00 16:00

Cena

5262,50 PLN

5262,50 PLN

328,91 PLN

328,91 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

zakonczenia

Liczba godzin

00:30

01:30

01:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tetiana Hotsaniuk

‘ ' Tatiana Hostaniuk to doswiadczona stylistka rzes i brwi oraz certyfikowana trenerka szkolen z
zakresu stylizacji oprawy oka. Od 6 lat prowadzi szkolenia z zakresu laminacji oraz przedtuzania
rzes roznymi metodami, w tym 1:1, 2-3D oraz objetosciowymi. Ukoczyta szereg szkolen
specjalistycznych w Polsce i za granicg, stale aktualizujgc wiedze o najnowsze trendy, techniki i
ekologiczne rozwigzania.

Tatiana prowadzi zajecia w formie praktyczno-teoretycznej, stawiajgc na wysoka jakos¢ wykonania
oraz rozwoj $wiadomych, odpowiedzialnych stylistek. Wyréznia sie indywidualnym podejsciem do
uczestniczek, duzg cierpliwoscia i umiejetnoscia przekazywania wiedzy w sposéb zrozumiaty i
inspirujacy.

Prowadzita szkolenia w projektach dofinansowanych z funduszy UE oraz wspotpracowata z
instytucjami edukacyjnymi na poziomie regionalnym i ogélnopolskim.

Wspiera rozwdj uczestniczek réwniez w zakresie tworzenia portfolio i promowania ekologicznych
ustug beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji, w tym kosmetyki renomowanych marek
oraz akcesoria. Dzieki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik laminacji bez koniecznosci inwestowania we

wilasne wyposazenie.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

W przypadku szkolen dofinansowanych w co najmniej 70% zgodnie z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenia Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025
r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczyé 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. Slaskie

Winda, parking



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

NAM Aneta Nazarow-Sobik



