Mozliwo$¢ dofinansowania

Naturalna stylizacja rzes - szkolenie z 2 500,00 PLN brutto

\(.,I liftingu, laminaciji i botox rzes 2500,00 PLN netto
o - Numer ustugi 2025/07/08/118781/2864616 357,14 PLN brutto/h
LA-BEAUTY 357,14 PLN netto/h

CPW Spétka z
ograniczona
odpowiedzialnoscig

© Radlin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 4975 @© 7h
558 ocen B 11.09.2025 do 11.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych w naturalnej stylizacji
Grupa docelowa ustugi rzes oraz do kosmetyczek i kosmetologéw, ktérzy chcag poszerzyé
wachlarz swoich ustug o lifting, laminacje i botox rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Naturalna stylizacja rzes - lifting, laminacja i botox rzes" przygotowuje do wykonywania ustugi liftingu, laminaciji i
botox rzes. Zdobyta wiedza oraz umiejetnosci pozwolg na samodzielnie wykonanie zabiegu oraz dobranie odpowiednigj
stylizacji do klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zabieg liftingu, laminacji
i botox rzes

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu.

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem.

Przeprowadza zabieg liftingu, laminac;ji
i botox rzes.

Kryteria weryfikacji

Okresla budowe i strukture rzes.

Charakteryzuje metody i ksztatty w
stylizacji oka.

Charakteryzuje wptyw zabiegu na
strukture wiosa.

Dobiera narzedzia oraz produkty
niezbedne do wykonania zabiegu.

Rozpoznaje sposoby uzycia i
przeznaczenie akcesoriow i narzedzi
niezbednych do przeprowadzenia
zabiegu.

Wyréznia wymogi higieniczno-sanitarne
oraz zasady BHP.

Wykonuje dezynfekcje stanowiska
pracy.

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu liftingu, laminacji
i botox rzes.

Przekazuje klientowi mozliwe dziatania
niepozadane.

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe.

Informuje jak wypetni¢ formularz
$wiadomej zgody.

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym.

Wykonuje zabieg liftingu, laminacji i
botoxu rzes.

Charakteryzuje metode wykonania
relaksacji rzes.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nawiazuje relacje z klientem i Obserwacja w warunkach
odpowiada na jego potrzeby. symulowanych
Obstuguje klienta w profesjonaln Obserwacja arunkach

Stosuje odpowiednig komunikacje z u’gu1 ! WP ! y wacjawward
spos6b. symulowanych

klientem.

Wykorzystuje metody rozmowy z
klientem w celu zapoznania sie z jego
preferencjami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Czes¢ teoretyczna

1. Co to jest i jakie korzysci niesie lifting i laminacja rzes?
2. Budowa i struktura rzes

3. Przeciwwskazania i $rodki ostroznosci

4. Charakterystyka produktéw

5. Etapy zabiegu i wskazania pielegnacyjne

6. Sztuka stylizacji oka

7. Relaksacja rzes

2. Czes¢ pokazowa

Stylizacja pokazowa na modelce wykonana przez instruktora.



3. Czescé praktyczna

Stylizacja na modelce wykonana przez kursanta

Kazdy kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum 1 modelce.
Przeprowadzenie catego zabiegu przeprowadza kursant pod okiem szkoleniowca.
Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych w naturalnej stylizacji rzes.

Ustuga realizowana jest w maksymalnie 4 osobowej grupie. Na kursanta przypada jedno stanowisko wyposazone w niezbedne narzedzia i
preparaty do wykonania zabiegu.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.
Czesc¢ teoretyczna 4 godziny

Czes¢ praktyczna 2 godzin

Przerwa 30 minut

Walidacja i zakoniczenie 30 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

teoretyczna - Weronika
tajniki naturalnej Cwieczek
stylizacji rzes

11-09-2025 09:00 11:00 02:00

Czes¢
pokazowa -
stylizacja na Weronika

A 11-09-2025 11:00 13:00 02:00
modelce Cwieczek
wykonana przez

instruktora

Przerwa Weronika

. .. 11-09-2025 13:00 13:30 00:30
obiadowa Cwieczek

Czesé

praktyczna -

stylizacja Weronika
wykonana przez Cwieczek
kursanta na

modelce

11-09-2025 13:30 15:00 01:30

B3 Walidacja i

; i 11-09-2025 15:00 16:00 01:00
zakonczenie



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Weronika Cwieczek

Weronika Cwieczek

Ukoriczyta studia licencjackie na kierunku kosmetologia w Slgskiej Wyzszej Szkole Medycznej w
Katowicach w 2022 roku. W codziennej pracy ceni sobie przedewszystkim bezpieczenstwo klientow
w gabinecie, z tego wzgledu dodatkowo uzyskata dyplom technika sterylizacji medyczne;.
Specjalizuje sie w terapiach skoér problematycznych oraz stylizacji brwi.

Ukonczyta szkolenia i kwalifikacje:

-Kwalfikacja zawodowa MED 12.

-Praca holistyczna= sukces terapii kosmetologicznej ( teoria + praktyka)

-Praktyczne szkolenie z zakresu technik wykonywania mezoterapii igtowej

-Lifting twarzy bez skalpela - szkolenie z masazu kobido

-Skuteczna pielegnacja skory z zastosowaniem peelingéw chemicznych i mezoterapii mikroiglowej
-Stylizacja Brwi Brow Basic

-Podologia dla poczatkujacych poziom rozszerzony

linne

Swoja przygode z kosmetologig rozpoczeta juz w 2019 roku kiedy to ukonczyta kursy m.in:
Shape&Color BROWXENNA, techniki przeprowadzania zabiegéw profesjonalnych kosmetykami
ZIAJA PRO, Total Lifting PPV+ a nastepnie w 2020 roku ukonczyta kurs Brow Master.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakofczeniu kursu otrzyma:

¢ skrypt szkoleniowy - merytoryczne materiaty szkoleniowe w formie papierowej



¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Narzedzia podczas ¢wiczen (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Preparaty, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dzien prowadzenia szkolenia spetnia¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID
19, zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towardéw lub $wiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 119 ustawy o VAT"

" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towardw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z pézn. zm.)- w
catosci"

lub
zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 . poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rybnicka 347
44-310 Radlin

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328

Agnieszka Fibic



