
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Naturalna stylizacja rzęs - lifting, laminacja i botox rzęs" przygotowuje do wykonywania usługi liftingu, laminacji i
botox rzęs. Zdobyta wiedza oraz umiejętności pozwolą na samodzielnie wykonanie zabiegu oraz dobranie odpowiedniej
stylizacji do klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

CPW Spółka z
ograniczona
odpowiedzialnością

    4,9 / 5

558 ocen

Naturalna stylizacja rzęs - szkolenie z
liftingu, laminacji i botox rzęs
Numer usługi 2025/07/08/118781/2864616

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

357,14 PLN brutto/h

357,14 PLN netto/h

 Radlin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 7 h

 11.09.2025 do 11.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do osób początkujących w naturalnej stylizacji
rzęs oraz do kosmetyczek i kosmetologów, którzy chcą poszerzyć
wachlarz swoich usług o lifting, laminację i botox rzęs. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zabieg liftingu, laminacji
i botox rzęs

Określa budowę i strukturę rzęs. Test teoretyczny

Charakteryzuje metody i kształty w
stylizacji oka.

Test teoretyczny

Charakteryzuje wpływ zabiegu na
strukturę włosa.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu.

Dobiera narzędzia oraz produkty
niezbędne do wykonania zabiegu.

Wywiad swobodny

Rozpoznaje sposoby użycia i
przeznaczenie akcesoriów i narzędzi
niezbędnych do przeprowadzenia
zabiegu.

Wywiad swobodny

Wyróżnia wymogi higieniczno-sanitarne
oraz zasady BHP.

Wywiad swobodny

Wykonuje dezynfekcję stanowiska
pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje metodykę
przeprowadzenia wywiadu z klientem.

Określa wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu liftingu, laminacji
i botox rzęs.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przekazuje klientowi możliwe działania
niepożądane.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Informuje jak wypełnić formularz
świadomej zgody.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza zabieg liftingu, laminacji
i botox rzęs.

Wykonuje demakijaż, oczyszczenie i
dezynfekcję skóry w obszarze
zabiegowym.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg liftingu, laminacji i
botoxu rzęs.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje metodę wykonania
relaksacji rzęs.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Część teoretyczna

1. Co to jest i jakie korzyści niesie lifting i laminacja rzęs?

2. Budowa i struktura rzęs

3. Przeciwwskazania i środki ostrożności

4. Charakterystyka produktów

5. Etapy zabiegu i wskazania pielęgnacyjne

6. Sztuka stylizacji oka

7. Relaksacja rzęs

2. Część pokazowa

Stylizacja pokazowa na modelce wykonana przez instruktora. 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje odpowiednią komunikację z
klientem.

Nawiązuje relację z klientem i
odpowiada na jego potrzeby.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obsługuje klienta w profesjonalny
sposób.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykorzystuje metody rozmowy z
klientem w celu zapoznania się z jego
preferencjami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



3. Część praktyczna

Stylizacja na modelce wykonana przez kursanta 

Każdy kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum 1 modelce.

Przeprowadzenie całego zabiegu przeprowadza kursant pod okiem szkoleniowca.

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących w naturalnej stylizacji rzęs.

Usługa realizowana jest w maksymalnie 4 osobowej grupie. Na kursanta przypada jedno stanowisko wyposażone w niezbędne narzędzia i
preparaty do wykonania zabiegu.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy podczas szkolenia są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Część teoretyczna 4 godziny

Część praktyczna 2 godzin

Przerwa 30 minut

Walidacja i zakończenie 30 min

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Część
teoretyczna -
tajniki naturalnej
stylizacji rzęs

Weronika
Ćwięczek

11-09-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 5  Część
pokazowa -
stylizacja na
modelce
wykonana przez
instruktora

Weronika
Ćwięczek

11-09-2025 11:00 13:00 02:00

3 z 5  Przerwa
obiadowa

Weronika
Ćwięczek

11-09-2025 13:00 13:30 00:30

4 z 5  Część
praktyczna -
stylizacja
wykonana przez
kursanta na
modelce

Weronika
Ćwięczek

11-09-2025 13:30 15:00 01:30

5 z 5  Walidacja i
zakończenie

- 11-09-2025 15:00 16:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Weronika Ćwięczek

Weronika Ćwięczek
Ukończyła studia licencjackie na kierunku kosmetologia w Śląskiej Wyższej Szkole Medycznej w
Katowicach w 2022 roku. W codziennej pracy ceni sobie przedewszystkim bezpieczeństwo klientów
w gabinecie, z tego względu dodatkowo uzyskała dyplom technika sterylizacji medycznej.
Specjalizuje się w terapiach skór problematycznych oraz stylizacji brwi.

Ukończyła szkolenia i kwalifikacje:
-Kwalfikacja zawodowa MED 12.
-Praca holistyczna= sukces terapii kosmetologicznej ( teoria + praktyka)
-Praktyczne szkolenie z zakresu technik wykonywania mezoterapii igłowej
-Lifting twarzy bez skalpela - szkolenie z masażu kobido
-Skuteczna pielęgnacja skóry z zastosowaniem peelingów chemicznych i mezoterapii mikroiglowej
-Stylizacja Brwi Brow Basic
-Podologia dla początkujących poziom rozszerzony
I inne

Swoją przygodę z kosmetologią rozpoczęła już w 2019 roku kiedy to ukończyła kursy m.in:
Shape&Color BROWXENNA, techniki przeprowadzania zabiegów profesjonalnych kosmetykami
ZIAJA PRO, Total Lifting PPV+ a następnie w 2020 roku ukończyła kurs Brow Master.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik przed rozpoczęciem oraz po zakończeniu kursu otrzyma: 

skrypt szkoleniowy - merytoryczne materiały szkoleniowe w formie papierowej

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN



certyfikat oraz zaświadczenie potwierdzające nabycie umiejętności i wiedzy do wykonywania zabiegów objętych tematyką szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

Narzędzia podczas ćwiczeń (które zapewnia organizator usługi)
Preparaty, na których wykonywane jest szkolenie (które zapewnia organizator usługi)
Część praktyczna odbywać się będzie z udziałem modelek, zapewnionych przez organizatora. 

Informacje dodatkowe

,,Usługa rozwojowa będzie na dzień prowadzenia szkolenia  spełniać aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzeń związanych z COVID
19, zgodnie z obowiązującymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towarów lub świadczenie usług zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 1 i 9 ustawy o VAT"

" zgodnie z treścią art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11.03.2004r.o podatku od towarów i usług (Dz.U. 2011.177.1054 z późn. zm.)- w
całości"

lub
zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i
usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres
ul. Rybnicka 347

44-310 Radlin

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Fibic

E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328


