Mozliwo$¢ dofinansowania

Akademia Rzes LashPro Start: Szkolenie z 4 140,00 PLN brutto
B przedtuzania rzes BASIC 1:1, LIGHT 4140,00 PLN netto

Y
VOLUME 2-3D + Niestandardowe Efekty 159,23 PLN brutto/h
(Kim K/ Wet Look / Messy) 159,23 PLN  netto/h
Numer ustugi 2025/07/08/169637/2864348

MULTIPROJECT
© Gdynia / stacjonarna

Daria Wojcik

& Ustuga szkoleniowa
Yk K Kk Kk 50/5

® 26h
50 ocen

5 04.09.2025 do 06.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa szkolenia:
1. Poczatkujace stylistki rzes:

* osoby, ktére nie maja jeszcze doswiadczenia w przedtuzaniu rzes, a chca
rozpocza¢ kariere w branzy beauty,

¢ absolwentki szkét kosmetycznych lub kurséw podstawowych z
kosmetyki, ktore chca sie wyspecjalizowac.

2. Osoby po przerwie w zawodzie:

o stylistki, ktére miaty dtuzsza przerwe i chcg wréci¢ do zawodu z aktualng
wiedzg i trendami,
Grupa docelowa ustugi e osoby, ktére znajg podstawy metody 1:1 i chca rozwing¢ umiejetnosci o
objetosci 2-3D oraz efekty kreatywne (Kim K, Wet Look).

3. Kosmetyczki i stylistki poszerzajace oferte salonu:

* osoby prowadzace dziatalnos$¢ beauty, ktére chcg wprowadzi¢ stylizacje
rzes jako nowa ustuge lub rozszerzyé dotychczasowg oferte,

e pracownicy salonéw kosmetycznych, ktére chca sie doszkoli¢ w
nowoczesnych efektach.

4. Osoby planujace otwarcie wtasnego salonu lub mobilnej ustugi:

¢ osoby planujace start w branzy beauty z kompleksowym pakietem
umiejetnosci — od klasyki po modne efekty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 03-09-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

26

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzes z
zastosowaniem zaréwno klasycznej metody 1:1, jak i lekkich objetos$ci 2—-3D oraz efektéw kreatywnych zgodnych z
aktualnymi trendami.

Szkolenie rozwija wiedze z zakresu anatomii oka, bezpieczeristwa pracy, higieny, doboru odpowiednich technik do
ksztattu oka i oczekiwan klientki, a takze uczy prawidtowej aplikacji, separacji, modelowania i stylizacji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi: Wyjasni¢ zasady BHP

i higieny pracy przy stylizacji rzes

Uczestnik potrafi: Rozpoznaé budowe
oka i cykl zycia rzesy naturalnej

Uczestnik potrafi: Wskazaé
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu i rozpozna¢ objawy alergii

Uczestnik potrafi: Opisa¢ réznice

miedzy metodami 1:1 a objeto$ciowymi

(2/3D)

Uczestnik potrafi: Dobraé¢ odpowiednie
rzesy do stylizacji (dtugosci, grubosci,
skrety)

Uczestnik potrafi: Tworzy¢ prawidtowe
kepki objetosciowe 2/3D réznymi
technikami

Uczestnik potrafi: Zaplanowaé mape

stylizacji rzes w zaleznos$ci od ksztattu

oka

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wskazuje zasady
bezpieczenistwa, dezynfekc;ji i pracy z
klejem

Wymienia podstawowe elementy
anatomiczne, opisuje cykl wzrostu rzesy

Trafnie identyfikuje przeciwwskazania i
objawy niepozadane

Wymienia cechy charakterystyczne
metod, zna ich przeznaczenie

Poprawnie dobiera parametry rzes do
oka i oczekiwarn klientki

Przygotowuje kepki, ktére sa
symetryczne, lekkie, proporcjonalne

Poprawnie rozrysowuje mape; stylizacja
pasuje do typu oka

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi: Wykona¢ stylizacje

. . Przykleja rzesy w sposo6b réwny i bez Obserwacja w warunkach
metoda 1:1i 2/3D z zachowaniem L. . .
. sklejen, zachowuje proporcje symulowanych
zasad technicznych
Uczestnik potrafi: Zastosowa¢ efekty Wykonuje widoczne efekty z .
. . . . o Obserwacja w warunkach
specjalne (Kim K, Wet Look, Messy) w zachowaniem estetyki i poprawnoscia
. symulowanych
praktyce wykonania

Uczestnik potrafi: Przygotowac i

. ) . Przygotowuje miejsce pracy zgodnie z Obserwacja w warunkach
zorganizowac stanowisko pracy . .
. o normami i ergonomia symulowanych
zgodnie z zasadami higieny
Uczestnik potrafi: Prawidtowo . . .
. ; . L ; Potrafi przekazac¢ klientce jasne Obserwacja w warunkach
zakonczy¢ zabieg i udzieli¢ zalecen . . L
instrukcje po stylizacji symulowanych

pielegnacyjnych klientce

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 26 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.
Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczna i praktyczna:

e Zajecia teoretyczne trwajg 10 godzin dydaktycznych.
e Zajecia praktyczne wynoszg 16 godzin dydaktycznych.

Do czasu trwania szkolenia wliczono przerwy zaplanowane w systemie 15 min na kazdy dzien szkoleniowy. Przerwy moga ulec nieznacznemu
przesunieciu ze wzgledu na specyfike zaje¢ i grupy.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA:



DZIEN 1:

SZKOLENIE BASIC 1:1

1.

Modut 1 (cz. teoretyczna): Powitanie i wprowadzenie (30 min):
¢ Przedstawienie prowadzace;.

e Krétkie przedstawienie uczestnikow.

e Omowienie planu szkolenia.

e Zasady BHP podczas pracy z klientka.

¢ Przygotowanie do dalszej czesci szkolenia.

. Modut 2 (cz. teoretyczna): Teoria (135 min):

A. Podstawy stylizacji rzes: Anatomia oka i rzes naturalnych. Cykl zycia rzesy. Przeciwskazania do zabiegu. Najczestsze reakcje
alergiczne i jak je rozpoznawac.

B. Charakterystyka metody 1:1: Na czym polega metoda 1:1? Dla kogo jest przeznaczona? Dobér odpowiednich rzes do oka klientki.
C. Produkty i narzedzia: Rodzaje rzes (grubosci, dtugosci, skrety). Kleje - rodzaje, czas schniecia, przechowywanie

D. Mapa oka i stylizacja: Stylizacje (klasyczna, naturalna, otwarte oko itp.). Jak zaplanowac¢ stylizacje? Co pasuje do jakiego ksztattu
oka?

E. Zasady aplikacji: Odlegtos¢ od powieki. Kat przyklejenia rzesy. Czego unikac¢? (btedy poczatkujgcych).

. Modut 3 (cz. praktyczna): Pokaz na modelce - przez instruktorke (60 min):

Przygotowanie stanowiska.

Oczyszczanie i odttuszczanie rzes.

Prawidtowa separacja.

Aplikacja kilku rzes metoda 1:1 z omoéwieniem.
Sprawdzenie przyklejonych rzes, kontrola kierunkow.
Jak zakonczy¢ zabieg i poinstruowac klientke?

. Modut 4 (cz. praktyczna): Praktyka kursantki na modelce (180 min):

Kursantka wykonuje aplikacje pod nadzorem.
Prowadzaca koryguje, instruuje, pomaga.
Technika pracy z pesetg, nabieranie rzesy, izolacja.

Przerwy szkoleniowe (1 x 15 min).

DZIEN 2:

SZKOLENIE Z PRZEDLUZANIA RZES METODA 2/3D

1.

2.

3.

Modut 5 (cz. teoretyczna): Powitanie i wprowadzenie (30 min):
e Powitanie uczestniczek.

e Weryfikacja poziomu (sprawdzenie umiejetnosci z 1:1).

e Omowienie planu szkolenia i celow.

e Zasady BHP podczas pracy objetosciowej.

¢ Przygotowanie do dalszej czesci szkolenia.

Modut 6 (cz. teoretyczna): Teoria (135 min):

e A.R&znice miedzy 1:1 a objetosciami: Na czym polega technika 2D-3D? Kiedy wybraé objetosci, a kiedy 1:1? Dla kogo sg objetosci -
przeciwskazania i wskazania.

e B. Dobdr odpowiednich rzes: A. Grubosci i dtugosci bezpieczne dla objetosci. R6znice miedzy rzesami do 1:1 a do 2-3D. Jakie
skrety i grubosci stosowac w lekkich objetosciach?

e C. Tworzenie kepek: Techniki tworzenia kepek (na pasku, w palcach, z palety). Zasady symetrii, rGwnowagi i proporcji. Btedy w
tworzeniu kepek i jak ich unikaé?

¢ D. Klejenie kepek: 1l0$¢ kleju - jak nie przecigzy¢ naturalnej rzesy. Prawidtowe przyklejanie kepek do jednej rzesy naturalne;j.
Pozycjonowanie kepki: kierunek, odlegtos¢, stabilnos¢.

Modut 7 (cz. praktyczna): Pokaz na modelce przez instruktorke (60 min):

Prawidtowe przygotowanie rzes i kleju.

Tworzenie kepek na zywo - pokaz réznych technik.
Demonstracja aplikacji metoda 2-3D.

Wskazéwki praktyczne (np. co zrobi¢, gdy rzesy sie sklejaja).
Pytania i odpowiedzi.



1. Modut 8 (cz. praktyczna): Praktyka kursantki na modelce (165 min):

e Kursantka pracuje pod nadzorem instruktorki.
 Cwiczenie tworzenia réwnych, puszystych kepek.
 Cwiczenie mapowania i symetrii stylizacji.

¢ Korekta btedéw na biezaco.

 Zdjecie wykonanej stylizacji (na potrzeby portfolio).

1. Modut 9 (cz. teoretyczna): Podsumowanie i zalecenia (15 min).
Przerwy szkoleniowe (1 x 15 min)
DZIEN 3:

NIESTANDARDOWE EFEKTY

1. Modut 10 (cz. teoretyczna): Wprowadzenie (15 min):
e Powitanie i krétka diagnoza poziomu.
¢ Wprowadzenie do trzech efektow.
e Omowienie planu szkolenia.

2. Modut 11 (cz. teoretyczna): Teoria (75 min):
e Efekt Kim K: Nieregularno$¢ dtugosci i efekt pikseli. Rozktad mapy i wskazéwki techniczne.
o Efekt Wet Look: Kepki zamkniete, minimalna objeto$é. Jak osiggna¢ efekt "mokrych rzes".
o Efekt Messy: Kontrolowany chaos. Tekstura. Jak taczy¢ skrety i dtugos$é bez przesady.

3. Modut 12 (cz. praktyczna): Praktyka (135 min):

¢ Tworzenie kepek dla kazdego efektu.

e Mapowanie i aplikacja fragmentéw stylizacji.

¢ Trening precyzji i rownowagi miedzy "artystycznym nietadem" a estetyka.
e Korekty, wskazowki indywidualne.

1. Modut 13 (cz. teoretyczna): Podsumowanie (15 min):

e Wskazéwki produktowe i stylizacyjne. Pytania i odpowiedzi.

1. Modut 14 (cz. praktyczna): Walidacja efektow szkolenia (120 min).
Przerwy szkoleniowe (1 x 15 min).

Szkolenie przeznaczone jest dla grupy maksymalnie 2 oséb. Na potrzeby szkolenia przygotowano dwa stanowiska do zaje¢ praktycznych (w
sktad stanowisk wchodzg krzesta/fotele dla uczestnikdw i modelek, narzedzia, akcesoria i produkty przeznaczone do wykonywania stylizacji).

Walidacja efektéw nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie czesci teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejetnosci zostang
sprawdzone podczas samodzielnego wykonania stylizacji. Walidator oceni sposob przygotowania stanowiska pracy, przebieg zabiegu, dobor
technik i materiatéw oraz efekty finalne.

W ramach modutéw w czesci praktycznej zaplanowano modelki do wykonywania zabiegu dla kazdej uczestniczki szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1

cz. teoretyczna):
( 4 ) Aleksandra

Powitanie i 04-09-2025 10:00 10:30 00:30
. Naborczyk
wprowadzenie

(30 min)



Przedmiot / temat
zajec

Modut 2

(cz. teoretyczna):
Teoria (135 min)

Przerwa

szkoleniowa

Modut 3

(cz. praktyczna):
Pokaz na
modelce - przez
instruktorke (60
min)

Modut 4

(cz. praktyczna):
Praktyka
kursantki na
modelce (180
min)

Modut 5

(cz. teoretyczna):
Powitanie i
wprowadzenie
(30 min)

Modut 6

(cz. teoretyczna):
Teoria (135 min)

Przerwa

szkoleniowa

Modut 7

(cz. praktyczna):
Pokaz na
modelce przez
instruktorke (60
min)

Modut 8

(cz. praktyczna):
Praktyka
kursantki na
modelce (165
min)

Modut 9

(cz. teoretyczna):
Podsumowanie i
zalecenia (15
min)

Prowadzacy

Aleksandra
Naborczyk

Aleksandra
Naborczyk

Aleksandra
Naborczyk

Aleksandra
Naborczyk

Aleksandra
Naborczyk

Aleksandra
Naborczyk

Aleksandra
Naborczyk

Aleksandra
Naborczyk

Aleksandra
Naborczyk

Aleksandra
Naborczyk

Data realizacji
zajeé

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

12:45

13:45

10:00

10:30

12:30

12:45

13:45

16:30

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

13:45

16:45

10:30

12:30

12:45

13:45

16:30

16:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

03:00

00:30

02:00

00:15

01:00

02:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 10

(cz. teoretyczna): Aleksandra
Wprowadzenie Naborczyk
(15 min)

06-09-2025 10:00 10:15 00:15

A Modut 11
odu Aleksandra
(cz. teoretyczna): 06-09-2025 10:15 11:15 01:00

Naborczyk
Teoria (75 min) y

Przerwa Aleksandra

. 06-09-2025 11:15 11:30 00:15
szkoleniowa Naborczyk

Modut 12

(cz. praktyczna): Aleksandra
Praktyka (135 Naborczyk
min)

06-09-2025 11:45 14:00 02:15

Modut 13

(cz. teoretyczna): Aleksandra
Podsumowanie Naborczyk
(15 min)

06-09-2025 14:00 14:15 00:15

Modut 14

(cz. praktyczna):
Walidacja
efektéow
szkolenia (120
min)

- 06-09-2025 14:15 16:15 02:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 140,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 140,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 159,23 PLN

Koszt osobogodziny netto 159,23 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Naborczyk

‘ ' Stylistka rzes i brwi z ponad 6-letnim doswiadczeniem zawodowym w branzy beauty. Specjalizuje
sie w stylizacji rzes metodg klasycznag 1:1, lekkimi objetosciami 2—3D oraz efektami
niestandardowymi (m.in. Kim K, Wet Look, Messy).

Od okoto 2 lat prowadzi szkolenia, przekazujgc wiedze i umiejetnosci kursantkom na poziomie
podstawowym i Sredniozaawansowanym. Wyrdznia sie praktycznym podejsciem do nauczania oraz

indywidualnym wsparciem uczestniczek.

Posiada wyksztatcenie srednie. W pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na bezpieczenstwo pracy,
technike, estetyke wykonania oraz zgodnos¢ z obowigzujgcymi trendami stylizacji rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja skrypt szkoleniowy tematycznie zwigzany z zakresem szkolenia.

Informacje dodatkowe

e W cene szkolenia nie wchodza koszty zwigzane z dojazdem uczestnikéw lub ich zakwaterowaniem.
¢ Ustuga szkoleniowa finansowana w minimum 70% ze $rodkéw publicznych podlega zwolnieniu z VAT.

Adres

ul. Zwirki i Wigury 8a
Gdynia
woj. pomorskie

Kontakt

O Daria Wojcik
ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790



