Mozliwo$¢ dofinansowania

“‘“‘ komputera - szkolenie

Przemystaw
taszczyk
Przedsiebiorstwo
Handlowo

Ustugowo © Jaworzno / stacjonarna

Szkoleniowe ATUT
W 48/5 (@ 90h

101 ocen £ 25.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

® Ustuga szkoleniowa

Numer ustugi 2025/07/08/17254/2864198

Ekologiczne praktyki przy obstudze 5 000,00 PLN brutto

5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

¢ Szkolenie kierowane jest do mieszkancoéw s$laska: dorostych oséb,

ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci lub zdobyé nowe
umiejetnosci w dziedzinie obstugi komputera oraz zielonych
umiejetnosci, os6b pracujacych, poszukujgcych pracy,
bezrobotnych chcacych podnies¢ Swiadomos¢ ekologiczng. Celem
jest wyposazenie ich w wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im
aktywnie uczestniczy¢ w transformaciji ekologicznej zaréwno
regionu jak i Srodowiska pracy. Przeznaczone jest dla oséb, ktére
chca poprawi¢ swoje umiejetnosci obstugi komputera, a
jednoczesnie interesujg sie ekologig i zrbwnowazonym rozwojem,
tj. pracownikéw biurowych, studentéw, osoby zainteresowane
ekologicznymi praktykami w IT

Szkolenie ma na celu nie tylko zwiekszenie wiedzy na temat
ekologicznych praktyk, ale takze zachecenie uczestnikéw do aktywnego
dziatania na rzecz ochrony srodowiska w codziennej pracy z technologia.
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

"Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wdrazania ekologicznych praktyk w pracy z komputerem. Po ukonczeniu
szkolenia uczestnicy beda potrafili zoptymalizowaé ustawienia sprzetu IT w celu zmniejszenia zuzycia energii, stosowacd
zasady recyklingu sprzetu elektronicznego oraz minimalizowac¢ negatywny wptyw technologii na srodowisko.

Osiggniecie efektéw uczenia sie zostanie ocenione na podstawie testu teoretycznego i ¢wiczen praktycznych."

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Optymalizuje ustawienia komputera w
kontekscie oszczedzania energii w
pracy z komputerem

Analizuje wptyw utylizacji sprzetu
elektronicznego na $rodowisko

Analizuje zastosowanie Eko-friendly
strategie zakupowych w IT:

Wykorzystuje ekologiczne
oprogramowanie i chmure obliczeniowa

Kryteria weryfikacji

samodzielnie optymalizuje opcje
zarzadzania energig w systemie
operacyjnym

wskazuje konkretne statystyki i
argumenty na poparcie swojej analizy

postuguje sie sprzetem komputerowym
w sposob ekologiczny, minimalizujgc
negatywny wptyw na srodowisko

wskazuje standardy recyklingu
elektroniki

wskazuje komponenty komputeréw,
ktére nadaja sie do odzysku

analizuje mozliwosci wybierania sprzetu
z certyfikatami ekologicznymi

poréwnuje strategie kupowania nowego
czy odnowionego sprzetu IT? w
kontekscie ekologicznych praktyk przy
obstudze komputera

analizuje mozliwosci wyboru
energooszczednego oprogramowania

samodzielnie optymalizuje
przegladarke internetowa pod katem
oszczednosci energii

stosuje strategie oszczedzania energii
w zarzadzaniu danym

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Prezentacja

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Swiadomie korzysta z komputera i
internetu w sposob ekologiczny

Wdraza eko-friendly biuro IT

Identyfikuje podstawowe terminy
zwigzane z z programem MS Word

Obstuguje pliki programu MS Word

Kryteria weryfikacji

wskazuje wyszukiwarki wspierajace
ekologie

demonstruje jak unika¢ marnowania
energii przez zbedne e-maile i dane w
chmurze, opréznia kosz, wykonuje
czyszczenie przegladarki ze zbednych
ciasteczek oraz dokonuje porzadkéw w
plikach, folderach, zaktadkach oraz
zainstalowanych programach i
aplikacjach.

wskazuje ekologiczne praktyki w
zarzadzaniu pocztg e-mail
przechowuje pliki w chmurach danych

wskazuje ekologiczne nawyki w pracy
biurowej (minimalizowanie drukowanie
oszczedzanie papieru, wybér
ekologicznych materiatéw biurowych,

samodzielnie dostosowuje strategie
Green Office —dla firm dazacych do
neutralnosci klimatyczne;j.

wskazuje Zielone standardy ITw
firmach (wyjasnia jak wprowadzi¢
"Green IT" w organizacji, wskazuje jak
zmniejszy¢ $lad weglowy w firmach-
uzytkownikach technologii

samodzielnie dobiera widoki stron
dokumentéw takich jak tryb czytania i
uktad wydruku w zaleznosci od potrzeb

korzysta z wbudowanej w MS Word
pomocy

samodzielnie dobiera opcje drukowania
dokumentéw, w zaleznosci od potrzeb

samodzielnie otwiera, zamyka oraz
tworzy nowe dokumenty w edytorze
tekstu

wykorzystuje szablony do szybkiego
tworzenia dokumentow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Formatuje tekst w programie MS Word

formatuje tekst w uktadzie
kolumnowym stosuje znaki podziatu

Definiuje podstawy pracy z programem
MS Excel

Kryteria weryfikacji

wykorzystuje zasady formatowania do
personalizacji wygladu tekstu

wykorzystuje specjalne znaki (symbole),
akapity i potozenia tekstu na stronie
(wyréwnanie

tworzy tekst z uzyciem wypunktowania,
numeraciji oraz tabulatoréw.

stosuje style w MS Word.

samodzielnie ustawia marginesy,
nagtowki oraz stopki, stosuje efekty
wizualne do akapitéw, obramowania i
cieniowania

formatuje tekst w uktadzie
kolumnowym stosuje znaki podziatu

wskazuje metody tworzenia tabel w
dokumencie.

wstawia i usuwa kolumny oraz wiersze.

rozréznia podstawowe pojecia:
skoroszyt, arkusz oraz komérka.

samodzielnie dobiera techniki
poruszania sie po arkuszu w MS Excel

wprowadza dane do komérek oraz je
edytuje.

rozréznia opcje zarzadzania arkuszami
w skoroszycie — otwieranie, wstawianie,
usuwanie i kopiowanie oraz
zapisywanie skoroszytéw i arkuszy

formatuje komoérki (wyréwnanie,
czcionka, obramowanie, wypetnienie,
ochrona)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Definiuje formuty i funkcje w programie
MS Excel

Tworzy i wykorzystuje tabele w
programie MS Excel

Tworzy i modyfikuje wykresy

Korzysta z przegladarki internetowej

Konfiguruje i korzysta z poczty
elektronicznej

Przeprowadza analize zarzadzania
czasem spedzanym przed ekranem

Kryteria weryfikacji

samodzielnie stosuje formuty w Excelu,
w tym zasady tworzenia i stosowania
formut.

tworzy i modyfikuje proste formuty
(funkcje MIN, MAX, SUMA, SREDNIA,
ILOCZYN, JEZELI, LICZ.JEZELI)

stosuje techniki kopiowania formut i
wartosci obliczonych przez formuty.

wykorzystuje reczne i automatyczne
metody przeliczania.

stosuje metody sortowania danych w
tabelach wg okreslonych kryteriéw i
wykorzystuje funkcje Autofiltr

stosuje wykresy dostepne w Excelu
m.in. wykresy kolumnowe, stupkowe,
liniowe, kotowe oraz ich zastosowania

przygotowuje dane przed
przystapieniem do tworzenia wykresu.

wprowadza zmiany w wykresach
(modyfikacja, usuwanie, przenoszenie i
kopiowanie)

przeglada strony internetowe

samodzielnie wykorzystuje formularze
wyszukuje informacje

konfiguruje poczte elektroniczng

odbiera poczte elektroniczna

wysyta wiadomosci

wskazuje sposoby zarzagdzania czasem
spedzanym przed ekranem

demonstruje jak nadmierne korzystanie
z technologii wptywa na zdrowie i
srodowisko oraz jak wprowadza¢
zrownowazone nawyki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Tworzy tabele obrazujacej nawyki
zwigzane z zielonym IT (Green IT).

Swiadomie stosuje nawyki green w IT w
programie Word

Swiadomie wykorzystuje nawyki Green
IT w kontekscie Excela

Kryteria weryfikacji

wskazuje sposoby wykorzystanie tabeli
do oceny zachowan i praktyk, ktére
przyczyniaja sie do zréwnowazonego
rozwoju w sektorze IT

dokonuje optymalizacji tabel celem
zminimalizowania zuzycia pamiegci i
energii

wskazuje sposoby uzywania mniejszej
ilosci stron, zmniejszanie rozmiaréw
plikéw

prezentuje samodzielnie opracowany w
edytorze tekstéw dokument
podsumowujacy nawyki grreen IT

potrafi dokonaé optymalizacji plikéw
Excela poprzez minimalizowanie
rozmiaru pliku, usuwanie nieuzywanych
arkuszy

$wiadomie wykorzystuje formuty
zamiast makr

$wiadomie wykorzystuje tabele
przestawne do analizy danych

stosuje udostepnianie raportéw w
formie elektronicznej

$wiadomie wykorzystuje prace w
chmurze

wskazuje sposoby efektywnego
korzystania z Excela oraz praktyk Green
IT, celem zwigkszenia Swiadomosci i
zaangazowanie zespotu.

analizuje narzedzia do monitorowania
wydajnosci i zasobéw celem
optymalizacji najbardziej
zasobozernych proceséw w Excelu

wykorzystuje arkusz Excel do sledzenia
wskaznikow wydajnosci zwigzanych z
zréwnowazonym rozwojem w firmie,
takich jak zuzycie energii czy emisja
Cc02

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Swiadomie korzysta z narzedzi do
obliczen zwigzanych z oszczednoscia
energii

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

Kryteria weryfikacji

potrafi wykorzystac¢ arkusz kalkulacyjny

do wprowadzenia danych dotyczacych
miesiecznego zuzycia energii dla
urzadzen biurowych (komputery,
drukarki)

potrafi wykorzysta¢ wykres do
zobrazowania zuzycia energii w czasie,
identyfikacji trendow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Przemystaw taszczyk Przedsigbiorstwo Handlowo Ustugowo

Szkoleniowe "ATUT"

Tak

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

SCIENCE SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

1.0ptymalizacja zuzycia energii w pracy z komputerem - 1h z.t., 2 2h z.p.

Energooszczedne ustawienia systemowe:Automatyczne usypianie i hibernacja komputera, Optymalizacja ustawien ekranu (redukcja

jasnosci, tryb ciemny),Wytaczanie zbednych proceséw i aplikacji dziatajgcych w tle.



Zastosowanie standardéw efektywnosci energetycznej:Certyfikaty ENERGY STAR dla sprzetu IT.,Poréwnywanie zuzycia energii przez
rézne modele komputeréw i monitoréw.

Inteligentne zarzadzanie energia w firmach:Wykorzystanie inteligentnych listw zasilajgcych, Syst.monitorowania zuzycia energii w
biurach.

2.Gospodarka cyrkularna w IT — minimalizacja e-odpadéw - h z.t., 2h z.p.

Przedtuzanie cyklu zycia sprzetu: Recykling i ponowne wykorzystanie komponentéw komputerowych.Jak bezpiecznie modernizowac
sprzet (np. wymiana SSD zamiast kupna nowego laptopa).Strategie leasingu i wynajmu komputeréw zamiast ich zakupu.

Prawidtowa utylizacja sprzetu komputerowego:Lokalne punkty zbiérki elektro$mieci i systemy odbioru sprzetu IT.Standardy recyklingu
elektroniki — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment Directive).Jakie komponenty komputeréw nadajg sie do odzysku? Eko-
friendly strategie zakupowe w IT:Wybieranie sprzetu z certyfikatami ekologicznymi (np. EPEAT, TCO Certified).Czy lepiej kupowaé nowy
czy odnawiany sprzet IT?

3.Ekologiczne oprogramowanie i chmura obliczeniowa - 1h z.t., 2 h z.p.

Wybor energooszczednego oprogramowania:Aplikacje o nizszym zapotrzebowaniu na zasoby procesora i pamigci.Jak zoptymalizowaé
przegladarke internetowg pod katem oszczednosci energii?Green coding - jak optymalizowa¢ kod, by byt bardziej efektywny?Chmura
obliczeniowa a ekologia:Wybér dost. chmury zasilanych energig odnawialng (Google Cloud, AWS, Microsoft Azure).Korzystanie z modeli
"serverless" i optymalizacja zuzycia zasobéw w chmurze.Strategie oszczedzania energii w zarzadzaniu danymi (redukcja duplikaciji,
kompresja danych).

4.Zielone nawyki cyfrowe — $wiadome korzystanie z internetu — 2h z.t., 2h z.p.

Redukcja sladu weglowego przegladania internetu:Jak dziata "zielony internet"? Ktére strony internetowe sg ekologiczne?Wyszukiwarki
wspierajace ekologie (np. Ecosia).Jak unika¢ marnowania energii przez zbedne e-maile i dane w chmurze?Ekologiczne praktyki w
zarzadzaniu poczta e-mail:Minimalizacja liczby wysytanych e-maili i zatgcznikéw (wieksze zuzycie energii przez serwery).Automatyczne
kasowanie starych wiadomosci i niepotrzebnych plikéw w chmurze.Unikanie subskrypcji niepotrzebnych newsletteréw.

5.Eko-friendly biuro IT — 2h.z.t.,, 2 h z.p.

Ekologiczne nawyki w pracy biurowej:Jak minimalizowac¢ drukowanie i oszczedza¢ papier?, Wybor ekologicznych materiatéw
biurowych.Praktyczne przyktady dotyczace green w IT w programie Word (uzywanie mniejszej ilosci stron, zmniejszanie rozmiarow
plikow).Green Office — strategie dla firm dgzacych do neutralnosci klimatyczne;j.

Zielone standardy IT w firmach:Jak wprowadzi¢ "Green IT" w organizacji? Firmy jako odpowiedzialni uzytkownicy technologii — jak
zmniejszy¢ ich $lad weglowy?Case studies firm wdrazajacych ekologiczne rozwigzania IT.Monitorowanie zuzycia energii w urzagdzeniach
biurowych(Zastosowanie inteligentnych gniazdek,Systemy zarzgdzania energig - identyfikacja wzorcédw zuzycia energii,Zastosowanie
energooszczednych urzadzen biurowych, takie jak drukarki, komputery czy oswietlenie LED,Organizowanie harmonogramu wiaczen

i wytaczen urzadzen biurowych,Indywidualne projekty uczestnikéw ,Analiza zuzycia energii w biurze” kazdy uczestnik przygotowuje
projekt dla wybranej firmy i przedstawia go grupie. Zakres projektu: analiza zuzycia energii, ocena wptywu urzadzen biurowych na zuzycie
energii, analiza wynikdw w kontekscie norm i standardéw efektywnos$ci energetycznej,Spotkania z ekspertem: Zaproszenie specjalisty z
dziedziny ekologii i technologii IT, ktéry podzieli sie swoimi do$wiadczeniami oraz praktycznymi wskazéwkami na temat ekologicznych
praktyk.

6.Podstawy obstugi komputeraébh z.p.

Efektywna praca z komputerem”Skréty klawiaturowe i ich znaczenie.Organizacja plikdw i folderéw.Zarzadzanie czasem pracy (techniki
efektywnosci)

Edytor tekstow Word

Zapoznanie z programem MS Word Interfejs uzytkownika. Podstawowe terminy m.in. strona, czcionka, akapit, interlinia.Widoki stron
dokumentoéw takich jak tryb czytania i uktad wydruku.Korzystanie z wbudowanej w MS Word pomocy.Opcje drukowania dokumentow, w
tym wybierania zakresu stron do druku.

Obstuga plikéw programu MS Word.Otwieranie, zamykanie oraz tworzenie nowych dokumentéw w edytorze tekstu.Wykorzystanie
szablonéw do szybkiego tworzenia dokumentow.

Formatowanie tekstu w programie MS Word.Podstawy formatowania.Personalizacja wygladu tekstu poprzez m.in. wybér czcionki i jej
rozmiaru , zastosowanie inicjatu, pogrubienie, kursywa, podkreslenie.Dodawanie specjalnych znakéw (symboli).Akapity i potozenia tekstu
na stronie (wyréwnanie).Organizacja tekstu z uzyciem wypunktowania, numeracji oraz tabulatoréw.Kopiowanie, czyli szybkie stosowanie
formatowania do innych fragmentéw tekstu.



Tworzenie tabel:Omoéwienie metod tworzenia tabel w dokumencie.Zarzadzanie strukturg tabeli, czyli wstawianie i usuwanie kolumn oraz
wierszy.Zastosowanie w tabeli styléw i opcji formatowania.

Przygotowanie dokumentu w edytorze tekséw Word — éwiczenie praktyczne podsumowujace nawyki grreen IT:Tytut i nagtéwki
"Praktyczne przyktady green IT".Lista punktowana z przyktadami zastosowania green IT"Formatowanie tekstu-pogrubienia dla kluczowych
termindw i przyktadéw.Dodanie grafik i wykreséw ilustrujgcych dane dotyczace efektywnosci energetycznej lub korzy$ci z zastosowania
zielonych technologii.Krétkie podsumowanie, ktére podkresli znaczenie wdrazania praktyk Green IT w branzy IT.

MS Excel

Wprowadzenie do podstaw pracy z programem MS Excel:Interfejs programu, podstawowe pojecia: czym jest skoroszyt, arkusz oraz
komorka.Techniki poruszania sie po arkuszu w MS Excel.Wprowadzanie danych do komoérek oraz ich edycja.Opcje zarzadzania arkuszami
w skoroszycie — otwieranie, wstawianie, usuwanie i kopiowanie oraz zapisywanie skoroszytéw i arkuszy.Formuty i funkcje w programie
MS Excel:Wprowadzenie do korzystania z formut w Excelu, w tym zasady tworzenia i stosowania formut. Tworzenia i modyfikowanie
prostych formut m.in. z funkcje MIN, MAX, SUMA, SREDNIA, ILOCZYN, JEZELI, ICZ.JEZELI.Techniki kopiowania formut i wartosci
obliczonych przez formuty.Metody przeliczania.

Praca z tabelami w programie MS Excel:Pojecia z zakresu danych,bazy danych w konteks$cie MS Excel.Metody sortowania danych w
tabelach wg okreslonych kryteriéw i wykorzystanie funkcji Autofiltr. Tworzenie tabeli obrazujgcej nawyki zwigzane z zielonym IT (Green IT).
Wykorzystanie jej do oceny zachowan i praktyk, ktére przyczyniaja sie do zrbwnowazonego rozwoju w sektorze [T-éw.
prakt.Optymalizacja tabel celem zminimalizowania zuzycia pamigci i energii

Tworzenie wykreséw:Rodzaje wykreséw dostgpnych w Excelu,ich zastosowania.Metody przygot.danych przed tworzeniem
wykresu.Wprowadzanie zmian w wykresach,ich usuwanie, przenoszenie i kopiowanie.Wykres podsumowujacy nawyki grreen IT-¢w.prakt.

7.Zastosowanie narzedzi do obliczen zwigzanych z oszczednoscia energii-éwiczenie praktyczne2 h z.p.Tworzenie tabeli monitorujacej
zuzycie energii w urzagdzeniach biurowych—¢éw.prakt. dotyczgce kosztéw obliczenia energii w Excelu na podstawie zuzycie energii
urzadzen biurowych(drukarka,komputer)Wizualizacja danych przy pomocy wykreséw obrazujacych zuzycie energii w czasie,identyfikacja
trendéw.Symulacja obliczenia oszczednosci energii-poréwnywanie scenariuszy (np.przed i po wymianie urzadzen na bardziej
energooszczedne).Formuty do obliczenia kosztdéw energii,np.=zuzycie*cena_za_kWh.Symulacje i prognozy(Funkcja prognozowania w
Excelu do przewidywania przysztego zuzycia energii na podst. danych historycznych,scenariusze ,co jesli":Uzycie narzedzi do testowania
roznych scenariuszy,takich jak zm. w cenach energii lub zm. w zuzyciu energii)Zarzadzanie projektami oszczedzania energii. Tworzenie
harmonograméw i budzetéw dla projektéw zwigzanych z oszczednoscia energii.Zarzadzanie zadaniami i terminami zwigzanymi z
wdrazaniem rozwigzan oszczedzajacych energie. Tworzenie raportéw z danymi dotyczgcymi ekologicznych praktyk w firmie éw.prak.

8.Korzystania z zasobodw sieci Internet i obstugi poczty e-mail1h z.t.Korzystanie z przegladarki internetowej wykorzystanie do
pozyskania informacji na temat ochr. $rod, zm. klimat., recyklingu, energii odnawialnej itp.Konfiguracja i korzystanie z poczty
elektronicznej(Konfiguracja poczty.Odbieranie poczty.Wysytanie wiadomosci)

9. Nawyki Green IT, czyli zrownowazony rozwdj w obszarze technologii informacyjnych w kontekscie Excela 1h z.t.,2hz.p:Optymalizacja
plikéw Excela - minimalizowanie rozmiaru pliku,Usuwanie nieuzywanych arkuszy.Zastgpienie makr formutami celem unikniecia obcigzenia
systemu.Automatyzacja proceséw-zbieranie danych z réznych zrédet, co zmniejsza czas pracy i zuzycie energii przez komputer.Uzywanie
tabel przestawnych do analizy danych,co pozwoli na efektywniejsze przetwarzanie informacji w poréwnaniu do skomplikowanych
formut.Promowanie elektronicznych raportéw:Zamiast drukowac raporty, udostepniaj je w formie elektronicznej,co zmniejsza zuzycie
papieru.Praca w chmurze-ograniczanie potrzeby przesytania plikdw e-mailem i zmniejsza zuzycie energii.Optymalizacja ustawien energii
Edukacja i Swiadomos$é.Efektywne korzystania z Excela oraz praktyk Green IT,celem zwiekszenia Swiadomosci i zaangazowanie
zespotu.Optymalizacja zasobozernych proceséw w Excelu-wykorzyst. narzedzi do monitorowania wydajnosci i zasobéw.Sledzenie
wskaznikéw wydajnosci zwigzanych z zréwnowazonym rozwojem w firmie,takich jak zuzycie energii czy emisja CO2—-¢wiczenie
praktyczne z wykorzystaniem arkusza ExcelZajecia terenowe:ekologia w praktyce—zbieranie ekoodpaddw

10.Zarzadzanie czasem spedzanym przed ekranem 0,5h z.t:Wptyw nadmiernego korzystania z technologii na zdrowie i
srodowisko.zréwnowazone nawyki

11.Sesja refleksyjna:omoéwienie wdrozenia wiedzy w praktyce 0,5h z.p.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 25,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 25,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Teresa Mazur

‘ ' Posiadam wyksztatcenie wyzsze - Politechnika Slgska magister inzynier. Ukoficzytam studia
podyplomowe z zakresu informatyki - Akademia Ekonomiczna w Katowicach.
Posiadam specjalizacje Il stopnia: ,Organizacja i zarzadzanie”
Jestem nie tylko teoretykiem ale réwniez praktykiem co daje mi dodatkowy atut w zakresie
prowadzenie szkolen. Prowadze zajecia dydaktyczne stacjonarne i zdalne. Aktywnie szkole od 2016,
w tym m.innymi na temat ekologicznych praktyk przy obstudze komputera. Posiadam
doswiadczenie i umiejetnosci pozwalajgce na prowadzenie szkolerh majgcych na cely, nie tylko
zwiekszenie wiedzy na temat ekologicznych praktyk, ale takze zachecenie uczestnikow do
aktywnego dziatania na rzecz ochrony srodowiska w codziennej pracy, zwiekszenie $wiadomosci
uczestnikow na temat ekologicznych aspektéw korzystania z technologii IT, promowanie
zrébwnowazonego podejscia do pracy z komputerem oraz zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi



umiejetnosciami obstugi komputera i zrozumienie przez stuchaczy w jaki sposéb nadmierne
korzystanie z technologii wptywa na zdrowie i Srodowisko oraz jak wprowadza¢ zréwnowazone
nawyki.

W ciggu ostatnich 5 przeprowadzitam 20 szkolen z zakresu Ekologiczne praktyki przy obstudze
komputera

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowce w formie skryptu. Materiaty zostaty opracowane z
uwzglednieniem aktualnych wytycznych, praktyk oraz wymagan zwigzanych z tematyka zielonych kompetencji oraz ekologicznych praktyk
przy obstudze komputera

Warunki uczestnictwa

- ukoniczone 18 lat, predyspozycje zawodowe

Informacje dodatkowe

w koszt kursu wliczony jest koszt walidacji i egzaminu
Godzina zegarowa to godzina dydaktyczna 45 min. i 15 min. przerwy.

Zajecia dydaktyczne przeprowadzane sg w odpowiednio wyposazonej sali dydaktycznej: ekran, projektor, komputer przenosny w celu
prowadzenia prezentacji oraz na stanowiskach komputerowych. Na kazdego uczestnika przypada jedno stanowisko komputerowe wraz z
oprogramowaniem i dostepem do internetu.

Zapewniamy rozdzielno$¢ szkolenia z walidacjg. Walidator jest zatrudniony w naszej firmy i oddelegowany do prowadzenia walidacji -
stad koszt walidacji jest réwny 0,00 zt

Szkolenie realizujemy na podstawie przepiséw o zréwnowazonym rozwoju i Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030
oraz Programu Rozwoju Technologii Wojewdédztwa Slaskiego na lata 2019-2030

Dane kontaktowe znajduja sie : www.phus-atut.pl

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 43

43-600 Jaworzno

woj. $laskie

Szkolenie odbedzie w salach dydaktycznych (stanowiska komputerowe) na terenie osrodka szkoleniowego ATUT, 43-600

Jaworzno, ul. Paderewskiego 43 . Kazdy ze stuchaczy ma dostep do komputera z licencjonowanym oprogramowaniem i
dostepem do internetu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe
e brak



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@phus-atut.pl

Telefon (+48) 785110 154

Teresa Mazur



