Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE ANATOMIA PALPACYJNA (AP) 6 400,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/07/08/18976/2864061 6 400,00 PLN  netto
VERSUS 100,00 PLN brutto/h

MEDICUS 100,00 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI

) © Poznan / stacjonarna
SPOLKA Z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ gan
484 oceny £ 15.10.2025 do 15.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoniczone zajecia z

Grupa docelowa ustugi anatomii opisowe;).

Ustuga adresowana do Uczestnikéw: Projektu "Matopolski pociag do
kariery - sezon 1", Projektu "Nowy start w Matopolsce z EURESem",
Projektu Kierunek-Rozwéj.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 64

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ukonczenie szkolenia przygotowuje do samodzielnego dziatania w zakresie prowadzenia badania palpacyjnego i
diagnostyki manualnej, dzieki prawidtowemu rozpoznawaniu struktur anatomicznych podczas badania na zywym
cztowieku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
anatomii opisowe;j i teoretycznej w
zakresie konczyn dolnych.

Postuguje sie wiedzg z zakresu
anatomii opisowe;j i teoretycznej w
zakresie koriczyn gérnych.

Postuguje sie wiedza z zakresu
anatomii opisowe;j i teoretycznej w
zakresie tutowia.

Postuguje sie wiedza z zakresu
anatomii palpacyjnej w zakresie
koniczyn dolnych.

Postuguje sie wiedza z zakresu
anatomii palpacyjnej w zakresie
konczyn gérnych.

Postuguje sie wiedzg z zakresu
anatomii palpacyjnej w zakresie
tutowia.

Wykonuje palpacje zgodnie z
zatozeniami zasad palpacji dla
poszczegolnych elementéw
anatomicznych.

Prowadzi komunikacje z pacjentem w
zrozumiaty dla pacjenta sposob

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Kryteria weryfikacji

Podaje definicje anatomiczne i
lokalizacje topograficzng elementéw

anatomicznych w koriczynach dolnych.

Podaje definicje anatomiczne i
lokalizacje topograficzng elementéw

anatomicznych w koriczynach gérnych.

Podaje definicje anatomiczne i
lokalizacje topograficzng elementéw
anatomicznych w tutowiu.

Przeprowadza badanie palpacyjne
wybranych elementéw anatomicznych
koniczyn dolnych.

Przeprowadza badanie palpacyjne
wybranych elementéw anatomicznych
konczyn gérnych.

Przeprowadza badanie palpacyjne
wybranych elementéw anatomicznych
tutowia.

Przeprowadza badanie palpacyjne
stosujac zasady palpacji dla
poszczegolnych elementéw
anatomicznych.

Stosuje zwroty umozliwiajace
pacjentowi zrozumienie celu
stosowanych zabiegéw.

Wymienia podstawowe prawa pacjenta i

etyki zawodowej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny
Program szkolenia obejmuje badanie palpacyjne elementow:

e kostnych,

¢ wiezadtowych,

« tkanek migkkich (miesniowych i powieziowych),
e nerwéw obwodowych,

¢ naczyn krwionosnych

e weztéw chtonnych

kregostupa,

tutowia,

miednicy,

konczyn dolnych

koriczyn gérnych.

Teoria 20%, praktyka: 80%

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow ustugi, dla osiagniecia gtownego celuustugi -

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
» w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)
¢ minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stot terapeutyczny na pare, uczestnicy szkolenia ¢wiczg umiejetnosci praktyczne w parach, na sobie
nawzajem.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Liczba godzin szkolenia: 64 h zegarowe/ 85 h dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 33



Przedmiot / temat
zajec

Teoria:

zasady palpacji
na zywym
cztowieku.
Omowienie
badania
elementéw:
kostnych,
wigzadtowych,
tkanek miekkich

Teoria:

zasady palpac;ji
na zywym
cztowieku.
Oméwienie
badania
elementéw:
kostnych,
wiezadtowych,
tkanek miekkich

Omoéwienie
badania
elementéw:
nerwoéw
obwodowych,
naczyn
krwionosnych i
weztéw
chtonnych

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
kregostupa
ledzwiowego

Badanie

palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw tylnej
strony miednicy

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
przedniej strony
miednicy

Prowadzacy

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Data realizacji
zajeé

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

16-10-2025

16-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:15

14:00

16:30

08:30

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:15

18:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:30

01:45

02:15

01:30

02:30

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Badanie

palpacyjne i
zaznaczanie
Anna
(dermografia) 16-10-2025 14:00 16:15 02:15
, Gawryszewska
elementéw
powierzchni
przedniej uda

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
Anna
(dermografia) 16-10-2025 16:30 18:00 01:30
; Gawryszewska
elementow
przedniej strony
kolana

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
dermografi
( g’ra '2) Anna
elementéw 17-10-2025 08:30 11:00 02:30
. Gawryszewska
przedziatu
przysrodkowego
i bocznego
kolana

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
Anna
(dermografia) 17-10-2025 11:15 13:00 01:45
; Gawryszewska
elementéw
powierzchni
tylnej uda

Badanie

palpacyjne i

zaznaczanie Anna
(dermografia) Gawryszewska
elementéw dotu

podkolanowego

17-10-2025 14:00 16:15 02:15

[E¥%E) Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie Anna
(dermografia) Gawryszewska
elementéw dotu
podkolanowego

17-10-2025 16:30 18:00 01:30



Przedmiot / temat
zajec

Badanie

palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
powierzchni
przednio-
bocznej podudzia

Badanie

palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
powierzchni
tylnej podudzia

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
przestrzeni
zakostkowej
przysrodkowe;j

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
brzegu
srodkowego i
bocznego stopy

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementow
podeszwy stopy

IEPX%) Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
okolicy karku

Prowadzacy

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

12-11-2025

12-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:15

14:00

16:30

08:30

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:15

18:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:30

01:45

02:15

01:30

02:30

01:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Badanie

palpacyjne i

zaznaczanie

(dermografia) Anna
elementéw Gawryszewska
tréjkatow

przedniego i

bocznego szyi

Badanie

palpacyjne i

zaznaczanie

(dermografia)

elementéw Anna
kregostupa Gawryszewska
piersiowego z

przejsciem

szyjno-

piersiowym

Badanie

palpacyjne i

zaznaczanie Anna
(dermografia) Gawryszewska
elementéw klatki

piersiowej

Badanie

palpacyjne i

zaznaczanie Anna
(dermografia) Gawryszewska
elementéw

obreczy barkowej

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
miesni grzbietu

Anna
Gawryszewska

Badanie

palpacyjne i

zaznaczanie

(dermografia) Anna
elementéw Gawryszewska
powierzchni

przedniej

ramienia

Data realizacji
zajeé

12-11-2025

12-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:30

08:30

11:15

14:00

16:30

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

11:00

13:00

16:15

18:00

Liczba godzin

02:15

01:30

02:30

01:45

02:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Badanie

palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
powierzchni
tylnej ramienia

PE¥Ec) Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw stawu
tokciowego

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
powierzchni
przednio-
przysrodkowej
przedramienia

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
powierzchni
tylno-bocznej
przedramienia

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw dotu
tokciowego

Badanie
palpacyjne i
zaznaczanie
(dermografia)
elementéw
nasady dalszej
kosci
przedramienia

Prowadzacy

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Anna
Gawryszewska

Data realizacji
zajeé

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:15

14:00

16:30

08:30

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

16:15

18:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:30

01:45

02:15

01:30

02:30

01:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Badanie

palpacyjne i

zaznaczanie Anna
(dermografia) Gawryszewska
elementéw kosci

nadgarstka

Badanie

palpacyjne i

zaznaczanie

(dermografia) Anna
elementéw Gawryszewska
powierzchni

grzbietowej i

dtoniowe;j reki

Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

15-11-2025 14:00
15-11-2025 16:30
15-11-2025 17:30

Cena

6 400,00 PLN

6 400,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

o Anna Gawryszewska

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

16:15 02:15
17:30 01:00
18:00 00:30

‘ ' Mgr Anna Gawryszewska D.O- dyplomowany osteopata, specjalista fizjoterapii, Absolwentka
Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej AWF Warszawa.Ukoriczyta 5- letnie studia podyplomowe z
osteopatii w Sutherland College of Osteopatic Medicine (obecnie PAO Osteon) pierwszej szkole
osteopatii w Polsce.W 2002 roku zdata egzamin na pierwszy stopien specjalizacji w zakresie

rehabilitacji ruchowej (specjalista | st.).



07.01.2022 uzyskata stopien specjalisty fizjoterapii.

Ponad 20 lat pracy w zawodzie fizjoterapeuty. Od 2008 r zwigzana z Polskg Akademig Osteopatii
Osteon, asystentka Francisa Lafosse'a wspétpracowata z nim min. PAO Osteon, Versus Medicus,
SOMA Istituto Osteopatia w Mediolanie.

Od 2009r regularnie uczestniczyta w warsztatach anatomii sekcyjnej w zespole Francisa Lafosse’a
na VUB w Brukseli, oraz na Philipps University w Marburgu.

regularnie w wyktadach z zakresu anatomii prowadzonych przez prof Franka Willarda.
Wspotautorka ksigzki: ,Atlas anatomii palpacyjnej” tom 1, ,Atlas anatomii palpacyjnej” tom 2
(Wydawnictwo Med Pharm)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe ze szczegdétowym opisem procedury badania palpacyjnego.
Pomoce dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gdrna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledzwiowy, czaszka) Stetoskop
Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Informacje dodatkowe

Liczba godzin szkolenia: 64 h zegarowe (odpowiada 85 h dydaktycznym)

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Ustawy o VAT Art.43 pkt. 26 a
Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare.

Obecno$¢ ttumacza w przypadku Treneréw wyktadajgcych w jezyku innym niz polski .

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, przerwy uwzgledniono w harmonogramie w postaci luk miedzy blokami zajec.

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z o.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 519 319 667




