Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Studium Terapii Tkanek

Miekkich

CENTRUM
SZKOLENIOWE  Numer ustugi 2025/07/08/178006/2863924

Rafat Uryzai

CENTRUM

ZDROWIA GARBARY

64 SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ poznan / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
*okkokok 50/5  (© 264h

30 ocen £ 19.09.2025 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest dla:

12 200,00 PLN brutto

12 200,00 PLN netto

46,21 PLN brutto/h
46,21 PLN netto/h

« fizjoterapeutdéw/osteopatéw/masazystow/terapeutdw

manualnych/lekarzy,
¢ studentéw powyzszych kierunkow,

e uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii

ciata ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

24

17-09-2025

stacjonarna

264

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i kompleksowego prowadzenia procesu diagnostycznego, planowania i
wykonania terapii tkanek miekkich w oparciu o metody diagnostyki oraz terapii tkanek miekkich. Uczestnik nabywa
wiedze i umiejetnosci w zakresie diagnostyki réznicowej tkanek miekkich oraz umiejetnosci pracy w obrebie tkanek
miekkich czyli w uktadzie mie$niowo-powieziowo-wiezadtowym pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA

WIEDZA

Uczestnik zna podstawowe zasady
diagnozowania i prowadzenia terapii
tkanek miekkich.

Uczestnik rozumie sposéb prowadzenia
procesu diagnostycznego w oparciu o
palpacje i wnioskowanie kliniczne oraz
rozumie jak planowac i prowadzié
terapie w obrebie tkanek migkkich
ludzkiego ciata.

UMIEJETNOSCI

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
diagnostyke w obrebie tkanek miekkich
czyli w obrebie systemu miesniowo-
powieziowo-wigezadtowego.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ terapie
w obrebie tkanek migkkich na
podstawie wnioskowania z procesu
diagnostycznego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczestnik wykazuje odpowiednia
empatie w kontaktach z pacjentami, dba
o komfort psychiczny podczas
prowadzenia procesu diagnostycznego.
Uczestnik rozumie znaczenie
komunikacji z pacjentem w kontekscie
prowadzenia procesu diagnostycznego
oraz prowadzenia terapii. Uczestnik
stosuje zasady etyki i profesjonalizmu
W pracy z pacjentem.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia pisemnie réznice
w objawach bélowych pacjenta,
pochodzacych z réznych obszaréw
ciata.

Uczestnik przedstawia pisemnie funkcje
i znaczenie struktur anatomicznych
istotnych dla procesu diagnostycznego
oraz terapii tkanek miekkich.

Wykonanie procesu diagnostyki
pacjenta w oparciu o badanie
podmiotowe, badania réznicujace i
wnioskowanie kliniczne.

Wykonanie terapii na podstawie pracy
opartej na systemie miesniowo-
powieziowoOwiezadlowym pacjenta.

Uczestnik prezentuje plan edukaciji
pacjenta, ktéry uwzglednia samodzielne
éwiczenia i dbatos¢ o wtasne zdrowie
po zakonczeniu terapii.

Uczestnik przygotowuje dokumentacje
po zakonczeniu procesu
diagnostycznego i terapeutycznego dla
konkretnego pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji prowadzacego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny
- stoly, maty i sprzet do ¢wiczen.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden st6t przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Na 7. module kursanci moge sie przenie$é na mate i korzysta¢ ze sprzetu sportowego.

Czas trwania: 264 godziny zegarowe (w zakres godzinowy kursu sa wliczane przerwy i walidacja)
Godziny kursu :

Modut 1: termin 19-21.09.2025

o piatek (19.09) - 8-18
e sobota (20.09) - 8-18
e niedziela (21.09) - 8-16:15

Modut 2: termin 10-12.10.2025

* pigtek (10.10) - 8-18
e sobota (11.10)-8-18
e niedziela (12.10) - 8-16:15

Modut 3: termin 14-16.11.2025

 pigtek (14.11)-9-17
e sobota (15.11) - 9-17
* niedziela (16.11) - 9-17

Modut 4: termin 5-7.12.2025

e sobota (5.12)-10-18
e niedziela (6.12)-10-18
e poniedziatek (7.12) - 9-16

Modut 5: termin 9-11.01.2026



* pigtek (9.01) - 10-18
e sobota (10.01)-9-18
e niedziela (11.01)-9-16

Modut 6: termin 30.01-1.02.2026

¢ pigtek (30.01) - 10-18
e sobota (31.01)-9-18
e niedziela (1.02) - 9-15:30

Modut 7: termin 6-8.03.2026

* pigtek (6.03)-10-18
e sobota (7.03)-9-18
e niedziela (8.03) - 9-16

Modut 8: termin 10-12.04.2026

e pigtek (10.04) - 8-18
e sobota (11.04)-8-18
e niedziela (12.04) - 8-16

Modut 9: termin 7-10.05.2026

e czwartek (7.05) - 8-18

* pigtek (8.05) - 8-18

e sobota (9.05) - 8-18

e niedziela (10.05) - 8-15:30

Modut 10: termin 11-14.06.2026

e czwartek (11.06) - 11-17
* piatek (12.06) - 9-17

e sobota (13.06) - 9-17

e niedziela (14.06) - 9-13

Zakres tematyczny
Teoria + Praktyka - kazde zagadnienie, kaZzda praktyka jest poprzedzana krotka teorig

Celem nadrzednym studium jest przygotowanie terapeutéw do samodzielnej i kompleksowej praktyki w obrebie pracy z uktadem
miesniowo-powieziowym. Z tg myslg zostat stworzony autorski program rocznego studium terapii tkanek miekkich. Catos¢ zostata
stworzona z mysla o dostarczeniu wiedzy teoretycznej wraz z najwiekszym naciskiem na zajecia praktyczne.

Modut 1-2. Anatomia Palpacyjna

Szkolenie koncentruje sie na praktycznej nauce palpacji i terapii manualnej, obejmujac precyzyjne techniki badania struktur kostnych,
migsniowo-powieziowych i nerwowo-naczyniowych. Uczestnicy poznajg zaréwno lokalne, jak i taicuchowe mechanizmy powstawania
dysfunkcji oraz nauczg sie analizowa¢ funkcje miesni w kontekscie postawy i biomechaniki. Kurs umozliwia natychmiastowe
wykorzystanie zdobytej wiedzy w pracy klinicznej, dzigki integracji diagnostyki i terapii.

Modut 3. Diagnostyka.

Naucz sie precyzyjnie diagnozowaé problemy pacjentéw, decydujac, czy wymaga on Twojej interwencji, czy moze potrzebuje specjalisty z
innej dziedziny. Dzieki temu zyskasz pewnos¢, ze Twoje dziatania sg zawsze trafne i skuteczne.

Moduty 4-6. Klinika. Terapia manualna.

Otrzymasz dostep do réznorodnych technik pracy z uktadami migesniowo-powigziowym, nerwowym, naczyniowym, stomatognatycznym,
trzewnym oraz czaszka. Te moduty zapewnig Ci wszechstronnos$¢ i elastycznos¢ w podejsciu do kazdego pacjenta, co przetozy sie na
lepsze efekty terapii.

Modut 7. Funkcja i Trening Medyczny.

Kontynuacja pracy klinicznej lub praca réwnolegta, ktéra pozwoli na utrwalenie efektéw terapii oraz nauczenie pacjenta, jak samodzielnie
kontynuowac ¢wiczenia. Twoi pacjenci zyskajg nie tylko ulge, ale i dtugotrwatg poprawe zdrowia.

Modut 8. Terapia wiscerala



Kurs terapii wisceralnej w ujeciu klinicznym tgczy wiedze anatomiczng z praktyczng diagnostyka i terapig narzagdéw jamy brzusznej, klatki
piersiowej i miednicy. Uczestnicy poznajg powigzania trzewne z uktadem nerwowym, naczyniowym i migsniowo-szkieletowym oraz
naucza sie integrowac techniki strukturalne, czaszkowo-krzyzowe i biopsychospoteczne. Szkolenie umozliwia holistyczne podejscie do
pacjenta i praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy w codziennej pracy gabinetowe;.

Modut 9. Osteopatia funkcjonalna w ujeciu klinicznym. Integracja strukturalna, funkcjonalna oraz czaszkowo-krzyzowa.

Modut skoncentrowany na praktycznej nauce diagnostyki uktadu miesniowo-powieziowo-wiezadtowego oraz zastosowaniu technik
manualnych, w tym podejscia osteopatycznego. Uczestnicy poznajg zaréwno bezposrednie, jak i posrednie metody terapeutyczne,
umozliwiajgce skuteczng prace z uktadem powieziowym. Integracja wiedzy o powigzaniach miedzy réznymi systemami ciata pozwoli na
kompleksowe zastosowanie terapii w praktyce kliniczne;j.

Modut 10. Terapia punktéw spustowych z rozluznianiem miesniowo-powieziowym.

Szkolenie technik uwalniania miesniowo-powieziowych punktdéw spustowych (MTrPs) oraz technik z migsniowo- powieziowego
rozluzniania (MPR) w ujeciu klinicznym obejmuje teorie i praktyke. Gtéwnym celem tego modutu jest zwiekszenie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji uczestnikéw w zakresie podstaw zaburzer migsniowo-powigziowych.

Edukacja Pacjenta.

Edukacja jest kluczowym elementem kazdego modutu. Dzigki temu Twoi pacjenci nauczg sie samodzielnie zarzagdza¢ swoim zdrowiem,
co sprawi, ze stang sie bardziej niezalezni od terapii i terapeuty. To z kolei zwiekszy ich zaufanie do Ciebie i Twojej pracy.

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 234

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy . . i . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Miednica

tylna Rafat Marciniak 19-09-2025 08:00 11:00 03:00
powierzchnia

Przerwa Rafat Marciniak 19-09-2025 11:00 11:15 00:15

@D regost
|iov;§gos UP Rafat Marciniak 19-09-2025 11:15 13:30 02:15

Przerwa Rafat Marciniak 19-09-2025 13:30 14:00 00:30

Dot
wy Rafat Marciniak 19-09-2025 14:00 16:15 02:15

Przerwa Rafat Marciniak 19-09-2025 16:15 16:30 00:15

&= U

przednia
powierzchnia:
trojkat udowy,
trojkat
czworogtowy

Rafat Marciniak 19-09-2025 16:30 18:00 01:30



Przedmiot / temat
zajec

Kolano

przednia
powierzchnia

(FXE") Przerwa

Udo tylna

powierzchnia

Przerwa

o

podkolanowy

Przerwa

Podudzie

tylna
powierzchnia

Podudzie

przednio-boczna
powierzchnia

[F¥e Przerwa

Podudzie

czes¢ dystalna

Przerwa

D Stopa

Kregostup
piersiowy i klatka
piersiowa
powierzchnia
tylna

P57 przerwa

22 7234 JOls]{=er4
barkowa

RFZEYY Przerwa

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

08:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

11:00

11:15

13:30

14:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

03:00

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

G e

piersiowa
powierzchnia
przednia

Przerwa

&2 oo

pachowy

G oo

brzuszna

Przerwa

297234
Kregostup szyjny
powierzchnia
tylna

Przerwa

Kregostup szyjny
powierzchnia
przednia

@kl Przerwa

332234

Twarzoczaszka

347234 RREINL]

Przerwa

€D oviec

Przerwa

Przedramie, Dton

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafal Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:15

16:30

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

18:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do diagnostyki
réznicowej oraz
omoéwienie
podstawowych
zagadnien.

Przerwa

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
W rejonie
korczyny dolnej.

Przerwa

Omoéwienie
dysfunkc;ji oraz
testow
diagnostycznych
W rejonie
konczyny dolnej.

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
w rejonie
kregostupa.

VPP EYY Przerwa

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
W rejonie
kregostupa.

IELEYS Przerwa

Prowadzacy

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

Data realizacji
zajeé

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

14:00

14:30

09:00

11:00

11:15

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

14:00

14:30

17:00

11:00

11:15

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:45

00:30

02:30

02:00

00:15

02:45

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
w rejonie
kregostupa.

Omowienie
dysfunkciji oraz
testow
diagnostycznych
W rejonie
konczyny gérnej.

Przerwa

Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
W rejonie
konczyny gérne;j.

Przerwa

537234
Omoéwienie
dysfunkcji oraz
testow
diagnostycznych
w rejonie
konczyny goérnej.

Wprowadzenie
do terapii
manualne;j.
Zatozenia i
filozofia,
omawiane
koncepty
terapeutyczne.
Diagnostyka.

Prowadzacy

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

tukasz Skibinski

Rafat Uryzaj

Data realizacji

zajeé

15-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

05-12-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

10:00

10:15

13:00

13:30

10:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

10:15

13:00

13:30

16:00

11:00

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

02:45

00:30

02:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Konczyna dolna.
Anatomia stopy,
implikacje
kliniczne. Terapia
i techniki
terapeutyczne w
obrebie stawéw
stopy

Przerwa

&2 stow

skokowy.
Techniki
terapeutyczne

el Staw

kolanowy.Anato
mia
stawu.Kolanowe
go, implikacje
kliniczne.
Techniki
terapeutyczne
dla strzatkowej i
piszczelowej

8 Przerwa

Techniki

terapeutyczne
dla stawu
strzatkowo-
piszczelowego,
rzepki.

Techniki
terapeutyczne
dla stawu
kolanowego oraz
GOT konczyny
dolne;j.

Staw

biodrowy.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Techniki
terapeutyczne,

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:15

13:30

14:00

14:45

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:30

14:00

14:45

16:00

16:45

18:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

00:30

00:45

01:15

00:45

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Miednica.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Techniki
diagnostyczne i
terapeutyczne.

Przerwa

Spojenie

tonowe. Badanie
i terapia. Badanie
kosci krzyzowej.

¥¥E Przerwa

Kosé

krzyzowa.
Techniki energii
migs$niowe;j.
Przepona
miednicza i btona
zastonowa.
Badanie i terapia.

Kregostup
ledZwiowy.
Anatomia i
implikacje
kliniczne.
Badanie
kregostupa w
lezeniu na
brzuchu.

Badanie

kregostupa
ledzwiowego w
pozostatych
pozycjach.
Terapia odcinka
ledzwiowego.

VorZE’8 Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:45

16:30

18:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45

01:45

01:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

manipulacji
kregostupa.
Techniki dla
kobiet

ciezarnych.

v xoxry Przerwa

Omowienie
postepowania w
stanach ostrych
odcinka
ledzwiowego.
Terapia.

Studium
przypadku. Praca

w grupach.
Podsumowanie.

Jama

brzuszna.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Badanie.

Przerwa

Przepona.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Diagnostyka
dysfunkcji 1i2
stopnia.

Przepona
techniki
terapeutyczne
dla dysfunkc;ji 1 i
2 stopnia.

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:45

15:00

10:00

12:00

12:15

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:00

16:00

12:00

12:15

13:30

14:00

14:45

Liczba godzin

01:45

00:45

01:15

01:00

02:00

00:15

01:15

00:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przepona.
Techniki
terapeutyczne i
autoterapia

Uktad

moczowo-
piciowy.
Anatomia,
implikacje
kliniczne. Terapia

Uktad

pokarmowy.
Anatomia,
implikacje
kliniczne. Terapia

Klatka

piersiowa.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Badanie odcinka
piersiowego
kregostupa.

Przerwa

Techniki

terapeutyczne
dla odcinka
piersiowego

LoFokrd Przerwa

Badanie

i terapia zeber.

Rozluznianie
klatki piersiowej,
ogolne techniki
terapeutyczne
dla zeber, punkty
Jonesa.Manipula
cjek.
piersiowego

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:30

16:30

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

18:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:00

18:00

Liczba godzin

00:45

01:00

01:30

02:00

00:15

01:45

00:45

01:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Katy

zylne w relacji z
uktadem
limfatycznym.
terapia

Mostek.

Badanie.

Przerwa

Mostek.

Techniki
terapeutyczne.

LRFZEYY Przerwa

@ Osvee

epizody odcinka
piersiowego.
Postepowanie
terapeutyczne.

Odcinek
szyjny
kregostupa.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Badanie i terapia.
Stany ostre.

Studium

przypadku.
Podsumowanie.

Anatomia i
znaczenie
nerwow
czaszkowych.
Badanie nerwow
dla celéw
klinicznych.

[LEREIN Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

14:30

15:30

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

14:30

15:30

16:00

12:00

12:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

00:45

00:45

01:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
L. Prowadzacy o,
zajec Zajec

Staw

skroniowo-
zuchwowy.
Wprowadzenie,
anatomia,
implikacje
kliniczne.
Badanie stawu.

Rafat Uryzaj 30-01-2026

Przerwa Rafat Uryzaj 30-01-2026

Techniki

terapeutyczne Rafat Uryzaj 30-01-2026
dla miesni nad- i

podgnykowych

[ EFE) Techniki
terapeutyczne
dla zuchwy, dna Rafat Uryzaj 30-01-2026
jamy ustnej,
jezyka.

Techniki
terapeutyczne .
B Rafat Uryzaj 30-01-2026
dla miesni zucia.
Techniki
intraoralne.

Kompleks
barkowy.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Ciasnoty
kompleksu
barkowego.
Diagnostyka.

Rafat Uryzaj 31-01-2026

\DEFPEYY Przerwa Rafat Uryzaj 31-01-2026

Techniki

uwalniania

goérnego

kwadrantu ciata Rafat Uryzaj 31-01-2026
przez konczyne

gorna. Techniki

mobilizacji gtowy

kosci ramienne;j.

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:45

15:45

16:45

10:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

15:45

16:45

18:00

12:00

12:15

14:00

Liczba godzin

01:45

00:45

01:00

01:00

01:15

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

1082234 ISIEW

mostkowo-
obojczykowy i
obojczykowo-
barkowy. Badanie
i terapia

CPFEYN Praca z
topatka i jej
relacja z
kompleksem
barkowym.

110z 234 INYEWY
tokciowy.
Anatomia,
implikacje
kliniczne.
Techniki
terapeutyczne,

Nadgarstek.anat
omia, implikacje
kliniczne.
Terapia.

D Nerw

btedny i badanie
HRV.

LREF¥EY8 Przerwa

Bole

gtowy. Rodzaje
boléw gtowy.

Postepowanie
terapeutyczne.

Przepony
funkcjonalne.
Techniki
terapeutyczne.

D) Przerwa

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

16:00

16:30

09:00

10:00

11:00

11:15

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

14:15

16:00

16:30

17:30

10:00

11:00

11:15

12:30

13:00

13:45

Liczba godzin

00:15

01:45

00:30

01:00

01:00

01:00

00:15

01:15

00:30

00:45



Przedmiot / temat

zajec

D By

Zalozenia terapii.
Techniki
terapeutyczne.

Studium
przypadku.
Podsumowanie.

Wprowadzenie
do treningu
medycznegdo i
omoéwienie
zatozen
prawidtowego
funkcjonowania
ciata ludzkiego.

GEEERD Preerva

1212234
Kregostup-
wyjasnienie
prawidtowej
post. ciata oraz
towarzyszacych
dysfunkgcji
kregostupa. Cwic
zenia

BT Preerva

obiadowa

D Lokaina

praca z
poszczegdlnymi
odc kregostupa -
Szyjny. Cwiczenia

YRR EV Przerwa

EED Lokalna

praca z
poszczegolnymi
odc kregostupa -
Piersiowy.
Cwiczenia

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

01-02-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

06-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:45

10:00

11:15

11:30

13:00

13:45

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:30

11:15

11:30

13:00

13:45

15:45

16:00

18:00

Liczba godzin

01:00

00:45

01:15

00:15

01:30

00:45

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

D Lokelna

praca z
poszczegolnymi
odc kregostupa -
LedZzwiowy.
Cwiczenia

D) Prerwa

WPEFFE Poprawa
mobilnosci zeber
i oméwienie
zdrowego
oddychania.

Konczyna dolna -
omoéwienie
kluczowych
zatozen
zwigzanych ze
stabilnoscig i
mobilnoscia

noég.

D Preerv

GEEED Lokaina

praca z
poszczegolnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw skokowy.
Cwiczenia

D Preerva

obiadowa

[EEEZEM Lokalna
praca z
poszczegolnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw kolanowy.
Cwiczenia

VPR Przerwa

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

11:30

12:00

12:15

13:45

14:30

16:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:30

12:00

12:15

13:45

14:30

16:15

16:30

Liczba godzin

01:45

00:15

00:30

00:30

00:15

01:30

00:45

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Lokelna

praca z
poszczegolnymi
stawami
kornczyny dolnej -
Staw biodrowy.
Cwiczenia

Konczyna gérna -
wyjasnienie
budowy i funkcji
reki oraz
towarzyszacych
jej najczestszych
dysfunkgji i
problemow.

Omoéwienie
podstawowych
zatozen
biomechanicznyc
h jak budowaé
site oraz
stabilno$é w
konczynie goérne;j.

D Preerva

D Lokaina

praca z
poszczegolnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw ramienny.
Cwiczenia

[VRERETD Przerwa

Lokalna

praca z
poszczegdlnymi
stawami
konczyny dolnej -
Staw tokciowy.
Cwiczenia

D Praerva

obiadowa

Prowadzacy

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Marcin Watowski

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

10:00

10:30

10:45

12:15

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

10:30

10:45

12:15

12:30

13:00

14:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

00:15

01:30

00:15

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Lokalna

praca z
poszczegolnymi
stawami
kornczyny dolnej -
Staw
nadgarstkowy.
Cwiczenia

Diagnostyka
réznicowa,
semiotyka oraz
czerwone flagi.

D Preeve

EEEry Protokot
diagnostyczny
uwzglednia
relacje
mechaniczne,
funkcjonalne,
cranio-sacralne i
biopsychospotec
zne oraz oceng
funkcjonalng
przez ,nastuch”,
testy indukcji,
wiskoelastyczno
$¢ i tkliwosé
tkanek.

D Preerv

(D Ocruch

viscero-
somatyczny i
somato-
visceralny.

AVCPREYS Przerwa

Autonomiczny
uktad nerwowy

oo JU

limfatyczny

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy o,

zajeé
Marcin Watowski 08-03-2026
Rafat Marciniak 10-04-2026
Rafat Marciniak 10-04-2026
Rafat Marciniak 10-04-2026
Rafat Marciniak 10-04-2026
Rafat Marciniak 10-04-2026
Rafat Marciniak 10-04-2026
Rafat Marciniak 10-04-2026
Rafat Marciniak 11-04-2026
Rafat Marciniak 11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:30

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30

03:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D orcept

przepony dotyczy
jej roli
oddechowej w
relacji z nerwem
przeponowym
oraz wptywu na Rafat Marciniak
struktury, takie
jak m. pochyty
przedni,
C3/C4/C5, 1
zebro i przejscie
C/TH.

Przerwa Rafat Marciniak

Semiotyka,

diagnostyka

funkcjonalna,

wzajemne relacje

mechaniczne, Rafal Marciniak
naczyniowe oraz

neurologiczne.

Klinika i

integracja oraz

techniki dla:

IFRer) Przerwa Rafat Marciniak

D Norzacy

wewnetrzne
klatki piersiowej:
Przetyk, zotadek

Rafat Marciniak

Dwunastnica,
Jelito cienkie,
Jelito grube

Rafat Marciniak

Przerwa Rafatl Marciniak

Watroba, Drogi

Cay Rafal Marciniak
z6tciowe,

Sledziona

Przerwa Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

08:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

11:00

11:15

13:30

14:00

Liczba godzin

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30

03:00

00:15

02:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Trzustka, Nerki i
moczowody,
Narzady
miednicy
mniejsze;j:
pecherz
moczowy,
macica

1632234
Diagnostyka
réznicowa
wykluczajaca.
Ogélna
koncepcja pracy
z pacjentem.
Protokot
diagnostyczny.

YPFE Przerwa

Diagnostyka i
terapia
miesniowo-
powigziowych
dysfunkgji
konczyny dolne;j.
Analiza wptywu
napie¢ na
zaburzenia w
uktadzie kostno-
stawowym.

D Proerva

Diagnostyka i
terapia
miesniowo-
powieziowa
miednicy z
technikami dla
kosci
biodrowych,
krzyzowej i
przepony
moczowo-
piciowej.

D Preerv

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

07-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

Liczba godzin

02:00

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powieziowego
okolicy stawu
biodrowego.

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powieziowego
okolicy stawu
biodrowego.

APTEM Przerwa

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powieziowego
okolicy stawu
kolanowego.

) Preervia

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powigziowego
okolicy stawu
skokowego oraz
stopy.

D Preerve

Wprowadzenie
do globalnego
leczenia
jednostki dolne;j.

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

07-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

Liczba godzin

01:30

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Leczenie
globalne
jednostki dolnej
ze szczegblnym
uwzglednieniem
pracy w obrebie
kregostupa
ledZzwiowego,
miednicy oraz
konczyny dolnej

VPR Przerwa

Diagnostyka
réznicowa
wykluczajaca.
Ogolna
koncepcja pracy
z pacjentem.
Protokot
diagnostyczny.

LEFE) Przerwa

Analiza
wptywu napieé¢
miesniowo-
powieziowych na
powstawanie
dysfunkcji w
uktadzie kostno-
stawowym w
obrebie tutowia
oraz konczyny
gornej.

(EEERD Praerva

Diagnostyka i
terapia tutowia.
Regulacja napieé¢
jamy brzusznej i
klatki piersiowej
technikami
posrednimi i
bezposrednimi.

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

16:15

16:30

18:00

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:30

02:15

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka i
terapia obreczy
koniczyny gérne;j,
ze szczegblnym
uwzglednieniem
obojczyka,
topatki i stawu
ramiennego.

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powieziowego
okolicy stawu
tokciowego oraz
przedramienia.

Diagnostyka oraz
leczenie
sektorowe
systemu
miesniowo-
powieziowego
okolicy
nadgarstka i
dtoni.

Wprowadzenie
do globalnego
leczenia
jednostki gérnej.

188 2 234
Leczenie
globalne
jednostki gérnej
miednice, klatke
piersiowa,
kregostup szyjny,
staw skroniowo-
zuchwowy

QD Punkty

spustowe —
definicja,
fizjologia i
klasyfikacja.

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

13:30

14:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:00

15:30

11:15

Liczba godzin

03:00

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy
zaburzen
boélowych
struktura
miesniowo —
powieziowa.

Czynniki
sprzyjajace
powstawaniu
punktow
spustowych.

Zaburzenia
postawy —
punkty spustowe.
Przeciwwskazani
a do terapii.

Sposoby
lokalizacji i
palpacji punktéw
spustowych -
uwaznos$¢ i
kryteria jako
istotne narzedzie
badawcze.

Metody i
skuteczne
techniki
terapeutyczne
wspomagajace
prace na
punktach
spustowych
MPR, PRT, PIR

LELFEY Przerwa

Miesnie
oddechowe -
obrecz barkowa.
Techniki: TP,
MPR, PRT, PIR.
Czworoboczny -
trapezowy

D Vs -

praca z nerwem
dodatkowym.

Prowadzacy

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

11:40

11:50

12:00

12:15

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:40

11:50

12:00

12:15

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:15

00:10

00:10

00:10

00:15

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Pochyte

Piersiowy
wiekszy .

Piersiowy
mniejszyy.

D Preerv

2022234

Podobojczykowy
-1 zebro

2037234

Przepona

204 7234 WAEWY
przedni

2052234
Zwacz - praca
od strony jamy
ustnej TMJ.

Skroniowy -
relaksacja

D Mos -

n. dodatkowy, n.
btedny .

POCEREIN Przerwa

Rotatory

zew. | wew. staw
ramienny.

D Preerve

Dwugtowy i
tréjgtowy
ramienia.

Prowadzacy

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

14:30

15:00

15:40

16:00

16:30

09:00

09:40

10:20

11:00

11:15

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:00

15:40

16:00

16:30

17:00

09:40

10:20

11:00

11:15

13:15

14:00

15:10

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:40

00:20

00:30

00:30

00:40

00:40

00:40

00:15

02:00

00:45

01:10



Przedmiot / temat
zajec

Prostowniki i
zginacze
nadgarstka i
palcow .

G Preerva

Prostowniki i
zginacze
nadgarstka i
palcéw.

Techniki: TPMPR,
PRT, PIR.
Biodrowo -
ledzwiowy

21627234

Wiezadto
pachwinowe

Posladkowy
wielki

Posladkowy
Sredni

G Preerva

Gruszkowaty

Naprezacz
powiezi szerokiej

2227234

Krawiecki

€ Preervia

WIRHENN Prosty
uda, obszerny
boczny,
przysrodkowy

Prowadzacy

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:10

15:45

16:00

09:00

09:40

10:00

10:30

11:00

11:15

12:00

12:40

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:00

09:40

10:00

10:30

11:00

11:15

12:00

12:40

13:00

14:00

15:45

Liczba godzin

00:35

00:15

01:00

00:40

00:20

00:30

00:30

00:15

00:45

00:40

00:20

01:00

01:45



Przedmiot / temat

zajec

G Preeve

Dwugtowy uda.

Piszczelowy
przedni.
Przedstawienie
koncepc;ji
terapeutycznej
MTrPs w ujeciu
zasad dziatania
postawy -
postury .

Brzuchaty tydki

Ptaszczkowaty

PRERED Przerwa

Strzatkowy dtugi
i krétki

Rozciegno
stopy -tuk
boczny

Powtérzenie
wybranych
zagadnien -
dodatkowe
pytania

Walidacja

Prowadzacy

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Pawet Szeklicki

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:00

16:30

09:00

09:45

10:30

11:00

11:45

12:15

12:35

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

17:00

09:45

10:30

11:00

11:45

12:15

12:35

13:00

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30

00:45

00:45

00:30

00:45

00:30

00:20

00:25

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 46,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 46,21 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

O
)

125

Marcin Watowski

Fizjoterapeuta z ponad 13-letnim doswiadczeniem, absolwent AWF w Poznaniu. Specjalizuje sie w
terapii tkanek miekkich, korekcji wad postawy i redukcji bolu. taczy fizjoterapie ze zdrowym stylem
zycia, wykorzystujgc wiedze z zakresu treningu medycznego i zywienia. Doswiadczenie zdobywat
zaréwno w gabinecie, jak i w SPA & Wellness, co pozwolito mu lepiej zrozumie¢ potrzeby ciata i
mechanizmy probleméw psychosomatycznych.

Dzieki empatii i cierpliwosci buduje zaufanie pacjentéw, co sprzyja skutecznej rehabilitacji. Prowadzi
praktyke w Poznaniu i Warszawie, stale podnoszgc swoje kwalifikacje — jest w trakcie studiéw na
Akademii Osteopatii i ukonczyt liczne szkolenia z terapii manualnej, masazu oraz treningu
funkcjonalnego.

Dzieki swojej wiedzy, licznym ukonczonym kursom oraz doswiadczeniu klinicznemu i
dydaktycznemu od ponad 5 lat zajmuje sie walidacjg szkolen w Centrum Szkoleniowym Rafat
Uryzaj. Wierzy, ze ,nie ma rzeczy niemozliwych, sg jedynie wymagajgce wiecej czasu”, a jego
optymizm i energia inspiruja klientéw do systematycznej pracy nad soba.

225

Rafat Uryzaj

Fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata z ponad 15-letnim doswiadczeniem. Absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu na kierunku fizjoterapia. Zatozyciel i dyrektor Centrum
Szkoleniowego Rafata Uryzaja oraz Rocznego Studium Terapii Tkanek Miekkich. Autor badan
naukowych, publikacji oraz bestsellerowej ksigzki ,Anatomia Masazu Tkanek Gtebokich”. Cztonek
Krajowej Izby Fizjoterapii (KIF) i Klubu ,Ludzie Masazu”. Wydawca i autor ksigzki Anatomia Masazu
Tkanek Gtebokich. Jego gtéwnym nurtem zainteresowan jest osteopatia, praca strukturalna i
integracja ciata w celu jego balansowania i harmonizacji. Méwi o sobie, ze jako osoba stale zadna
wiedzy, oprécz jej przekazywania od 2008 roku, nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, by byé
lepszym terapeutg, nauczycielem i cztowiekiem.

3z5

tukasz Skibinski

tukasz jest doswiadczonym fizjoterapeutg i dyplomowanym osteopata, ktéry od 2013 roku z pasjg i
zaangazowaniem pomaga pacjentom w odzyskaniu zdrowia i sprawnosci. Absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz Akademii Osteopatii w Krakowie, tukasz nieustannie



poszerza swojg wiedze, uczestniczac w licznych kursach i szkoleniach z zakresu osteopatii,
fizjoterapii, dietetyki, treningu personalnego oraz terapii manualnej. W swojej pracy tgczy tradycyjne
metody terapeutyczne z nowoczesnymi podej$ciami, dzieki czemu jest w stanie zaoferowacé
pacjentom kompleksowg pomoc.

Jako instruktor szkolen, tukasz prowadzi kursy ,MTG” oraz ,Diagnostyka réznicowa z
wnioskowaniem klinicznym®, dzielgc sie swojg szerokg wiedzg z innymi specjalistami. Dzigki
zdobytym doswiadczeniom oraz licznym szkoleniom, jest w stanie skutecznie diagnozowac i
prowadzi¢ terapie pacjentdw w oparciu o indywidualne potrzeby. tukasz specjalizuje sie w pracy z
uktadem migsniowo-powigziowym, nerwowym, trzewnym oraz w diagnostyce i terapii bolow
kregostupa, stawdw, a takze w rehabilitacji po urazach. Dba o to, by pacjenci nie tylko odzyskali
sprawnosg, ale rowniez nauczyli sie, jak dbaé o swoje zdrowie na co dzien.

425

Rafal Marciniak

Rafat Marciniak D.O. MT — Dyplomowany Osteopata oraz Certyfikowany Terapeuta Manualny
metody Kaltenborn-Evjenth, z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym i dydaktycznym. Absolwent
Sutherland College of Osteopathic Medicine, a takze uczestnik licznych szkolen specjalistycznych z
zakresu osteopatii i terapii manualnej, m.in. w koncepcji taricuchéw Migsniowych i Stawowych
metody GDS, technik powieziowych oraz manipulacji wisceralnych wedtug J.P. Barral'a D.O., G.
Finet'a D.O. i Ch. Wiliame'a D.O.

0d 2014 roku petni funkcje asystenta i wyktadowcy Polskiej Akademii Osteopatii Osteon w
Warszawie, biorgc aktywny udziat w ksztatceniu terapeutdw manualnych i osteopatéw. Regularnie
wspotpracuje z uznanymi migdzynarodowymi wyktadowcami, takimi jak Jean-Jacques Debroux D.O.,
Thierry Colot D.O., Francis Lafosse D.0., Gregory Dermience D.O., Yves Leppers D.O. oraz Fryderik
Deuville D.O., poszerzajgc swojg wiedze w zakresie technik strukturalnych, funkcjonalnych,
powieziowych i wisceralnych.

Na co dzien prowadzi prywatng praktyke osteopatyczng w Poznaniu, w ktorej tgczy podejscie
kliniczne z indywidualng praca z pacjentem. Jego szerokie doswiadczenie praktyczne i dydaktyczne
stanowi solidng podstawe do petnienia roli walidatora szkolenia ,Terapia manualna w ujeciu
klinicznym” w Bazie Ustug Rozwojowych.

525

Pawet Szeklicki

Dyplomowany Terapeuta Integracji Strukturalnej (EGSI — Guild for Structural Integration in the
tradition of Ida Rolf Ph.D), absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Specjalizuje
sie w terapii powieziowej oraz technikach miesniowo-powieziowych, co czyni go ekspertem w
zakresie pracy z punktami spustowymi i dysfunkcjami tkanek miekkich.

Jego wiedza i umiejetnosci sg poparte licznymi szkoleniami, m.in. z metody Fascial Manipulation L.
Stecco (Level I i Il) oraz terapii wisceralnej (Szkota Terapii Wisceralnej i Integratywnych Manualnych
Metod Leczenia - Florinda Czeija). Jest zatozycielem Pomorskiego Centrum Integracji Strukturalnej
w Gdansku, gdzie prowadzi praktyke opartg na holistycznym podejsciu do terapii.

W ramach szkolenia Terapia miesniowo-powieziowych punktéw spustowych i miesniowo-
powieziowe rozluznianie (MPR) Pawet Szeklicki przekazuje uczestnikom nie tylko techniczne
aspekty pracy z punktami spustowymi, ale réwniez kliniczne podejscie do diagnostyki i terapii
zaburzen miesniowo-powieziowych. Dzieki swojemu wieloletniemu doswiadczeniu oraz
interdyscyplinarnej wiedzy, uczy skutecznych metod terapeutycznych, ktére pozwalajg na
kompleksowe podejscie do pacjentéw boélowych. Jego podejscie do terapii opiera sie na precyzyjnej
palpacji, analizie klinicznej oraz wykorzystaniu technik wspomagajacych, takich jak:



MPR, PRT, PIR. Instruktor zwraca szczegdlng uwage na skuteczng prace z powiezig powierzchowng,
co stanowi wyrdzniajacy aspekt szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

¢ na kazdym module osobny skrytp szkoleniowy
e materiaty zdjeciowe i video

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

* fizjoterapeutéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutéw manualnych/lekarzy,

e studentéw powyzszych kierunkéw,

e uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego,

e Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim
¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl w celu potwierdzenia miejsca na
szkoleni

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan
woj. wielkopolskie

Centrum Osteopatii i Ruchu, ul. Garbary 64 Poznan

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

MARTA MICHALAK

E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl
Telefon (+48) 663 041 233




