Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Modelowanie ust — poziom 3 500,00 PLN brutto

podstawowy. Zastosowanie kwasu 3 500,00 PLN netto
ejprogptyrg hialuronowego w zabiegach medycyny 318,18 PLN brutto/h
U estetycznej 318,18 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/08/184941/2863458

ProFuture spotka
© Bydgoszcz / stacjonarna

cywilna

& Ustuga szkoleniowa
% % % K Kk 50/5

® 11h
6 ocen

5 04.03.2026 do 04.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetyczek i kosmetologéw,
¢ pielegniarek oraz potoznych,
¢ |ekarzy réznych specjalizaciji,
¢ ratownikéw medycznych,
e witascicieli i personelu salonéw kosmetycznych,
. ¢ studentéw ostatnich lat kierunkdw medycznych i kosmetologicznych
Grupa docelowa ustugi | .
(z ukoriczonym modutem z anatomii twarzy),
e wszystkich osob, ktére chca poszerzy¢ kompetencje w zakresie
bezpiecznego i estetycznego modelowania ust przy uzyciu kwasu

hialuronowego.

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce
z EURESem, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 03-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy w gabinecie kosmetologii estetycznej w zakresie doboru
preparatéw z kwasem hialuronowym oraz przeprowadzania podstawowych zabiegéw modelowania ust technika
iniekcyjng na poziomie podstawowym, z uwzglednieniem aspektow bezpieczenstwa i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie definiuje
rodzaje kwasu hialuronowego
(usieciowanego i nieusieciowanego)
oraz ich zastosowanie w modelowaniu
ust

Uczestnik samodzielnie charakteryzuje
anatomie twarzy w rejonie ust, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem naczyn i
nerwow

Uczestnik samodzielnie okresla
wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu modelowania ust

Uczestnik samodzielnie okresla etapy
przygotowania pacjenta do zabiegu, w
tym procedury aseptyki i przygotowania
pola operacyjnego

Uczestnik samodzielnie charakteryzuje
mozliwe powiktania pozabiegowe oraz
zasady postepowania w razie ich
wystgpienia

Uczestnik samodzielnie dobiera
odpowiedni preparat z kwasem
hialuronowym i planuje schemat iniekcji

Uczestnik definiuje technike omawiang
na szkoleniu ,na ptasko”

Uczestnik buduje relacje z klientem
opartg na zaufaniu, empatii i
bezpieczenstwie emocjonalnym

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje réznice miedzy
preparatami

Prawidtowo wskazuje struktury
anatomiczne

Wymienia i uzasadnia
wskazania/przeciwwskazania

Wskazuje i opisuje etapy

Wymienia mozliwe powiktania i sposoby
leczenia.

Przedstawia plan zabiegowy i wybrany
do zabiegu preparat.

Poprawne wskazuje poszczegéine
elementy zabiegu zgodnie z technika

Komunikuje sie empatycznie, respektuje
granice, tworzy atmosfere zaufania

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM:

1.Anatomia okolicy ust (naczynia, nerwy, migsnie). Wtasciwosci kwasu hialuronowego. Rodzaje preparatéw (usieciowany i
nieusieciowany). Zasady aseptyki i przygotowania pola zabiegowego.

2.Cwiczenia praktyczne uczestnikéw na modelach anatomicznych.

3.Wskazania i przeciwskazania do zabiegu modelowania ust. Planowanie zabiegu i dobér preparatu. Techniki iniekcji ,na ptasko” i
Jkanapkowej”. Omowienie mozliwych powiktan i ich zapobieganie.

4.Symulacja wywiadu i plan zabiegowy.

5.Postepowanie w przypadku powiktan: krwiaki, obrzeki, reakcje alergiczne.

6.Demonstracja wykonania zabiegu na modelce przez trenera. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw na modelkach.
7.Walidacja

Szkolenie ,Kurs Modelowanie ust — poziom podstawowy” to kurs, ktéry taczy solidng wiedze teoretyczng z intensywnym treningiem
praktycznym. Uczestnicy kursu nauczg sie samodzielnie wykonywaé zabiegi modelowania ust z wykorzystaniem kwasu hialuronowego -
od przygotowania, przez dobér odpowiedniego preparatuy, az po bezpieczng i skuteczng iniekcje.

W trakcie szkolenia szczegétowo omawiamy najczestsze btedy popetniane przez poczatkujacych specjalistéw oraz pokazujemy, jak ich
unika¢. Uczestnicy dowiedzg sig, jak dopasowac technike iniekcji i wybraé najlepszy preparat, biorgc pod uwage indywidualny ksztatt ust
oraz anatomig okolicy ustnej.

Czas szkolenia: 11 godzin dydaktycznych, co stanowi 8 godzin 15 minut zegarowych
W tym:

9 h dyd. zajecia = 6 godz. 45 min. zegar.

2 h dyd. przerwy i walidacja = 1 godz. 30 min. zegar.

Przerwy oraz walidacja sg wliczone w czas trwania szkolenia.

1 godz. dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na tempo pracy uczestnikéw podczas
szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia .
. Marcelina
zgodnie z 04-03-2026 09:00 10:30 01:30

programem - Jaworska
punkt 1

Realizacja

szkolenia .
. Marcelina
zgodnie z 04-03-2026 10:30 11:15 00:45

J ki
programem - aworska
punkt 2

PRZERWA Marcelina

04-03-2026 11:15 11:30 00:15
kawowa Jaworska

Realizacja

szkolenia .
. Marcelina
zgodnie z 04-03-2026 11:30 12:15 00:45

Jaworska
programem - W
punkt 3

Realizacja

szkolenia Marcelina

zgodnie z 04-03-2026 12:15 13:00 00:45
Jaworska

programem -

punkt 4

PRZERWA Marcelina

. 04-03-2026 13:00 14:00 01:00
obiadowa Jaworska

Realizacja

szkolenia .
. Marcelina
zgodnie z 04-03-2026 14:00 14:45 00:45

k
programem - Jaworska
punkt 5

Realizacja

szkolenia .
R Marcelina
zgodnie z 04-03-2026 14:45 17:00 02:15

programem - Jaworska
punkt 6

EEx) Walidacja -

04-03-2026 17:00 17:15 00:15
punkt 7



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 318,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 318,18 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marcelina Jaworska

‘ . Magister kosmetologii oraz studentka 3. roku pielegniarstwa, od 8 lat zwigzana z branzg beauty. Na
co dzien prowadzi wtasny Gabinet Medycyny Estetycznej, w ktérym z petnym profesjonalizmem
wykonuje zabiegi, dbajgc o najwyzsze standardy bezpieczenstwa i komfortu swoich klientow.
Marceline cechuje wysoka empatia oraz zaangazowanie w codzienng prace. Kazdego klienta
traktuje indywidualnie, z troska i uwaga, budujgc atmosfere zaufania i otwartosci. Jej przyjazne
usposobienie sprawia, ze pacjenci czujg sie swobodnie i bezpiecznie, a relacje oparte sg na
wzajemnym szacunku.

Jej pasja do medycyny estetycznej narodzita sie juz podczas studiéw, gdzie aktywnie zdobywata
zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczng. Doswiadczenie zdobyte pod okiem mentorki oraz
codzienna praca z klientami pozwalajg jej stale rozwija¢ umiejetnosci i oferowac ustugi na
najwyzszym poziomie.

Od poczatku swojej kariery kieruje sig zasadg, ze dbatos¢ o klienta to nie tylko precyzyjnie wykonany
zabieg, ale rowniez wsparcie, zrozumienie potrzeb i kompleksowa opieka na kazdym etapie
wspotpracy. Jej profesjonalizm przejawia sie w nieustannym podnoszeniu kwalifikacji, i dzieleniu sie
wiedza z innymi specjalistami na szkoleniach prowadzonych przez Marceling.

Ukonczone szkolenia w okresie 5-ciu lat przed datg wprowadzenia danych ustugi do BUR:

Master class Baby Doll Lips, Master class Russian Lips, Wolumetria igta / kaniula, Master class ze
stymulatoréw, Botox Master of Art., Kwas polimlekowy, Hydroksyapatyt wapnia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:



-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny ).

Podczas trwania szkolenia zabiegi wykonywane sg na modelce / modelkach. Minimalna ilo§¢ modelek/modeli na szkoleniu do ¢wiczen
zabiegowych:1

Zajecia praktyczne potgczone z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, mozliwa praca na sobie nawzajem.

Organizator szkolenia odpowiada za zapewnienie modeli / modelek. Trener decyduje o pracy praktycznej.

Warunki uczestnictwa

¢ Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii twarzy (w szczegdlnosci okolicy ust).

¢ Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ umiejetno$¢ wykonywania iniekcji (minimum podstawowe przeszkolenie w zakresie podawania
preparatow iniekcyjnych).

¢ Mile widziane doswiadczenie zawodowe w kosmetologii lub pielegniarstwie estetycznym (min. roczny staz), jednak osoby bez
doswiadczenia réwniez moga wzigé udziat, o ile posiadajg podstawowe umiejetnosci pracy z igta.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
www.pro-future.pl, pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

Przy zapisie na szkolenie wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych.

Uczestniczki bedace w cigzy, bgdZ podejrzewajgce, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 29 Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Krakowie projekt Matopolski pociag do kariery - sezon 1 oraz Nowy start w Matopolsce z EURESem i WUP w
Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwd;.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Teofila Lenartowicza 33-35
85-133 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Sala szkoleniowa w biurowcu vis-a-vis sklepu Kaufland, w budynku mieszczgcym Bydgoska Izbe Lekarska.
Pietro Il

Wejscie B

Wijazd na parking przed budynkiem od ul. Marii Konopnickiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

o Sala dydaktyczna spetnia wymogi BHP i bedzie dostosowana do potrzeb kursu.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pro-future.pl

Telefon (+48) 786 660 585

Justyna Gzella



