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26 ocen

“Projektowanie i Zarzadzanie
Ekologicznym Salonem Beauty — Gabinet
zgodny z Zielong Gospodarka i Tworzenie
Miejsc Pracy zgodnych z zasadami
Ekologii i Zrownowazonego Rozwoju,
Podstawy Kosmetologii, Dermapen i BB-
Glow" De Lux Marta Kosin.

Numer ustugi 2025/07/07/168713/2863166

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 22h

59 08.08.2025 do 10.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
227,27 PLN brutto/h
227,27 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do:

1. 0séb poczatkujgcych w branzy kosmetycznej, ktére chcg zdobyé
umiejetnosci w zakresie kosmetologii i otworzy¢ swoj wtasny Gabinet

ECO.

2. Kosmetyczek i kosmetologow, ktérzy pragng rozszerzy¢ swoje
kompetencje o nowg ustuge, jaka jest dermapen i bbglow oraz o Zielone

Kompetencje.

3. Witascicieli salondw kosmetycznych, chcacych wprowadzié do

oferty ustuge dermapen i bbglow a takze dla pracownikéw tych salonéw,
ktérzy bedg odpowiedzialni za wykonywanie tego rodzaju zabiegéw.

4. 0so6b zainteresowanych tematyka beauty i Ekologicznego podejscia

do tworzenia swojego miejsca pracy, ktére chcg pozna¢ podstawy
kosmetologii aby w przysztosci méc profesjonalnie wykonywac tego typu

zabiegi w swoim Gabinecie ECO.

Szkolenie jest idealne zaréwno dla 0séb, ktore dopiero zaczynajg swoja
przygode z, jak i dla tych, ktérzy chca odswierzy¢

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 01-08-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do projektowania i zarzagdzania ekologicznym salonem beauty zgodnie z zasadami
zielonej gospodarki i zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy naucza sie wdrazaé¢ ekologiczne standardy, minimalizowaé
odpady i oszczedzac¢ zasoby, a takze wykonywaé Dermapen i BB Glow zgodnie z zasadami ekologii. Szkolenie obejmuje
takze tworzenie miejsc pracy zgodnych z ekologicznymi normami w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zasady zielonej gospodarki i

zrébwnowazonego rozwoju w branzy
Test teoretyczny
beauty.

Projektuje plan ekologicznego .
. Prezentacja
zarzadzania salonem.

Kompetencje spoteczne: Promuje . .
o L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasady ekologii w miejscu pracy.

1. Projektuje ekologiczny salon beauty

Prawidtowo wskazuje zasady . .
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ekologicznego prowadzenia salonu.

Opracowuje indywidualny plan

zarzadzania salonem w duchu zielonej Prezentacja
gospodarki.
Kieruje zespotem i promuje Obserwacja w warunkach

zréwnowazone praktyki. symulowanych



Efekty uczenia sie

2. Wykonuje zabieg DERMAPEN zgodny
z zasadami zielonej gospodarki

3. Aranzuje miejsca pracy zgodnych z
zasadami ekologii

Kryteria weryfikacji

Wiedza: Definiuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w
ekologicznym salonie.

Umiejetnosci: Prawidtowo wykonuje
zabieg Dermapen z uzyciem
ekologicznych produktow.

Kompetencje spoteczne: Weryfikuje i
angazuje sie w dostarczeniu komfortu i
bezpieczenstwa klienta w zgodzie z
zasadami ekologii.

Stosuje odpowiednie produkty
minimalizujace wptyw na srodowisko.

Samodzielnie i poprawnie wykonuje
zabieg na modelce.

Komunikuje sie z klientem,
charakteryzuje ekologiczne aspekty
zabiegu.

Wiedza: Przygotowuje miejsca pracy w
oparciu o zielong gospodarke.
rozwoju

Umiejetnosci: Projektuje srodowisko
pracy minimalizujgce wptyw na
srodowisko.

Kompetencje spoteczne: Aranzuje
proekologiczne zachowania w zespole.

Wskazuje dziatania wptywajace na
zmniejszenie $ladu weglowego salonu.

Planuje wprowadzenia ekologicznych
procedur w miejscu pracy.

Propaguje stosowanie
proekologicznych praktyk

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

4. Wykonuje zabiegu BB Glow w

standardzie ECO

5. Promuje ekologiczne standardy w
branzy beauty

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wiedza: Definiuje procedury wykonania
zabiegu BB Glow z wykorzystaniem
ekologicznych preparatow.

Umiejetnosci: Analizuje produkty i
wykonuje zabieg.

Kompetencje spoteczne: Kontroluje i
organizuje bezpieczna i komfortowa
atmosfere podczas zabiegu.

Rozréznia ekologiczne preparaty BB
Glow odpowiednie do typu skoéry.

Prawidtowo wykonuje zabieg zgodnie z
procedura.

Informuje klienta o zaleceniach
pozabiegowych i ekologicznych
aspektach pielegnaciji.

Wiedza: definiuje zasady marketingu
ekologicznego w branzy beauty.

Umiejetnosci: planuje kampanie
promujaca zielone rozwigzania w
salonie.

Kompetencje spoteczne: Nadzoruje
wspieranie klientéw i
wspotpracownikoéw w ekologicznych
inicjatywach.

Opisuje skuteczne strategie
marketingowe promujace ekologie.

Opracowuje projekt kampanii
promujacej ekologiczne ustugi salonu.

Organizuje inicjatywe podnoszaca
$wiadomosé ekologiczng wsréd
klientéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Ekologiczne podstawy + teoria + wprowadzenie do praktyki (8h)
09:00 - 09:30 — Wprowadzenie do szkolenia

* Cele i struktura programu

+ Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty

+ Znaczenie zrbwnowazonego rozwoju w salonie kosmetycznym
09:30 — 11:00 - Ekologiczne zarzadzanie salonem beauty

« Zielona gospodarka w branzy beauty — kluczowe zasady

+ Wdrazanie strategii zero waste w salonie

+ Oszczednos$¢ energii i wody

+ Niskoemisyjne i zasobooszczedne prowadzenie gabinetu
11:00 - 12:30 - Ekologiczne produkty i narzedzia

+ Analiza sktadu kosmetykow — jak unika¢ toksyn

« Certyfikaty i oznaczenia produktéw eko

+ Kosmetyki cruelty free

12:30 — 13:00 - Przerwa obiadowa

13:00 - 15:00 — Ekokosmetologia i wprowadzenie do zabiegu Dermapen
+ Wptyw mikroigtowania na skére i sSrodowisko

+ Dobér ekologicznych substancji aktywnych

* Minimalizacja odpadéw podczas zabiegéw

15:00 - 16:00 - Higiena i bezpieczenstwo w duchu eko

+ Ekologiczne metody sterylizacji i dezynfekciji

* Redukcja chemii w gabinecie

16:00 — 17:00 — Praktyka na skérkach treningowych



* Technika pracy Dermapen

* Monitorowanie zuzycia materiatéw

Dzien pierwszy:

Praktyka Th/zegarowa

Teoria - 6h30min/zegarowych

Przerwa obiadowa 0,30min

Dzierr 2- Praca na modelkach

09:00 - 11:00 — Modelka 1 — Zabieg Dermapen wykonuje trener

+ Wywiad i analiza skory

* Przygotowanie do zabiegu

+ Technika mikroigtowania

+ Dob6r ekologicznych preparatéw

11:00 - 12:30 — Modelka 2 — Zabieg BB Glow wykonuje trener

+ Wskazania, przeciwwskazania, przygotowanie

+ Dob6r eko-pigmentow

+ Technika BB Glow i pielegnacja pozabiegowa

12:30 — 13:00 - Przerwa obiadowa

13:00- 14:00 - Tworzenie ekologicznego miejsca pracy — dobér ekologicznych preparatéw do kazdego rodzaju skory.
14:00-15:00 — Teoria dotyczgca produktow- jak je dobiera¢, jakie majg sktady, gdzie je kupowac
15:00-17:00 Omowienie prac na modelkach, przeciwskazan, trudnych przypadkéw i powiktan.
Dzien drugi:

Praktyka 3h30min /zegarowe

Teoria 4h/zegarowe

Przerwa obiadowa 0,30 min

Dzien 3 — Praca na modelkach + Teoria + Walidacja

09:00 - 10:30— Modelka 1 — Zabieg Dermapen wykonuje uczestnik
+ Wywiad i analiza skory

* Przygotowanie do zabiegu

+ Samodzielna technika mikroigtowania z nadzorem

+ Dobér ekologicznych preparatow

10:30 — 11:30 — Modelka 2- Zabieg BB Glow — wykonuje uczestnik
+ Wskazania, przeciwwskazania, przygotowanie

+ Dobér eko-pigmentow

« Technika BB Glow i pielegnacja pozabiegowa

11:30 — 12:00- Przerwa na positek

12:00 -14:30 Walidacja



+ Samodzielne wykonanie wybranego zabiegu na modelce 3 (Dermapen lub BB Glow)
+ Ocena techniki, pracy zgodnej z zasadami ekologii

+ Projektowanie ECO-Gabinetu — walidacja teoretyczna

« Tworzenie modelu gabinetu zgodnego z zasadami zréwnowazonego rozwoju
+ Optymalizacja przestrzeni, materiatéw i zasobow

* Prezentacja prac

+ analiza dokumentacji

14:30 - 15:00 — Wreczenie certyfikatéw i zakoriczenie szkolenia

* Prezentacja prac

+ Podsumowanie i korzysci z wdrozenia zielonych kompetenciji

Dzien trzeci:

Przerwa na positek 30min

Walidacja 2h30min/zegarowych

praktyka 2h30 min/zegarowych

teoria 30min/zegarowych

Program i harmonogram ustugi

Szkolenie obejmuje tgcznie 22 godzin petnych zegarowych, z czego 1,5 godzin stanowig przerwy obiadowe (3 przerwy po 30 minut kazda)
i 2,5h zegarowych -Walidacja. (1h - 60minut)

Oznacza to, ze czas efektywnego szkolenia, bez uwzglednienia przerw obiadowych i walidacji, wynosi 18 godziny zegarowych.
W tym czasie uczestnicy zdobedg zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci zgodnie z programem szkoleniowym.

Kazdy uczestnik bedzie miat odrebne ,wyposazone, wtasne stanowisko pracy pozwalajgce do samodzielnego wykonania poprawnie
zabiegow.

Maxymalna grupa uczestnikéw, to 5 oséb,

Dla kazdego uczestnika bedzie 3 modelki.

Kazdy uczestnik otrzyma skrypty szkoleniowe :
+ Podreczniki i instrukcje: Szczegtowe opracowania dotyczace teorii i praktyki szkolenia.
+ Podrecznik Zielone Kompetencje w Eco Gabinecie

Skrypt — Wymogi sanepidu / Kontrola sanepidu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia

Ekologiczne
zarzadzanie
salonem beauty

Ekologiczne
produkty i

narzedzia

Przerwa

obiadowa

Ekokosmetologia
i wprowadzenie
do zabiegu
Dermapen

Higiena i

bezpieczenstwo
w duchu eko

Praktyka

na skorkach
treningowych

Modelka 1

- Zabieg
Dermapen
wykonuje trener

Modelka 2

- Zabieg BB
Glow wykonuje
trener

IPEE) Przerwa

obiadowa

Tworzenie

ekologicznego
miejsca pracy -
dobér
ekologicznych
preparatéw do
kazdego rodzaju
skory.

Prowadzacy

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Data realizacji
zajeé

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

12:30

13:00

15:00

16:00

09:00

11:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:30

13:00

15:00

16:00

17:00

11:00

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

00:30

02:00

01:00

01:00

02:00

01:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Teoria

dotyczaca
produktéw- jak je
dobiera¢ , jakie
maja sktady,
gdzie je kupowaé

Marta Kosin

Oméowienie prac
na modelkach,
przeciwskazan,
trudnych
przypadkow i
powiktan.

Marta Kosin

Modelka 1

- Zabieg Marta Kosin
Dermapen

Modelka 2

- Zabieg BB
Glow

Marta Kosin

Przerwa

. Marta Kosin
na positek

Walidacja

efektow uczenia -
sie

Wreczenie

certyfikatow i »
B i Marta Kosin
zakonczenie

szkolenia

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

09-08-2025 14:00

09-08-2025 15:00

10-08-2025 09:00

10-08-2025 10:30

10-08-2025 11:30

10-08-2025 12:00

10-08-2025 14:30

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

10:30

11:30

12:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:30

01:00

00:30

02:30

00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN



Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Marta Kosin

Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, wtascicielka firmy De Lux
Marta Kosin oraz szkoleniowiec z dziesiecioletnim stazem w ksztatceniu profesjonalistow.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen oraz
makijaz permanentny. Od lat z powodzeniem tgczy kosmetologie z ideg ekogabinetu, wprowadzajgc
do branzy beauty elementy zwigzane z odnawialnymi zrédtami energii oraz ekologicznymi
rozwigzaniami.

W przeciggu 5 ostatnich lat prowadzita szkolenia z ramienia Urzedu Pracy z zakresu kosmetologii i
makijazu permanentnego oraz w swojej firmie DE LUX Marta Kosin. Posiada mndéstwo certyfikatéw i
dyploméw z dziedziny kosmetologii.

Jako liderka Fundacji B-Eco odpowiada za rozwdj i szkolenie zespotu B-Eco, ktérego cztonkowie
0siggaja najwyzsze wyniki w firmie. To pod jej kierunkiem powstajg zespoty profesjonalistow,
skutecznie pozyskujgcych benefity w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Marta prowadzi
regularne szkolenia — raz w tygodniu, zaréwno stacjonarnie, jak i online — co pozwala na dostep do
wiedzy niezaleznie od lokalizaciji.

Jej wyjatkowe podejscie, ogromne doswiadczenie oraz umiejetnos¢ budowania silnych i
zmotywowanych zespotéw sprawiajg, ze jest nie tylko ceniong mentorka.Dzieki niej liczne osoby
osiggnety sukces i dzis nalezg do grona najlepszych ambasadoréw Fundaciji B-Eco.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe

Program i harmonogram ustugi

Szkolenie obejmuje tacznie 22 godzin petnych zegarowych, z czego 1,5 godzin stanowig przerwy obiadowe (3 przerwy po 30 minut kazda)
i 2,5h zegarowych -Walidacja. (1h - 60minut)

Oznacza to, ze czas efektywnego szkolenia, bez uwzglednienia przerw obiadowych i walidacji, wynosi 18 godziny zegarowych.

W tym czasie uczestnicy zdobeda zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci zgodnie z programem szkoleniowym.

Kazdy uczestnik bedzie miat odrebne ,wyposazone, wtasne stanowisko pracy pozwalajgce do samodzielnego wykonania poprawnie

zabiegow.

Maxymalna grupa uczestnikéw, to 5 oséb,

Dla kazdego uczestnika bedzie 3 modelki.



Kazdy uczestnik otrzyma skrypty szkoleniowe :
Podreczniki i instrukcje: Szczegétowe opracowania dotyczace teorii i praktyki szkolenia.
+ Podrecznik Zielone Kompetencje w Eco Gabinecie

Skrypt — Wymogi sanepidu / Kontrola sanepidu

Adres

ul. Rzepakowa 4H/U4

40-541 Katowice

woj. $laskie

Akademia De Lux Marta Kosin znajduje sie w malowniczej lokalizacji przy ul. Rzepakwej 4h w Katowicach, w zadbanym,
zielonym osiedlu. To nowoczesne pomieszczenie z duzg iloscig $wiatta oferuje komfortowe warunki nauki, w tym
klimatyzacje, bezptatne Wi-Fi oraz przyjemna, relaksacyjng muzyke. W akademii znajdujg sie dobrze wyposazone
gabinety w najwyzszej jakosci sprzet oraz przytulna poczekalnia. W poblizu dostepny jest bezptatny parking oraz wiele

opcji gastronomicznych, oraz hotel. Dzieki tym udogodnieniom, zaréwno nauka, jak i chwile relaksu sg wyjatkowo
przyjemne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.

Kontakt

ﬁ E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520

Marta Kosin



