Mozliwo$¢ dofinansowania

ISST Schroth - terapia skolioz 8 900,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/07/07/21012/2862773 723577 PLN netto

MOV 100,00 PLN brutto/h
UT

81,30 PLN netto/h

Movuto Piotr Weppe
spotka
komandytowa

© Krakow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W W 47/5 (@ goh
446 ocen 5 05.09.2025 do 22.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

. Kurs skierowany do fizjoterapeutéw oraz studentéw fizjoterapii (od IV
Grupa docelowa ustugi

roku).
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 29-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 89
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs prowadzi do wszechstronnego, konstruktywnego rozumowania klinicznego dotyczacego leczenia zachowawczego
skolioz. Umozliwi uczestnikowi prawidtowe prowadzenie leczenia zachowawczego pacjentéw ze skoliozami i wadami
postawy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
pojecia zwigzane z: etiologia, koncepcja
biomechaniczng, patomechanizmem
zmian w trzech ptaszczyznach oraz
przebiegu skolioz idiopatycznych,
koncepcja vicious cycle, progresja
skrzywien, leczeniem gorsetowym,

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie ustala sposéb
prowadzenia diagnostyki klinicznej i
radiologicznej wad w postawie ciata i
skolioz idiopatycznych u dzieci i
miodziezy zgodng z zatozeniami ISST Uczestnik charakteryzuje ocene
Schroth. kliniczna i radiologiczna: protokét
terapii, body reading, skoliometr,
inklinometr, testy funkcjonalne.

leczeniem operacyjnym.

Test teoretyczny

Uczestnik klasyfikuje pacjenta ze

Test teoretyczn
skoliozg w oparciu o ISST Schroth. yezny

Uczestnik dobiera odpowiednig metode
specyficznych mobilizacji: pasywnych,
asystujacych lub aktywnych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie prowadzi
terapie wad w postawie ciata i skolioz

. L. . Uczestnik prowadzi terapie Obserwacja w warunkach
idiopatycznych u dzieci i mtodziezy ..
L tréjptaszczyznowego oddechu. symulowanych
zgodna z zatozeniami ISST Schroth.
Uczestnik potrafi wykona¢ korekcje Obserwacja w warunkach
strzatkowa. symulowanych
Uczestnik wspétpracuje z zespotem Uczestnik wyraza sie jasno i zrozumiale .
Lo . Obserwacja w warunkach
terapeutycznym, komunikuje sie z w stosunku do pacjenta, dba o komfort
. . symulowanych
pacjentem. psychiczny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Czas trwania kursu: 89 godziny dydaktycznych/ 67 godzin zegarowych.

Czas kursu podany zostat w wymiarze godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna to 45 minut zegarowych.
Kazdego dnia szkolenia przewidziane sg przerwy, tagcznie 9 godzin. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu.
Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutow oraz studentéw fizjoterapii (od IV roku).

Terapia Schrotha zostata utworzona przez Katharine Schroth w 1920 roku i jest stale udoskonalana dzieki doswiadczeniu terapeutéw
Schrotha z catego $wiata - dzi$ nosi nazwe Asklepios Katharina Schroth. ISST-International Schroth 3-dimensional Scoliosis Therapy wg
Asklepios Katharina Schroth polega na zastosowaniu zindywidualizowanego programu ¢wiczen tgczgcego korygujgce wzorce wraz z
Oddechem Korekcyjnym oraz z odpowiednimi metodami fizjoterapeutycznymi. Kurs prowadzi do wszechstronnego, konstruktywnego
rozumowania klinicznego dotyczacego leczenia zachowawczego skolioz. Umozliwi fizjoterapeutom prawidtowe prowadzenie leczenia
zachowawczego pacjentéw ze skoliozami i wadami postawy, co pozwoli mu stac sie cztonkiem interdyscyplinarnego zespotu
specjalistow.

Program:

1. Podstawowe pojecia zwigzane z: etiologig, koncepcjg biomechaniczng, patomechanizmem zmian w trzech ptaszczyznach oraz
przebiegu skolioz idiopatycznych, koncepcja vicious cycle, progresja skrzywien, leczeniem gorsetowym, leczeniem operacyjnym.
. Ocena kliniczna i radiologiczna: protokét terapii, body reading, skoliometr, inklinometr, testy funkcjonalne.
. Klasyfikacja pacjenta ze skoliozg w oparciu o ISST Schroth (dodatkowo King, Rigo, Lenke).
. Specyficzne mobilizacje (praktyka): pasywne, asystujgce, aktywne.
. Terapia trojptaszczyznowego oddechu: Oddech korekcyjny — w celu odwrécenia cech skoliotycznych i mobilizacji/ekspansji obszaréw
restrykcyjnych;
. Stabilizacja 3D: ¢wiczenia trojptaszczyznowej korekcji deformacji. Od pozycjonowania do autokorekcji.
7. Cwiczenia czynno$ci dnia codziennego (ADL: Activities of daily living): warianty postawy, instrukcje dotyczace pracy z Napieciem
Postawowym (Basic Tension).
8. Korekcja strzatkowa: korekta w ptaszczyznie strzatkowej, tatwa do zastosowania i niezbedna dla stabilnosci kregostupa, zwtaszcza w
odcinku lgdzwiowym.
9. Cwiczenia w gorsecie: multidyscyplinarna koncepcja.

a b~ W N

o

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Historia

terapii Schroth.

Definicje skolioz.
) drnmedin.o

zdr. Elzbieta 05-09-2025 09:00 12:30 03:30
Pigtek-Krzywicka

Patomechanizm
skolioz
idiopatycznych.
Czesé
praktyczna.



Przedmiot / temat
zajec

Ocena

radiologiczna.
Nomenklatura
ISST Schroth.
Body Blocks.
Przerwa kawowa.
Czesé
praktyczna:
nauka Basic
Tension w
réznych
pozycjach
wyj$ciowych.

Protokot

badania
fizykalnego/
ocena pacjentow.
Czesé
praktyczna:
nomenklatura
Schroth, nauka
oddechu
korekcyjnego,
ocena kliniczna,
pomiar
skoliometrem
(ATR),
inklinometrem.

Pozycjonowanie-
Korekcje dla odc.
piersiowego,
Diagram terapii,
Czesé
praktyczna:
Pozycja lezenia
przodem, pozycja
lezenia tytem,
zasady
pozycjonowania,
korekcje
podstawowe.

Data realizacji
Prowadzacy L,
zajeé

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-Krzywicka

05-09-2025

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-Krzywicka

06-09-2025

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-Krzywicka

06-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

17:00

Liczba godzin

03:30

03:30

03:30



Przedmiot / temat
zajec

Diagram

terapii, Ogélna
struktura
¢éwiczen Schroth,
Czesé
praktyczna:
Techniki
manualne,
Korekcje
Podstawowe w
pozycji siedzace;j,
SCT lezenie
przodem/Tytem

Korekcje
miednicy 1-5.
Warianty
Postawy. Czesé
praktyczna:
Korekcje
miednicy,
Cwiczenia
dynamiczne,
Cwiczeniaw
lezeniu bokiem,
Swiadomosé
ciata — kontakt z
podtoga,
¢éwiczenia
oddechowe.

Czesé
praktyczna:
Cwiczenia w
pozycji siedzacej:
JFoot under a
bar”. Czes¢
praktyczna:
éwiczenie
»,Moving the ribs”
, sMuscle
cylinder”.

Data realizacji

Prowadzacy zajec

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-Krzywicka

07-09-2025

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piagtek-Krzywicka

07-09-2025

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Piagtek-Krzywicka

08-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

17:00

12:30

Liczba godzin

03:30

03:30

03:30



Przedmiot / temat
zajec

a3

przyktadowych
przypadkow
pacjentow do
klasyfikacji,
badania. Czes¢
praktyczna:
éwiczenia
korekcyjne w
pozycji siedzacej
i lezace;j.
Aktywacja/
zasady synergii
miesnia
biodrowo-
ledzwiowego.

ST dla typu

K-type KT+, KT-,
KT w réznych
pozycjach
wyjsciowych.
Przyktadowa
terapia. Zasady
éwiczen
domowych.

Egzamin

pisemny. Pytania
watpliwosci.

Krétki

test. Stowa
kluczowe: utrata
symetrii,
patomechanizm
3D, obraz
kliniczno-
radiologiczny,
restrykcje
strukturalno-
funkcjonalne,
utrata
elastycznosci
posturalne;j.
Klasyfikacja.

Prowadzacy

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-Krzywicka

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-Krzywicka

drnmedin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-Krzywicka

Data realizacji
zajeé

08-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

18-12-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

15:00

12:30

Liczba godzin

03:30

03:30

01:30

03:30



Przedmiot / temat

zajec

Posture

Variations.
Powtodrka.
Uzupetnienie
wiadomosci.
Parametry

kregostupowo -
miedniczne, EOS
system, pomiar

rotacji osiowej
kregow. Czesé
praktyczna

Progression
evaluation.
Prezentacja,
omowienie

przygotowanych

przez
Uczestnikow
studium
przypadkow.
Boczny shift :
TLS, LTS.
Specyficzne
mobilizacje.

0Ogélna struktura

technik.

Laterolisteza.

Ogodlna struktura

Schroth.
Doniesienia

naukowe. Czes¢

praktyczna..

Dodatkowa
klasyfikacja:

King, Lenke, Rigo,

Sanomed.
Zebranie
pozostatych
prezentacji od
Uczestnikow.
Czesé
praktyczna.

Prowadzacy

drnmedin.o
zdr. Elzbieta

Pigtek-Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta

Piagtek-Krzywicka

drnmedin.o
zdr. Elzbieta

Piagtek-Krzywicka

drnmedin.o
zdr. Elzbieta

Pigtek-Krzywicka

Data realizacji
zajeé

18-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

20-12-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

17:00

12:30

Liczba godzin

03:30

03:30

03:30

03:30



Przedmiot / temat

zajec

Korekcje

dla skrzywienia

ledzwiowego.
Mobilizacja
dysku. QL -

ekscentryczna /

koncentryczna

aktywacja.Czes$¢é

praktyczna.
Cwiczenie Hip

Flexion w lezeniu

bokiem, Foot

under the bar w

staniu/
siedzeniu.

Leczenie

gorsetowe.

Protokét badania
fizykalnego. Test
Rissera, wzor na
ryzyko progresiji
skrzywienia wg.
Lonstein/Carlson

. Czes¢
praktyczna.

Zadanie

do egzaminu
praktycznego.
Przygotowanie
do egzaminu
zgodnie z
protokotem:
omoéwienie

Schematu terapii,

planu terapii

sktadajacego sie

z éwiczen oraz
technik

mobilizacyjnych..

Sanomed

- konstrukcja i
proces
powstawania
gorsetu.
Leczenie
operacyjne
skolioz.

Fizjoterapeutycz
ne postepowanie

pooperacyjne

skolioz wg ISST

Schroth.

Prowadzacy

drnmedin.o
zdr. Elzbieta

Pigtek-Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta

Piagtek-Krzywicka

drnmedin.o
zdr. Elzbieta

Piatek-Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta

Pigtek-Krzywicka

Data realizacji
zajeé

20-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

22-12-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

17:00

14:30

Liczba godzin

03:30

03:30

03:30

05:30



Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

drnmedin.o

Egzamin zdr. Elzbieta 22-12-2025 14:30 15:00 00:30
praktyczny. i X
Piatek-Krzywicka
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 235,77 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 81,30 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

dr n.med i n. o zdr. Elzbieta Pigtek-Krzywicka

Asystent na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu.

0d 2021 roku pierwszy i jedyny w Polsce instruktor specyficznej metody fizjoterapeutycznej w
leczeniu skolioz Schroth.

Wieloletnie doswiadczenie w terapii skolioz i wad postawy dzieci, mtodziezy jak

i dorostych. Obyta liczne staze zagraniczne w renomowanych europejskich osrodkach
specjalizujgcych sie w terapii skolioz i deformacji kregostupa ( Uniwersytecki Szpital Ortopedyczno-
Rehabilitacyjny w Zakopanem; Asklepios Katharina Schroth, Bad Sobernheim, Niemcy; Instituto
Scientifico ltalialo Colonna Vertebrale —Mediolan, Wtochy; Scoliosis Rehabilitation Centre, Belgrad;
Serbia).

Autorka publikacji naukowych w prestizowych czasopismach naukowych, prelegent wielu krajowych
jak i zagranicznych konferencji.

Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

ISST Schroth: jest jedng z metod/koncepcji opartg na gtéwnych zasadach tzw. Specyficznej Fizjoterapii w leczeniu skolioz
(Physiotherapeutic Scoliosis Specific Exercises- PSSE), ktéra jest rekomendowana przez SOSORT, Cato$¢ szkolenia ISST Schroth BASIC
COURSE obejmuje: PART 1 & PART 2. Ukonczenie nadaje certyfikacje terapeuty metody Schroth.

Warunki uczestnictwa

0 zakwalifikowaniu na kurs decyduje przestanie na adres e-mail: biuro@movuto.pl Umowy o swiadczenie ustug szkoleniowych. Umowa
do otrzymania po kontakcie na wyzej wymieniony adres e-mail.

Warunkiem uczestnictwa w kursie Part 2, jest pozytywny wynik egzaminu koriczacego Part 1 (egzamin pisemny) oraz przygotowanie i
przedstawienie Studium przypadku w okresie pomiedzy kursem Part 1 & Part 2. Kurs Part 2 — koiczy sie egzaminem praktycznym.

Adres

ul. Dobrego Pasterza 126
31-416 Krakow

woj. matopolskie

Park Wodny w Krakowie S.A.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@movuto.pl

Telefon (+48) 507 163 953

Michalina Catus



