Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Chiropraktyk modut I-IV 8 000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/07/07/135249/2862751 8 000,00 PLN netto

- 100,00 PLN brutto/h
MEDIKOS 100,00 PLN netto/h

Centrum
Szkoleniowe

MediKos Remigiusz @ Radom / stacjonarna

Gotgbek
ofqbe & Ustuga szkoleniowa

*okkkok 48/5  (© goh
98 ocen 8 27.09.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutow,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykdw,

- masazystow,

- studentow fizjoterapii,

Grupa docelowa ustugi
- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs "Chiropraktyk" to kompleksowe szkolenie przeznaczone dla osdb, ktére chcag zdoby¢ specjalistyczng wiedze z
zakresu chiropraktyki i jej praktycznego zastosowania w leczeniu dysfunkcji uktadu ruchu. Program kursu obejmuje
dogtebng nauke anatomii, biomechaniki oraz fizjologii kregostupa i innych stawéw, co stanowi fundament do
bezpiecznego i efektywnego wykonywania zabiegdw chiropraktycznych. Uczestnicy kursu nauczg sie réznorodnych
technik chiropraktycznych, takich jak manipulacje kregostupa,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje biomechanike i
anatomie funkcjonalng kregostupa i
stawow obwodowych.

Definiuje wzorce ruchowe, sprzezenia i
mechanizmy ryglowania segmentéw
kregostupa

Uzasadnia zastosowanie konkretnych
technik terapeutycznych w zaleznosci
od diagnozy

Wykonuje testy funkcjonalne w celu
oceny rownowagi uktadu ruchu

Dobiera i stosuje techniki mobilizaciji,
manipulacji oraz pracy powieziowe;j

Réznicuje zaburzenia i prowadzi terapie
wedtug autorskiego algorytmu

Interpretuje zdjecia RTG w kontekscie
terapii manualnej

Przestrzega zasad etyki i
bezpieczenstwa podczas pracy z
pacjentem

Organizuje prace terapeutyczng w
spos6b zapewniajgcy komfort i
skutecznosé

Podejmuje decyzje terapeutyczne na
podstawie logicznej analizy

Kryteria weryfikacji

Trafne oméwienie struktur
anatomicznych i biomechanicznych w
odniesieniu do terapii manualnej

Poprawne wyjasnienie poje¢ i
zaleznos$ci anatomicznych oraz ich
znaczenia w terapii

Umiejetnos$é przyporzadkowania
odpowiednich technik do konkretnych
zaburzen

Poprawne i bezpieczne
przeprowadzenie testéw zgodnie z
algorytmem diagnostycznym

Trafne zastosowanie technik
odpowiednich do rodzaju i lokalizacji
dysfunkcji

Prawidtowa identyfikacja zrodta
problemu i wybér kolejnosci dziatan
terapeutycznych

Prawidtowe rozpoznanie
nieprawidtowosci oraz ich przetozenie
na plan terapii

Stosowanie technik z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, komunikacja z
pacjentem

Efektywne zarzadzanie czasem,
kolejnoscia i warunkami wykonywania
terapii

Samodzielno$¢ w ocenie sytuacji
klinicznej i doborze metod dziatania

Metoda walidacji

Prezentacja

Wywiad swobodny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas trwania: Lgcznie: 80 godzin dydaktycznych (w tym 24 godz. dyd teorii + 55 godz. dyd i 30 min praktyki+ 60min walidacja
Tryb szkolenia: stacjonarny

Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych

W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 16 h dyd (2 h dyd kazdego dnia).

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikéw podczas szkolenia.
Kazdy modut trwa 2 dni /18h zegarowych | dzieri: 9:00-18:00 Il dzier: 9:00-18:00

MODUL | - WPROWADZENIE , ODCINEK LEDZWIOWY KREGOSLUPA

¢ Wstep do terapii manualnej

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej

e Koncept rownowagi — czym jest i jak zbada¢ rownowage w narzadzie ruchu - testy funkcjonalne

¢ Nowatorskie spojrzenie na proces powstawania zaburzen w narzadzie ruchu oraz proces terapii.

¢ Algorytmy przeprowadzania terapii — kolejnosc¢ dziatan diagnostycznych i terapeutycznych

¢ Anatomia palpacyjna oraz topograficzna kregostupa

e Ruchy czynne i bierne odcinka ledZzwiowego

¢ Mechanizm ryglowania sie segmentéw kregostupa

e Ruchy sprzezone i niesprzezone kregostupa ledzwiowego

e Unerwienie kregostupa ledzwiowego i zwigzane z tym zaburzenia w postaci rwy kulszowej, rwy udowej, rwy pachwinowej -
réznicowanie i terapia.

PRAKTYKA

e Techniki powieziowe
¢ PIR poizometryczna relaksacja miesni odcinka ledZzwiowego



¢ Techniki mobilizacji i manipulacji kregostupa ledZzwiowego — techniki ogdlne i celowane

MODUL Il - ODCINEK PIERSIOWY KREGOSLUPA

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej — odcinek piersiowy

e Szczego6towa anatomia odcinka piersiowego w odniesieniu do terapii manualnej
e Wzorce torebkowe kregostupa piersiowego

e Ruchy sprzezone i niesprzezone kregostupa piersiowego

¢ Najczestsze dolegliwosci odcinka piersiowego

e Mechanizm ryglowania sie segmentéw kregostupa piersiowego

PRAKTYKA

¢ Techniki powieziowe

¢ PIR poizometryczna relaksacja miesni odcinka ledZzwiowego

e Techniki mobilizacji kregostupa piersiowego — techniki ogélne i celowane

e Techniki manipulacji kregostupa piersiowego w lezeniu i siadzie — techniki ogélne i celowane

MODUL IIl - ODCINEK SZYJNY KREGOSLUPA ODCINEK SZYJNY KREGOSLUPA

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej odcinka szyjnego

e Szczegobtowa anatomia odcinka szyjnego w odniesieniu do terapii manualnej

e Wzorce torebkowe kregostupa szyjnego

e Ruchy sprzezone i niesprzezone kregostupa szyjnego

¢ Najczestsze dolegliwosci kregostupa szyjnego i odkregostupowe— rwa barkowa, béle gtowy, zawroty gtowy, szumy w uszach.
Roéznicowanie i terapia

¢ Mechanizm ryglowania sie segmentéw szyjnych kregostupa

PRAKTYKA

e Techniki tkanek miekkich

¢ PIR poizometryczna relaksacja miesni odcinka szyjnego kregostupa

¢ Techniki mobilizacji i manipulacji kregostupa szyjnego— techniki ogdlne i celowane
e Techniki manipulacji kregostupa szyjnego w staniu, siadzie i lezeniu

MODUL IV -STAWY OBWODOWE

¢ Budowa oraz biomechanika stawu biodrowego, kolanowego oraz stawéw skokowych
¢ Najczestsze dysfunkcje w/w stawdw

¢ Powigzania poszczegdlnych stawdw z kregostupem

¢ Biomechanika, unerwienie stawu barkowego, tokciowego oraz nadgarstka

¢ Najczestsze dysfunkcje w/w stawéw

¢ Powigzania poszczegdlnych stawéw z kregostupem

PRAKTYKA

¢ Techniki tkanek miekkich wszystkich stawéw obwodowych
e Techniki ucisku specjalnymi szpilkami, bez przebijania powtok skérnych
e Techniki mobilizacji i manipulacji stawéw obwodowych

Po ukoriczeniu wszystkich 4 modutéw, wydajemy certyfikaty na wzorze ministerialnym w ramach standardu zawodu chiropraktyk nr
zawodu 323004 uprawniajace do prowadzenia samodzielnej praktyki chiropraktycznej.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

MODUL | -

WPROWADZENIE

, ODCINEK

LEDZWIOWY Michat Leski
KREGOSLUPA

Wstep do terapii

manualne

Modut |

PRAKTYKA
Techniki
powieziowe PIR
poizometryczna
relaksacja miesni
odcinka

Michat Leski

ledzwiowego

Techniki

mobilizacji i

manipulacji

kregostupa Michat Leski
ledZzwiowego -

techniki ogolne i

celowane

PRAKTYKA
- Techniki
mobilizacji i
manipulacji
kregostupa
ledZwiowego -
techniki ogoélne i
celowane

Michat Leski

TEORIA -

ODCINEK
PIERSIOWY
KREGOSLUPA
Wskazania i
przeciwwskazani
a do terapii
manualnej -

Michat Leski

odcinek
piersiowy

PRAKTYKA

Techniki

powieziowe PIR

poizometryczna Michat Leski
relaksacja miesni

odcinka

ledzwiowego

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

18-10-2025

18-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

09:00

13:30

09:00

14:15

Godzina
zakonczenia

12:00

18:00

12:00

18:00

12:45

18:00

Liczba godzin

03:00

04:30

03:00

04:30

03:45

03:45



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

MODUL Il

PRAKTYKA- PIR
poizometryczna
relaksacja miesni
odcinka
ledzwiowego
Techniki
mobilizaciji Michat Leski 19-10-2025
kregostupa
piersiowego
Techniki
manipulacji
kregostupa
piersiowego w
lezeniu i siadzie

MODUL Il

PRAKTYKA- PIR
poizometryczna
relaksacja miesni
odcinka
ledzwiowego
Techniki
mobilizacji Michat Leski 19-10-2025
kregostupa
piersiowego
Techniki
manipulacji
kregostupa
piersiowego w
lezeniu i siadzie

GEED) MODUL Il

Teoria -

ODCINEK Michat Leski 15-11-2025
SZYJNY

KREGOSLUPA

MODUL III

PRAKTYKA
Techniki tkanek
miekkich

Michat Leski 15-11-2025

MODUL III

PRAKTYKA - PIR
i t
po|zome- ryc%n? ) Michat Leski 16-11-2025
relaksacja miesni
odcinka szyjnego

kregostupa

Godzina
rozpoczecia

09:00

14:15

09:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:45

18:00

12:00

18:00

12:00

Liczba godzin

03:45

03:45

03:00

04:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

MODUL Ill

PRAKTYKA -
Techniki
mobilizaciji i
manipulacji
kregostupa
szyjnego
Techniki
manipulacji
kregostupa
szyjnego w
staniu, siadzie i
lezeniu

MODUL IV

TEORIA-STAWY
OBWODOWE
Budowa oraz
biomechanika
stawu
biodrowego,
kolanowego oraz
stawoéw
skokowych

MODUL IV

PRAKTYKA
PRAKTYKA
Techniki tkanek
miekkich
wszystkich
stawow
obwodowych

MODUL IV

-PRAKTYKA
Techniki tkanek
miekkich
wszystkich
stawoéw
obwodowych

MODUL IV

Praktyka
Techniki ucisku
specjalnymi
szpilkami, bez
przebijania
powtok skérnych
Techniki
mobilizacji i
manipulacji
stawow
obwodowych

Prowadzacy

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Michat Leski

Data realizacji
zajeé

16-11-2025

06-12-2025

06-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

14:15

09:00

13:30

Godzina
zakonczenia

18:00

12:45

18:00

12:00

17:45

Liczba godzin

04:30

03:45

03:45

03:00

04:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Walidacja - 07-12-2025 17:45 18:00 00:15

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michat Leski

‘ ' Doswiadczony terapeuta manualny i praktyk z ponad 12-letnim stazem, absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego, specjalizujacy sie w pracy z trudnymi przypadkami zaburzen narzadu
ruchu. W ciggu ostatnich 5 lat z powodzeniem prowadzi intensywng praktyke kliniczng oraz
regularnie rozwija swoje kompetencje, uczestniczac w specjalistycznych kursach z zakresu
chiropraktyki, osteopatii oraz medycyny manualnej.

Na bazie wieloletniego doswiadczenia i tysiecy przeprowadzonych terapii opracowat autorski
system szkolenia, ktéry wyréznia sie skutecznoscia, precyzjg oraz bezpiecznym podejsciem do
terapii. Jego metoda pozwala na szybkie reagowanie w przypadku nawet bardzo zaawansowanych
dysfunkcji — czesto umozliwiajac pacjentom unikniecie zabiegdéw operacyjnych.

Posiada doswiadczenie zawodowe

zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedgce w cigzy, badz podejrzewajgce, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki
do dezynfekcji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Na terenie budynku znajduje sie bezptatny parking dla kursantéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

0 Remigiusz Gotgbek

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765



