Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe indywidualne: 1 800,00 PLN brutto

ﬁ Stylizacja rzes 1:1 ICONIC BASIC 1800,00 PLN netto
(stacjonarne, z dofinansowaniem - 163,64 PLN brutto/h

w Matopolski Pocigg do Kariery / Kierunek 163,64 PLN netto/h

Rozwdj / Bony Rozwojowe)
Bernadeta Kowalik ~ Numer ustugi 2025/07/07/186685/2862629

Finance &
Investment © Kryspinéw / stacjonarna

Pode ve ve vt 5075 & Ustuga szkoleniowa
® 11h

3 11.08.2025 do 11.08.2025

1 ocena

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Matopolski Pocigg do kariery, Akademia HR, Zachodniopomorskie Bony

Identyfikatory projektow .
Szkoleniowe, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b petnoletnich, zainteresowanych
rozpoczeciem lub rozwojem kariery w branzy beauty, w szczegolnosci w
zakresie stylizacji rzes metoda 1:1. Oferta skierowana jest do
poczatkujacych stylistek rzes, kosmetyczek, wizazystek, stylistek brwi,
kosmetologdw, a takze 0os6b bez wczesniejszego doswiadczenia w
stylizacji rzes, ktére chca zdoby¢ nowe kwalifikacje zawodowe lub

Grupa docelowa ustugi poszerzy¢ oferte swoich ustug.

Szkolenie moze by¢ realizowane réwniez przez osoby biorgce udziat w
projektach rozwojowych, takich jak Matopolski Pociag do

Kariery, Kierunek Rozwdj oraz Nawigator — Bony na Szkolenia, a takze
uczestnikéw szkoler finansowanych z innych zrédet publicznych. Nie sg
wymagane wczesniejsze umiejetnosci ani wyksztatcenie kierunkowe —
liczy sie¢ motywacja do pracy w zawodzie i che¢ rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 06-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie kursantki do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu
przedtuzania rzes metoda 1:1. Uczestniczka nabedzie wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne, ktére pozwolg
jej Swiadczy¢ ustuge zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi. Podczas szkolenia ktade nacisk na zrozumienie
zasad stylizacji, prawidtowe mapowanie oka, prace z klejem i produktem, a takze $wiadome podejscie do klientki i efektu
koncowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant zna podstawowe zasady pracy
przy stylizacji rzes 1:1

Kursant potrafi dobra¢ odpowiednia
dtugosé i grubosé rzes do klientki

Kursant zna podstawowe
przeciwwskazania do zabiegu

Kursant potrafi prawidtowo wykonaé
stylizacje metoda 1:1

Kursant zna podstawowe zasady pracy
z klejem

Kursant zna narzedzia i materiaty
uzywane w zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Poprawnie wymienia etapy zabiegu

Dobiera parametry rzes do typu oka i
naturalnych rzes

Wymienia przeciwwskazania i opisuje
réznice miedzy alergig a podraznieniem

Przeprowadza aplikacje zgodnie z
zasadami: separacja, kierunkowanie,
odlegtosé

Opisuje warunki optymalne dla kleju i
potrafi je stworzyé

Poprawnie nazywa i stosuje narzedzia i
materiaty uzywane w zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia: ICONIC BASIC - Stylizacja rzes metoda 1:1 (szkolenie stacjonarne z dofinansowaniem)
Czas trwania: 11 godzin dydaktycznych (8h 15min zegarowych)

Forma: szkolenie indywidualne, stacjonarne

Poziom: podstawowy / wstepny

Szkolenie skierowane do oséb, ktére chcag zdoby¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes metoda 1:1. Realizowane
zgodnie z Matopolskimi Standardami Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES) oraz wymaganiami projektéw dofinansowanych takich
jak ,Matopolski Pociag do Kariery”, ,Kierunek Rozwdj” oraz ,Nawigator — Bony Rozwojowe”.

CZESC TEORETYCZNA (3 godziny)

Wyktad prowadzony przez instruktorke z doswiadczeniem szkoleniowym oraz praktykg zawodowa:

e Wprowadzenie do stylizacji rzes: podstawowe pojecia, zastosowanie, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
¢ Higiena pracy i zasady BHP w gabinecie stylizacji rzes.

e Budowa i cykl zycia naturalnych rzes — zasady doboru dtugosci, grubosci, skretu.

e Charakterystyka rzes syntetycznych i najczesciej wykorzystywane materiaty.

¢ Rodzaje stylizacji w metodzie 1:1.

e Anatomia oka, typy urody, podstawy architektury spojrzenia — jak dobra¢ stylizacje do ksztattu oka klientki.

» Narzedzia pracy stylistki rzes: oméwienie i zastosowanie (pesety, tasmy, ptatki, microbrushe).

¢ Produkty stosowane w stylizacji rzes — oméwienie wtasciwosci i warunkéw pracy z klejem.

e Czeste btedy poczatkujgcych stylistek i jak ich unikaé.

e Dokumentacja zabiegowa - karta klienta, Swiadoma zgoda, dokumentacja fotograficzna.

PRAKTYKA NA SUCHO (1 godzina)

Czes¢ praktyczna wprowadzajaca do stylizacji — bez modelki:

¢ Prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi.

e Praca z pgsetami — éwiczenia chwytu i precyzji.

« Cwiczenia na gagbeczkach: separacja rzes, aplikacja pojedynczych wioskéw.

¢ Praca z klejem: nabieranie, optymalna ilo$¢, ustawienie kata.

« Cwiczenia na paskach rzes: kierunkowanie, rozstawienie, poprawne osadzenie.

PRZERWA LUNCHOWA (30 minut — nie wliczana do czasu dydaktycznego)

PRAKTYKA NA MODELCE (4 godziny)

Praca w warunkach rzeczywistych, pod nadzorem instruktora:

¢ Przygotowanie modelki do zabiegu — higiena, wywiad, dokumentacja.

e Ocena ksztattu oka i wybér odpowiedniego modelowania.

¢ Dobdr dtugosci, grubosci i skretu rzes do naturalnego witosa.

¢ Aplikacja rzes metoda 1:1 — technika osadzania, rozstawienie, kierunki.
e Praca w strefach oka: zewnetrzny — $rodek — wewnetrzny kacik.

¢ Kontrola rozktadu rzes, korekta i koricowa stylizacja.



¢ Instruktaz dotyczacy pielegnacji po zabiegu i zalecen dla klientki.

WALIDACJA | PODSUMOWANIE (15 minut)

Proces walidacji zgodny z MSUES:

¢ Test wiedzy teoretycznej — formularz testowy z pytaniami zamknigtymi i otwartymi.

¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych — ocena umiejetnos$ci na modelce.
e Omowienie pracy kursantki — indywidualny feedback od trenera.

¢ Udzielenie rekomendacji rozwojowych — wskazanie dalszych krokdéw.

¢ Wreczenie certyfikatu ukornczenia szkolenia.

METODY PRACY | MATERIALY

¢ Szkolenie prowadzone metoda indywidualng (1:1), co zapewnia petne skupienie na potrzebach uczestniczki.

e W trakcie szkolenia kursantka korzysta z petnego stanowiska pracy: t6zko kosmetyczne, lampa, produkty, akcesoria.
¢ Uczestniczka otrzymuje profesjonalny skrypt szkoleniowy, mini gift box oraz dostep do opieki poszkoleniowej (grupa wsparcia,
mozliwo$¢ zadawania pytan po szkoleniu, konsultacje).

CELE SZKOLENIA

¢ Przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania zabiegu stylizacji rzes metoda 1:1.

e Zdobycie niezbednej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu przedtuzania rzes.
e Zrozumienie zasad projektowania stylizacji, pracy z klejem i réznic miedzy stylizacja a pielegnacja.

e Wprowadzenie do samodzielnego wykonywania zabiegéw w bezpiecznych i higienicznych warunkach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 0

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia

Cena

1800,00 PLN

1800,00 PLN

163,64 PLN

163,64 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Bernadeta Kowalik

Instruktorka stylizacji rzes z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty oraz rocznym
doswiadczeniem szkoleniowym. Certyfikowany praktyk, specjalizujacy sie w stylizacji rzes metoda
1:1 oraz metodach objetosciowych. Ukonczyta liczne kursy i szkolenia zawodowe z zakresu
stylizacji rzes, stylizacji brwi, makijazu permanentnego oraz zabiegéw kosmetologicznych. Autorka
programu szkoleniowego ,Iconic Beauty Academy”, realizowanego zgodnie z wymaganiami
Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES).

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen indywidualnych i grupowych — zaréwno dla os6b
poczatkujgcych, jak i tych, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w zawodzie stylistki. W pracy
edukacyjnej stawia na przekazywanie wiedzy praktycznej, prace z realnymi przypadkami oraz
indywidualne podejscie do uczestnikow. Tworzy wtasne materiaty szkoleniowe oraz kompleksowo
przygotowuje kursantki do samodzielnej pracy w zawodzie. Jest aktywnym zabiegowcem, stale
rozwijajgcym swoje kompetencje. Wspiera rozwoj uczestnikéw takze po zakonczeniu szkolenia -
oferujac konsultacje, mentoring oraz dostep do grup wsparcia. Prowadzone szkolenia spetniajg
aktualne standardy branzowe oraz wymagania operatoréw ustug dofinansowanych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje:

- imienne zaswiadczenie o nabyciu kompetencji, zgodne z wymaganiami MSUES, z wyszczeg6lnionymi efektami uczenia sie,

- certyfikat ukoniczenia szkolenia opatrzony znakiem jakosci ustug rozwojowych,

- obszerny, autorski skrypt szkoleniowy, zawierajgcy materiat teoretyczny i praktyczne wskazéwki do dalszej pracy,

- pakiet powitalny (gift box) z drobnymi upominkami i materiatami pomocniczymi, wspierajgcymi dalszy rozwdj uczestnika.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia:

— musi mie¢ dobry wzrok lub nosi¢ okulary/soczewki korekcyjne,

- powinien by¢ w dobrym stanie zdrowia (bez choréb oczu, zapalen, infekcji),

- zobowigzuje sie do aktywnego uczestnictwa w catym szkoleniu,

- uzyska minimum 80% obecnosci zgodnie z harmonogramem,

- przejdzie pozytywna walidacje efektow uczenia sie w czesci teoretycznej i praktycznej.

Warunkiem zaliczenia jest réwniez wtasciwe przygotowanie stanowiska pracy oraz samodzielne wykonanie stylizacji zgodnie z
wymaganiami instruktora.

Informacje dodatkowe



Szkolenie realizowane zgodnie z Matopolskimi Standardami Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES). Zwolnienie z VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT — minimum 70% wartosci ustugi finansowane ze srodkéw publicznych.

Cena nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa - tj. zakwaterowania, dojazdu, materiatéw trwatych.
W trakcie szkolenia zapewniamy:

- kameralne warunki nauki (tryb indywidualny lub 2-osobowy),

- dostep do w petni wyposazonego stanowiska pracy,

- napoje, przekaski oraz lunch dla uczestnika.

Uczestnictwo w projekcie ,Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1" mozliwe wytacznie po podpisaniu umowy z WUP Krakdw.

R, Kontakt: +48 608 177 448

& E-mail: beauty@bernadetakowalik.pl

Adres

ul. Dtuga 8

32-060 Kryspinéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanym gabinecie stylizacji rzes w gm. Liszki (ok. 15 minut od Krakowa).
Miejsce posiada dostep do toalety, stanowisko kosmetyczne, przestrzen do nauki teoretycznej i praktycznej. Mozliwos¢

dojazdu komunikacjg miejska lub autem (dostepny parking w poblizu). Miejsce komfortowe, zapewniajgce kameralng
atmosfere, idealne do nauki w matych grupach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

o W petni wyposazone stanowiska do stylizacji rzes, profesjonalne kosmetyki, niezbedne produkty

Kontakt

o Bernadeta Kowalik

ﬁ E-mail beauty@bernadetakowalik.pl

Telefon (+48) 608 177 448



