Mozliwo$¢ dofinansowania

o on Jazda rowerem elektrycznym MTB w 3 000,00 PLN brutto
vV S0 e o
(S) gérach - poziom zaawansowany - 3000,00 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa

WRWT 4975 © 15h
5900 ocen B 27.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane jest do 0os6b dorostych posiadajgcych podstawowe
Grupa docelowa ustugi doswiadczenie w jezdzie MTB, ktére chcg udoskonalié technike jazdy i
zwigkszy¢ swoje bezpieczenstwo na wymagajacych trasach gérskich.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Jazda rowerem elektrycznym MTB w gérach - poziom zaawansowany - szkolenie" prowadzi do samodzielnego i
Zaawansowanego poruszania sie rowerem elektrycznym MTB w gérskim terenie poprzez rozwiniecie technik jazdy,
nabycie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi warunkami oraz diagnozy i usuwania typowych usterek, co pozwala na
bezpieczna i ptynng jazde w réznorodnym terenie



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozpoznaje symptomy typowych

usterek
- stosuje wiasciwe narzedzia do
Analizuje i eliminuje zagrozenia naprawy detki i tancucha . .
] J R J 9 prawy de . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
techniczne zwigzane z rowerem - przeprowadza kontrole techniczng

przed i po jezdzie
- wdraza zasady organizaciji
wyposazenia awaryjnego

- wykorzystuje ,pompowanie” na
nieréwnosciach trasy

- zachowuje optymalna linie przejazdu
przez zakrety

- dostosowuje predko$¢ i pozycje do
rodzaju przeszkody

- demonstruje efektywne techniki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wdraza zaawansowane techniki jazdy
terenowej

hamowania Wywiad swobodny

- ocenia poziom trudnosci i ryzyka trasy

- identyfikuje i omawia wtasne btedy na
trasie

- dostosowuije styl jazdy do zalecen
instruktora

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Koryguje btedy i doskonali styl jazdy

- wdraza nawyki bezpiecznego

Wywiad swobodny
zachowania w grupie i na szlaku

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien 1
1. Planowanie, taktyka i nawigacja (Lech Sport, ul. Wczasowa 11 Swieradéw-Zdrdj)

¢ planowanie trasy z wykorzystaniem map, aplikacji GPX, ocena trudnosci
e omowienie taktyki jazdy w grupie, sygnalizacja manewrow

2. Techniki jazdy w trudnym terenie — zaawansowany trening na placu i w warunkach goérskich (plac szkoleniowy na TEWIE ul. Strazacka
Swieradéw- Zdréj)

» zaawansowane techniki jazdy: jazda w warunkach niskiej przyczepnosci (korzenie, kamienie, btoto)
e jazda z wykorzystaniem geometrii trasy (line choice)
e praktyka omawianych elementéw w terenie - wyjazd na single track petla Czerniawska Kopa i Opaleniec kolor czerwony/czarny

Dzien 2
1. Trening jazdy w stromym terenie i podejmowanie decyzji na trasie (Lech Sport, ul. Wczasowa 11 Swieradéw - Zdréj)

e techniki jazdy na stromiznach: hamowanie pulsacyjne, praca ciatem
¢ trening jazdy w dét i podejmowanie decyzji na trasie
¢ wyjazd z grupg na Stdg Izerski - trening omawianych elementéw wjazd/zjazd ze Stogu Izerskiego zielonym szlakiem (,Katorga”)

2. Praktyczny trening z elementami oceny i korekty technicznej - analiza odcinkéw petli OPALENIEC i MROWISKA
¢ wielokrotne przejazdy, analiza btedéw, techniczne uwagi trenera

3. Walidacja efektéw uczenia

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych z podstawowym dos$wiadczeniem w jezdzie rowerem elektrycznym MTB w terenie gorskim.
Szkolenie trwa 15 godzin dydaktycznych. Przerwy wliczaja sie do czasu trwania ustugi. Maksymalna ilo$¢ os6b w grupie wynosi 20.
Realizacja zadan i éwiczen bedzie przeprowadzona w taki sposéb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w
zasiegu mozliwosci uczestnikdw. Szkolenie przewiduje prace catej grupy, jak réwniez w podziale na grupy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Planowanie,
taktyka i
nawigacja

Pawet Lech 27-09-2025 11:00 13:00 02:00

Przerwa Pawet Lech 27-09-2025 13:00 13:15 00:15

Techniki

jazdy w trudnym

terenie -

zaawansowany Pawet Lech 27-09-2025 13:15 15:15 02:00
trening na placu i

w warunkach

gorskich cz.1



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Przerwa Pawet Lech

3D Techniki

jazdy w trudnym

terenie —

zaawansowany Pawet Lech
trening na placu i

w warunkach

gorskich cz.2

Trening

jazdy w stromym

terenie i Pawet Lech
podejmowanie

decyzji na trasie

Przerwa Pawet Lech

Praktyczny
trening z

elementami

i korekt
oceny.l or.e y Pawet Lech
techniczne;j -

analiza odcinkéw
petli OPALENIEC
i MROWISKA

Przerwa Pawet Lech

Walidacja

efektéw uczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-09-2025 15:15
27-09-2025 15:30
28-09-2025 10:00
28-09-2025 12:00
28-09-2025 12:15
28-09-2025 14:00
28-09-2025 14:15

Cena

3000,00 PLN

3000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

17:30

12:00

12:15

14:00

14:15

14:45

Liczba godzin

00:15

02:00

02:00

00:15

01:45

00:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Pawet Lech

Absolwent Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Legnicy na kierunkach turystyka i rekreacja
oraz ratownictwo medyczne. Od 2014 roku prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg w obszarze
turystyki aktywnej, specjalizujgc sie w organizacji i prowadzeniu wypraw rowerowych oraz szkolen
terenowych. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z grupami w warunkach goérskich, a jego
metody szkoleniowe opieraja sie na praktycznym podejsciu, ktére tagczy wiedze teoretyczng z
realnymi scenariuszami sytuacyjnymi. Ukonczyt dodatkowe kursy z zakresu technik jazdy MTB oraz
pierwszej pomocy, co czyni go kompetentnym instruktorem w obszarze zaréwno techniki jazdy, jak i
bezpieczenstwa w terenie. W pracy szkoleniowej ktadzie nacisk na indywidualne podejscie do
uczestnikow oraz budowanie ich samodzielnosci i pewnosci w dziataniu. Systematycznie podnosi
swoje kompetencje poprzez udziat w szkoleniach i doskonalenie praktycznych umiejetnosci
instruktorskich. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat od dnia
rozpoczecia szkolenia. Email: pawel@lechsport.pl.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Pliki dokumentéw przygotowanych w dowolnym formacie.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie odbywa sie w Swieradowie-Zdroju. Miejsca realizacji szkolenia:

1. Lech Sport, ul. Wczasowa 11, Swieradéw-Zdréj
2. Plac szkoleniowy TEWIE, ul. Strazacka, Swieradéw-Zdréj
* Trasy single track: Mrowiska, Swieradowiec, Opaleniec, Czerniawska Kopa

Informacje dodatkowe

* Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.

* 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.
¢ Szkolenie trwa 15 godzin dydaktycznych.

e Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku

od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).
¢ Organizator zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawa z dnia 19

lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027".
¢ Harmonogram z przerwami opracowano zgodnie z wymogami Znaku Jakos$ci MSUES 2.0, co zapewnia efektywno$¢ nauki i komfort

uczestnikéw oraz potwierdza wysoka jako$¢ swiadczonej ustugi.

Adres

ul. Strazacka 1

59-850 Swieraddw-Zdroj



woj. dolnoslaskie

Kontakt

ﬁ E-mail ewa.wasowicz@spatiumdg.pl

Telefon (+48) 733 250 350

Ewa Wasowicz



