Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs KREGOSLUP - OSTEOPATYCZNA 10 000,00 PLN brutto
DIAGNOSTYKA i LECZENIE 10 000,00 PLN netto
MAZUR e ustugi 2025/07/07/187758/2861331 73,53 PLN brutto/h
73,53 PLN netto/h
FIZJOTERAPIA
MAZURBOGUSLAW @ | yp|in / stacjonarna
MAZUR

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 50/5  (© 136h
1 ocena B 24.04.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci i inne zawody medyczne

20

38

20-04-2026

stacjonarna

136

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie posiadat wiedze teoretyczng i praktyczng by skutecznie bada¢, diagnozowaé
funkcjonalnie oraz leczy¢ manualnie Pacjentéw z ré6znymi typami béléw kregostupa. Ponadto uczestnik bedzie potrafit
$wiadomie wykorzystywac¢ wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i neurologii w diagnostyce i terapii pacjentéw z
dolegliwosciami kregostupa taczac te elementy z technikami osteopatycznymi i manualnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnictwo w kursie ,Kregostup -
osteopatyczna diagnostyka i leczenie”
organizowanym przez Szkolenia Mazur
pozwala zdoby¢ kompleksowe i
specjalistyczne umiejetnosci dajace
efekty uczenia sie w trzech kluczowych
obszarach: wiedzy, umiejetnosci i
kompetenciji.

Pod wzgledem wiedzy, uczestnicy
zyskuja zintegrowane i praktyczne
rozumienie anatomii, fizjologii oraz
neurologii kregostupa. Szkolenie
dostarcza takze pogtebionej wiedzy na
temat najczestszych zaburzen uktadu
ruchu oraz ich patomechanizméw.
Omawiane s3 zwigzki migdzy uktadem
miesniowo-powieziowym, nerwowym i
kostnym, co pozwala na lepsze
zrozumienie przyczyn i mechanizméw
powstawania bélu oraz dysfunkc;ji
kregostupa.

W zakresie umiejetnosci kurs rozwija
zdolnos¢ do precyzyjnej diagnostyki
osteopatycznej, w tym umiejetnos¢
stosowania testéw manualnych, technik
palpacyjnych i analizy funkcjonalnej
kregostupa. Uczestnicy ucza sie
skutecznych technik leczenia
manualnego - w tym mobilizacji,
manipulacji oraz terapii mato
inwazyjnych, przyjaznych dla pacjenta.
Szkolenie umozliwia takze nabycie
umiejetnosci tworzenia kompleksowych
i indywidualnych planéw
terapeutycznych dostosowanych do
konkretnych przypadkéw klinicznych.

W obszarze kompetenciji spotecznych i
zawodowych, kurs ksztattuje
umiejetnosé holistycznego podejscia do
pacjenta — integrujgcego wiedze o
réznych uktadach ciata i
umozliwiajgcego doktadng oraz
skuteczng ocene stanu zdrowia. Dzieki
zdobytym kompetencjom terapeuta
potrafi dziata¢ swiadomie,
odpowiedzialnie i profesjonalnie,
stosujgc metody leczenia skuteczne, a
zarazem komfortowe dla pacjenta.
Ukonczenie kursu pozwala takze
rozszerzy¢ zakres ustug
terapeutycznych i otwiera nowe
perspektywy zawodowe w obszarze
terapii manualnej i osteopatii.

Kryteria weryfikacji

Ocena zadania teoretycznego i
praktycznego.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs Kregostup — Osteopatyczna Diagnostyka i Leczenie

Kurs sktada sie z czterech trzydniowych modutéw weekendowych.

Zajecia odbywaja sie w pigtki i soboty w godzinach 8:30-18:30 oraz w niedziele od 8:30 do 14:00.
Harmonogram kursu w Lublinie :

e Modut |:24.04-26.04.2026
e Modut Il :19.06-21.06.2026
e Modut Il : 24.07-26.07.2026
* Modut IV : 04.09-06.09.2026

Rozktad zajec :

8:30-10:30 - blok teoretyczny
przerwa 15 min

10:45-13:00 - blok praktyczny
przerwa 60 min

14:00-16:00 - blok teoretyczny
przerwa 15 min

16:15-18:30 — blok praktyczny

Opisane w harmonogramie ilosci godzin odpowiadajg godzinom akademickim. Jedna godzina akademicka to 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Anatomia i

biomechanika
odcinka
ledZzwiowego i
miednicy.
Neurologia
segmentowa,
dermatomy,
viscertomy

Bogustaw Mazur

Testy

ortopedyczne i
neurologiczne

Bogustaw Mazur

Palpacja i

techniki
miesniowo-
powieziowe
miednicy

Bogustaw Mazur

Réznicowanie
dolegliwosci
korzeniowych

Bogustaw Mazur

Anatomia i

biomechanika

odcinka

piersiowego i

zeber. Bogustaw Mazur
Diagnostyka

powigzan

trzewno-

somatycznych

Palpacja

powiezi klatki

piersiowe;j,

Techniki Bogustaw Mazur
wisceralne:

esica, katnica,

Zotadek

Mobilizacje zeber
i kregostupa
piersiowego,
Manipulacje T1-
T12

Bogustaw Mazur

Data realizacji

zajeé

24-04-2026

24-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

19-06-2026

20-06-2026

21-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:45

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

Godzina
zakonczenia

10:30

18:30

18:30

14:30

18:30

18:30

14:30

Liczba godzin

02:00

07:45

10:00

06:00

10:00

10:00

06:00



Przedmiot / temat
zajec

Anatomia i

biomechanika
szyi (C2-C7),
Unerwienie,
dermatomy
szyjne

Testy

bezpieczenstwa
manipulacji
szyjnych,
Palpacja migsni i
powiezi szyi

Studium

przypadkow
pacjentéw z
bélem szyjnym

Zaawansowana
diagnostyka
osteopatyczna
szyi

Planowanie
terapii
wielouktadowej

Studium

przypadkow
klinicznych,
Cwiczenia
praktyczne,
Egzamin
praktyczny

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Bogustaw Mazur

Bogustaw Mazur

Bogustaw Mazur

Bogustaw Mazur

Bogustaw Mazur

Bogustaw Mazur

Data realizacji
zajeé

24-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

04-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

08:30

13:15

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:30

18:30

14:30

18:30

18:30

11:00

15:00

Liczba godzin

10:00

10:00

06:00

10:00

10:00

02:30

01:45



Koszt osobogodziny brutto 73,53 PLN

Koszt osobogodziny netto 73,53 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Bogustaw Mazur

Uznany autorytet w dziedzinie Osteopatii i Fizjoterapii w Polsce, wyszkolit i wyksztatcit ponad 7000
fizjoterapeutoéw z catego kraju.

Konsultuje i leczy Pacjentdéw z catej Polski oraz specjalizuje sie w przypadkach "nie do wyleczenia",
ktore juz niejednokrotnie udato sie wyleczy¢.

Od kilkunastu lat prowadzit prywatny gabinet osteopatii i fizjoterapii, ktéry przeksztatcit w prywatna
wielospecjalistyczng klinike - Humanicus Clinic, w ktérej zatrudnia ponad 60 specjalistéw medycyny,
osteopatii i fizjoterapii.

Instruktor licznych autorskich kurséw i szkolen z terapii manualnej oraz osteopatii. Naucza takze na
podyplomowych szkoleniach dla Osteopatéw — Mastercourse.

Z upodobaniem studiuje klasyczne nauki ojca osteopatii A.T Stilla oraz nieustannie doskonali swojg
wiedze z anatomii, neurofizjologii czy biochemii. Jest zdania, ze doskonaty Osteopata ksztatci i
doskonali swojg wiedze i umiejetnosci przez cate zycie.

Uczestnik ponad stu szkolen z zakresu osteopatii i medycyny manualnej. Wspoétpracuje z licznymi
klubami i sekcjami sportowymi, bedgc czesto osobg decyzyjng o rodzaju i sposobie leczenia
zachowawczego. Leczy na codzien Mistrzéw Swiata, Europy, Rekordzistow Polski, uczestnikow
kadry Olimpijskiej,czy reprezentantéow Polski w takich dyscyplinach jak siatkdwka, lekkoatletyka,
koszykowka, pitka nozna, sporty walki, tenis, czy narciarstwo.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Skrypt szkoleniowy

2. Prezentacja

3. Materiaty wideo

4. Certyfikat ukoniczenia szkolenia

Adres

ul. Jana Pawta Il 19

20-535 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

o parking Sala szkoleniowa z projektorem, tablica i stotami terapeutycznymi.

Kontakt

ﬁ E-mail ewawrobel34@wp.pl

Telefon (+48) 603 589 559

EWA WROBEL



