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Brak ocen dla tego dostawcy

Bez stresu po angielsku – dla osób 55+,
które chcą przypomnieć sobie lub nauczyć
się podstaw w podróży
Numer usługi 2025/07/06/185729/2860529

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Bielsko-Biała / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 27.09.2025 do 28.09.2025

Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób dorosłych – szczególnie tych po 55.
roku życia – które:

nie miały możliwości nauki języka angielskiego w szkole lub miały z
nim niewielki kontakt,
dawno nie używały języka i chcą go sobie spokojnie przypomnieć,
chcą zdobyć praktyczne podstawy, by czuć się bezpiecznie i pewnie
podczas zagranicznych wyjazdów,
cenią spokojne tempo, przystępną formę nauki i wsparcie w
przełamywaniu bariery mówienia.

Szkolenie prowadzone jest w przyjaznej atmosferze, bez presji, w oparciu
o praktyczne dialogi i ćwiczenia związane z życiem codziennym za
granicą (lotnisko, hotel, restauracja, zakupy, pytanie o drogę itp.).

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 18-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje uczestników do samodzielnego porozumiewania się w języku angielskim w typowych sytuacjach
podróżniczych i wakacyjnych, takich jak: rezerwacja, transport, posiłki, pytanie o drogę czy zakupy. Uczestnicy poznają
podstawowe zwroty, ćwiczą wymowę, uczą się reagować w sytuacjach codziennych oraz korzystać z nowoczesnych
narzędzi wspierających naukę języka.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się podstawowymi zwrotami
związanymi z podróżą i jedzeniem

Wypowiada poprawnie podstawowe
zwroty, reaguje na proste pytania,
rozumie komunikaty lotniskowe i menu

Test teoretyczny

Prowadzi krótką rozmowę zapoznawczą
w języku angielskim

Przedstawia się, zadaje pytania i
odpowiada na nie w prosty sposób

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zamawia jedzenie i napoje używając
gotowych zwrotów

Stosuje zwroty grzecznościowe i
zamówienia, rozumie pytania obsługi

Wywiad swobodny

Obsługuje podstawowe narzędzia
wspierające naukę języka (e-book,
fiszki, nagrania MP3)

Wyszukuje i odtwarza treści
edukacyjne, korzysta z aplikacji
mobilnej do nauki słownictwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Moduł 1: Mówimy „hello” bez stresu – zwroty na start

Poznanie podstawowych zwrotów i przywitań
Nauka form grzecznościowych, które można wykorzystać wszędzie

Moduł 2: Poznajmy się – proste rozmowy zapoznawcze

Ćwiczenie przedstawiania się i zadawania pytań o samopoczucie
Symulacje prostych rozmów zapoznawczych

Moduł 3: Rezerwuję i lecę – organizacja podróży

Nauka zwrotów przydatnych przy kupnie biletu i rezerwacji podróży
Symulacja rozmowy w biurze podróży lub na stronie rezerwacyjnej

Moduł 4: Jestem na lotnisku – co i jak powiedzieć

Poruszanie się po lotnisku – komunikaty i pytania
Ćwiczenia rozumienia najczęstszych napisów i komunikatów

Moduł 5: W samolocie – poproś, zapytaj, zareaguj

Rozmowy w samolocie – jak poprosić o wodę, miejsce, pomoc itp.
Zwroty niezbędne podczas lotu

Moduł 6: Lądujemy! – pierwsze sytuacje po przylocie

Odbiór bagażu i pierwsze pytania na miejscu
Ćwiczenia dialogowe dotyczące transportu i poruszania się po lotnisku

Moduł 7: Jak się dostać do hotelu – pytania o drogę i transport

Ćwiczenie prostych zwrotów: pytanie o drogę, wskazówki, środki transportu
Symulacje sytuacji z kierowcą, na dworcu lub w recepcji hotelowej

Moduł 8: Smacznego po angielsku – zamawianie jedzenia

Zamawianie jedzenia i napojów w restauracji, barze, lodziarni
Ćwiczenia dialogowe w formie scenek sytuacyjnych

Moduł 9: Proszę, dziękuję, przepraszam – codzienna grzeczność

Utrwalenie najważniejszych zwrotów grzecznościowych w codziennych sytuacjach
Reagowanie uprzejme w sklepie, w taksówce, na ulicy – praktyczne mini-dialogi

Moduł 10: EGZAMIN WEWNĘTRZNY

Przerwy są wliczone w czas trwania usługi szkoleniowej

Jedna godzina szkolenia odpowiada 60 minutom

Liczba godzin teoretycznych: 7 godzin zegarowych

Liczba godzin praktycznych: 8 godzin zegarowych

Przerwy łącznie 60 minut

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Moduł 1:
Mówimy „hello”
bez stresu –
zwroty na start

Dominika Lasek 27-09-2025 08:00 09:30 01:30

2 z 12  Moduł 2:
Poznajmy się –
proste rozmowy
zapoznawcze

Dominika Lasek 27-09-2025 09:30 11:00 01:30

3 z 12  Moduł 3:
Rezerwuję i lecę
– organizacja
podróży

Dominika Lasek 27-09-2025 11:00 13:00 02:00

4 z 12  PRZERWA Dominika Lasek 27-09-2025 13:00 13:30 00:30

5 z 12  Moduł 4:
Jestem na
lotnisku – co i jak
powiedzieć

Dominika Lasek 27-09-2025 13:30 15:00 01:30

6 z 12  Moduł 5: W
samolocie –
poproś, zapytaj,
zareaguj

Dominika Lasek 27-09-2025 15:00 16:00 01:00

7 z 12  Moduł 6:
Lądujemy! –
pierwsze
sytuacje po
przylocie

Dominika Lasek 28-09-2025 08:00 09:30 01:30

8 z 12  Moduł 7:
Jak się dostać do
hotelu – pytania
o drogę i
transport

Dominika Lasek 28-09-2025 09:30 11:00 01:30

9 z 12  Moduł 8:
Smacznego po
angielsku –
zamawianie
jedzenia

Dominika Lasek 28-09-2025 11:00 13:00 02:00

10 z 12  PRZERWA Dominika Lasek 28-09-2025 13:00 13:30 00:30

11 z 12  Moduł 9:
Proszę, dziękuję,
przepraszam –
codzienna
grzeczność

Dominika Lasek 28-09-2025 13:30 15:00 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Lasek

Dominika Lasek – doświadczona trenerka języka angielskiego, specjalizująca się w edukacji
dorosłych. Posiada ponad 8-letnią praktykę w prowadzeniu kursów, szczególnie dla osób
rozpoczynających naukę od podstaw i chcących odzyskać pewność w komunikacji. Dominika jest
autorką interaktywnych materiałów edukacyjnych — e-booków, audio-dialogów, fiszek i wideo —
które wspierają uczestników kursów w nauce zarówno podczas zajęć, jak i samodzielnie w domu.
Jej metody opierają się na:
praktycznych scenariuszach – ćwiczenia codziennych sytuacji takich jak zakupy, restauracja,
lotnisko,
delikatnym wprowadzaniu języka – bez zbędnej gramatyki,
nowoczesnych narzędziach cyfrowych – ucząc wykorzystania ich w codziennym życiu,
ciepłym i wspierającym podejściu – które pomaga przełamać barierę mówienia i budować pewność
siebie.
Współpracując z Next Level Academy, Dominika gwarantuje profesjonalny poziom szkoleń,
spersonalizowane podejście do uczestnika oraz efektywne, przyjazne środowisko nauki – idealne
dla osób powyżej 55. roku życia, które chcą poczuć się bezpiecznie i komfortowo w języku
angielskim podczas podróży i wakacji.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 12  Moduł 10:
EGZAMIN
WEWNĘTRZNY

- 28-09-2025 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dla uczestników:
- Interaktywny e-book „Bez stresu po angielsku – na wakacjach i w podróży”

- Nagrania audio MP3 z dialogami i zwrotami

- Fiszki dostępne przez aplikację mobilną

- Krótkie edukacyjne nagrania wideo

- Notatnik i długopis

Warunki uczestnictwa

Warunki udziału:
- Brak wymagań dotyczących znajomości języka angielskiego

- Krótka rozmowa wstępna w celu dopasowania poziomu i potwierdzenia gotowości do udziału

- Gotowość do aktywnego uczestnictwa w zajęciach warsztatowych

Informacje dodatkowe

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Forma stacjonarna; dostosowana do wytycznych MZ i GIS.
Sala: klimatyzacja, wi-fi.
Podstawa prawna zwolnienia z VAT: Rozporządzenie MF z 20.12.2013 r., § 3 ust 1 pkt 14.

Adres
ul. Stefanii Sempołowskiej 13

Bielsko-Biała

woj. śląskie

Teatr Grodzki

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Alexandra Kunowska

E-mail info@nextlevelacademy.pl



Telefon (+48) 504 463 920


