Mozliwo$¢ dofinansowania

Bez stresu po angielsku — dla os6b 55+, 4 000,00 PLN brutto

NEXT ktore chca przypomniec sobie lub nauczy¢ 4000,00 PLN  netto
LEVEL sie podstaw w podrézy 250,00 PLN brutto/h
ACADEMY 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/06/185729/2860529
by @ qura$q»/a

MSKG CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h

B9 27.09.2025 do 28.09.2025

© Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych — szczegdlnie tych po 55.
roku zycia — ktére:

¢ nie miaty mozliwosci nauki jezyka angielskiego w szkole lub miaty z
nim niewielki kontakt,

e dawno nie uzywalty jezyka i chcg go sobie spokojnie przypomniec,

¢ chca zdoby¢ praktyczne podstawy, by czu¢ sie bezpiecznie i pewnie
podczas zagranicznych wyjazdéw,

¢ cenig spokojne tempo, przystepng forme nauki i wsparcie w
przetamywaniu bariery méwienia.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie prowadzone jest w przyjaznej atmosferze, bez presji, w oparciu
o praktyczne dialogi i éwiczenia zwigzane z zyciem codziennym za
granica (lotnisko, hotel, restauracja, zakupy, pytanie o droge itp.).

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 18-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego porozumiewania sie w jezyku angielskim w typowych sytuacjach
podrézniczych i wakacyjnych, takich jak: rezerwacja, transport, positki, pytanie o droge czy zakupy. Uczestnicy poznaja
podstawowe zwroty, ¢wiczg wymowe, uczg sie reagowac w sytuacjach codziennych oraz korzysta¢ z nowoczesnych
narzedzi wspierajgcych nauke jezyka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wypowiada poprawnie podstawowe
zwroty, reaguje na proste pytania, Test teoretyczny
rozumie komunikaty lotniskowe i menu

Postuguje sie podstawowymi zwrotami
zwigzanymi z podrézg i jedzeniem

Prowadzi krétka rozmowe zapoznawcza Przedstawia sie, zadaje pytania i . .

. S . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
w jezyku angielskim odpowiada na nie w prosty spos6b
Zamawia jedzenie i napoje uzywajac Stosuje zwroty grzecznos$ciowe i

] 3 POl ywaja ,J o v R : X Wywiad swobodny

gotowych zwrotéw zamowienia, rozumie pytania obstugi
Obstuguje podstawowe narzedzia Wyszukuje i odtwarza tresci
wspierajace nauke jezyka (e-book, edukacyjne, korzysta z aplikacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
fiszki, nagrania MP3) mobilnej do nauki stownictwa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Modut 1: Méwimy ,hello” bez stresu — zwroty na start

e Poznanie podstawowych zwrotow i przywitan
¢ Nauka form grzecznosciowych, ktére mozna wykorzysta¢ wszedzie

Modut 2: Poznajmy sie — proste rozmowy zapoznawcze

» Cwiczenie przedstawiania sie i zadawania pytan o samopoczucie
e Symulacje prostych rozméw zapoznawczych

Modut 3: Rezerwuje i lece — organizacja podrézy

¢ Nauka zwrotéw przydatnych przy kupnie biletu i rezerwacji podrézy
¢ Symulacja rozmowy w biurze podrézy lub na stronie rezerwacyjnej

Modut 4: Jestem na lotnisku - co i jak powiedzie¢

¢ Poruszanie sig po lotnisku — komunikaty i pytania
« Cwiczenia rozumienia najczestszych napiséw i komunikatéw

Modut 5: W samolocie — popros, zapytaj, zareaguj

¢ Rozmowy w samolocie — jak poprosi¢ o wode, miejsce, pomoc itp.
e Zwroty niezbedne podczas lotu

Modut 6: Ladujemy! — pierwsze sytuacje po przylocie

e Odbidr bagazu i pierwsze pytania na miejscu
« Cwiczenia dialogowe dotyczace transportu i poruszania sie po lotnisku

Modut 7: Jak sie dostaé¢ do hotelu — pytania o droge i transport

 Cwiczenie prostych zwrotéw: pytanie o droge, wskazéwki, $rodki transportu
¢ Symulacje sytuacji z kierowca, na dworcu lub w recepcji hotelowej

Modut 8: Smacznego po angielsku — zamawianie jedzenia

e Zamawianie jedzenia i napojéw w restauracji, barze, lodziarni
« Cwiczenia dialogowe w formie scenek sytuacyjnych

Modut 9: Prosze, dziekuje, przepraszam — codzienna grzecznos¢

¢ Utrwalenie najwazniejszych zwrotéw grzecznosciowych w codziennych sytuacjach
e Reagowanie uprzejme w sklepie, w takséwce, na ulicy — praktyczne mini-dialogi

Modut 10: EGZAMIN WEWNETRZNY

Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej
Jedna godzina szkolenia odpowiada 60 minutom
Liczba godzin teoretycznych: 7 godzin zegarowych
Liczba godzin praktycznych: 8 godzin zegarowych

Przerwy tacznie 60 minut

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Moéwimy ,hello”
bez stresu —
zwroty na start

Modut 2:

Poznajmy si¢ -
proste rozmowy
zapoznawcze

Modut 3:

Rezerwuje i lece
- organizacja
podrézy

PRZERWA

Modut 4:

Jestem na
lotnisku - co i jak
powiedzieé¢

Modut 5: W

samolocie -
popros, zapyta;j,
zareaguj

Modut 6:
Ladujemy! -
pierwsze
sytuacje po
przylocie

Modut 7:

Jak sie dosta¢ do
hotelu — pytania
odrogei
transport

Modut 8:

Smacznego po
angielsku —
zamawianie
jedzenia

PRZERWA

Modut 9:
Prosze, dziekuje,
przepraszam —
codzienna
grzecznosé

Prowadzacy

Dominika Lasek

Dominika Lasek

Dominika Lasek

Dominika Lasek

Dominika Lasek

Dominika Lasek

Dominika Lasek

Dominika Lasek

Dominika Lasek

Dominika Lasek

Dominika Lasek

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

13:00

13:30

15:00

08:00

09:30

11:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

13:00

13:30

15:00

16:00

09:30

11:00

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:00

00:30

01:30

01:00

01:30

01:30

02:00

00:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut 10:
EGZAMIN - 28-09-2025 15:00 16:00 01:00
WEWNETRZNY
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dominika Lasek

‘ ' Dominika Lasek — doswiadczona trenerka jezyka angielskiego, specjalizujgca sie w edukacji
dorostych. Posiada ponad 8-letnig praktyke w prowadzeniu kurséw, szczegdlnie dla oséb
rozpoczynajacych nauke od podstaw i chcacych odzyskaé pewnos¢ w komunikacji. Dominika jest
autorka interaktywnych materiatéw edukacyjnych — e-bookdw, audio-dialogéw, fiszek i wideo —
ktdére wspierajg uczestnikdw kurséw w nauce zaréwno podczas zajeé, jak i samodzielnie w domu.
Jej metody opieraja sie na:
praktycznych scenariuszach — éwiczenia codziennych sytuacji takich jak zakupy, restauracja,
lotnisko,
delikatnym wprowadzaniu jezyka — bez zbednej gramatyki,
nowoczesnych narzedziach cyfrowych — uczac wykorzystania ich w codziennym zyciu,
cieptym i wspierajgcym podejsciu — ktére pomaga przetamac bariere méwienia i budowac¢ pewnos¢
siebie.

Wspdtpracujgc z Next Level Academy, Dominika gwarantuje profesjonalny poziom szkolen,
spersonalizowane podejscie do uczestnika oraz efektywne, przyjazne srodowisko nauki — idealne
dla oséb powyzej 55. roku zycia, ktére chcg poczu¢ sie bezpiecznie i komfortowo w jezyku
angielskim podczas podrézy i wakacji.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow:

- Interaktywny e-book ,Bez stresu po angielsku — na wakacjach i w podrézy”
- Nagrania audio MP3 z dialogami i zwrotami

- Fiszki dostepne przez aplikacje mobilng

- Krétkie edukacyjne nagrania wideo

- Notatnik i dtugopis

Warunki uczestnictwa

Warunki udziatu:
- Brak wymagan dotyczacych znajomosci jezyka angielskiego
- Krétka rozmowa wstepna w celu dopasowania poziomu i potwierdzenia gotowosci do udziatu

- Gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa w zajeciach warsztatowych

Informacje dodatkowe

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

¢ Forma stacjonarna; dostosowana do wytycznych MZ i GIS.
¢ Sala: klimatyzacja, wi-fi.
¢ Podstawa prawna zwolnienia z VAT: Rozporzadzenie MF z 20.12.2013 r., § 3 ust 1 pkt 14.

Adres

ul. Stefanii Sempotowskiej 13
Bielsko-Biata

woj. $laskie

Teatr Grodzki

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Alexandra Kunowska

E-mail info@nextlevelacademy.pl



Telefon (+48) 504 463 920



