Mozliwo$¢ dofinansowania

n AJURWEDA - holistyczna koncepcja 7 000,00 PLN brutto
I\‘ zdrowia - studia podyplomowe 7 000,00 PLN netto
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© Katowice / stacjonarna

& Studia podyplomowe
Khokokdk 45/5 @ 252h

851 ocen £ 11.10.2025 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Adresatami studiow sg osoby posiadajgce wyksztatcenie wyzsze,
zainteresowane wtasnym rozwojem oraz holistycznym podej$ciem do
zdrowia i organizmu ludzkiego. Studia dedykowane sg osobom
poszukujgcym réwnowagi miedzy ciatem, umystem i duchowoscig oraz
harmonii w zyciu osobistym i zawodowym. Oferta jest skierowana takze
Grupa docelowa ustugi do oséb pragnacych poprawié¢ jako$¢ zycia swojej oraz innych, a takze
zainteresowanych profilaktykg zdrowotna, zdrowg kuchnig, naturalnymi
metodami leczenia i terapiami naturalnymi. Studia stanowig doskonata
forme podnoszenia kompetencji zawodowych dla pracownikéw firm
doradczo-szkoleniowych, przedstawicieli mediow, treneréow, konsultantow,
terapeutéw, pedagogéw, kosmetologoéw, dietetykéw oraz masazystéw.

Minimalna liczba uczestnikow 13
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 252

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . i
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,AJURWEDA - holistyczna koncepcja zdrowia - studia podyplomowe” potwierdza przygotowanie do
propagowania $wiadomego stylu zycia, wspierania zdrowia fizycznego i psychicznego w oparciu o zasady ajurwedy i jogi
oraz do prowadzenia dziatan w obszarze profilaktyki zdrowotnej. Absolwent zdobywa wiedze i umiejetnosci
umozliwiajgce prace w branzy prozdrowotnej lub prowadzenie wiasnej dziatalnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawowe teorie
ajurwedy.

Wyjasnia pojecie zdrowia i choroby w
ujeciu ajurwedyjskim.

Analizuje role ajurwedy w kontekscie
wspotczesnych choréb cywilizacyjnych.

Stosuje zasady komponowania
positkéw zgodnie z dietetyka
ajurwedyjska

Dobiera i wykonuje podstawowe zabiegi
ajurwedyjskie wspierajace rownowage
ciata i umystu.

Stosuje techniki oddechowe i
medytacyjne wspomagajace regulacje
emociji.

Promuje swiadomy i zdrowy styl Zycia
zgodnie z zasadami ajurwedy.

Przestrzega zasad etyki w pracy z
klientem w obszarze zdrowia.

Kryteria weryfikacji

Definiuje teorie pieciu zywiotow.
Rozréznia cechy konstytucji fizycznych
wedtug dosz.

Opisuje elementy zdrowia wedtug
ajurwedy.

wskazuje przyczyny powstawania
choréb w kontekscie zaburzen dosz.

Identyfikuje czynniki cywilizacyjne
wptywajace na zdrowie.

Uzasadnia zastosowanie ajurwedy w
profilaktyce zdrowotne;j.

Planuje jadtospis z uwzglednieniem
smakoéw i wtasciwosci pokarméw.
Dobiera przyprawy wspierajace
trawienie.

Demonstruje techniki masazu
ajurwedyjskiego,
Dobiera odpowiedni olej do zabiegu.

Wykonuje éwiczenia pranajamy,
Organizuje krotka sesje relaksacyjna.

Przedstawia argumenty za
holistycznym podej$ciem do zdrowia.

Wyjasnia znaczenie poufnosci i
szacunku dla autonomii klienta,
Reaguje zgodnie z zasadami etyki w
sytuacjach wymagajacych decyzji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

BLOK I. PODSTAWY AJURWEDY - 23 godzin

+ Geneza, obszar dziatania, cele ajurwedy

+ Podstawowe teorie: stworzenia, pieciu zywiotéw, dziesieciu par

« Konstytucja fizyczna: teoria trzech dosz, prakriti, vikriti, sposoby

okreslania

+ Konstytucja psychiczna: teoria trzech gun i trzech typéw umystu, sposoby rownowazenia umystu
BLOK II. ZDROWIE | CHOROBA - 30 godziny

* Fizjologia: tkanki (dhatus), kanaty (srotas), prana, ojas, tejas

« Zdrowie: definicja i elementy zdrowia, pojecie réwnowagi / harmonii

+ Choroba: definicja, stopnie rozwoju choroby, metody diagnostyczne, rola dosz w powstawaniu choroby
* Rola umystu w powstawaniu choroby

+ Kosmetologia ajurwedyjska: zdrowie a uroda

BLOK IIl. ODZYWIANIE | DIETA - 28 godzin

+ Kuchnia i dietetyka ajurwedyjska — zajecia praktyczne « Metabolizm i trawienie

* Agniiama

+ 20 whasciwosci, 6 smakodw, virya, vipaka

+ Komponowanie positkdw zgodnie z zasadami ajurwedy

* Rola i dziatanie przypraw

BLOK IV. TERAPIE AJURWEDYJSKIE — 58 godzin

« Praktyka Dinacharya i Ritucharya



* Terapie oczyszczajace i odzywiajgce: Pranayama i Rasayana

« Terapie olejowe. Wtasciwosci olejéw

+ Aromaterapia ajurwedyjska

+ Podstawy ziotolecznictwa ajurwedyjskiego

* Rola zi6t w leczeniu popularnych dolegliwosci

« Praktyczna nauka wykonywania zabiegéw: Abhyanga, Shiroabhyanga,
Mukabhyanga, masaz st6p, masaz dtoni

* BLOK V. JOGA, PRANAJAMA, MEDYTACJA — 14 godzin
Wprowadzenie do tradycji i teorii jogi

* Relaks i koncentracja

+ Podstawy pranajamy

* Medytacja a uwaznosc¢ i emocje

+ Dyscyplina umystu

BLOK VI. KONTEKST FILOZOFICZNO-KULTUROWY AJURWEDY - 7 godzin
+ Koncepcije ciata i cztowieka w okresie wedyjskim (Wedy i Upaniszady)
+ Substancje zyciowe a indyjska alchemia

+ Wczesne rozwazania na temat zdrowia, choroby i leczenia

+ Klasyczne teksty ajurwedy

- Zrédta dodatkowe (hathajoga, tantra i alchemia)

+ Wspotczesna literatura ajurwedyjska oraz badania naukowe z dziedziny jogi i ajurwedy
+ Koncepcje podmiotu w filozofii indyjskiej

« Aparat psychiczny ($wiadomos¢, umyst, rozum, ego) i jego funkcje
BLOK VII MIEJSCE AJURWEDY WE WSPOLCZESNYM SWIECIE- 21 godzin
Choroby cywilizacyjne

Sposoby radzenia sobie z popularnymi dolegliwosciami

Case study.

Holistyczne spojrzenie na ciato z perspektywy osteopatii.

BLOK VIII. ZAJECIA INTEGRACYJNO- RELAKSACYJNE - 7 godzin

+ Praca w kregu w teorii i praktyce

BLOK IX.

+ Joga w teorii i praktyce — 56 godzin

EGZAMIN KONCOWY (TEST) - 8 godzin

Program studiéw jest realizowany wedtug godzin dydaktycznych (1h dydaktyczna = 45 minut (zegarowych). Przerwy nie sg wliczane w
czas trwania ustugi rozwojowej.

Program studiéw obejmuje 252 godzin dydaktycznych.

Zajecia odbywaja sie w soboty w godz. 09:30-17:00 i niedziele w godz. 08:00-15:30.



Studia sktadajg sie z 2 semestréw.

Absolwent otrzymuje swiadectwo ukoniczenia studiéw podyplomowych oraz 30 punktéw ECTS.
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 196 godziny.

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 56 godzin.

Zajecia realizowane sg w formie wyktaddéw, ¢wiczen, seminariéw oraz praktyki jogi.

Zajecia sg prowadzone przez dos$wiadczonych wyktadowcédw i praktykéw — specjalistéw w zakresie ajurwedy, jogi, medytacji, fizjoterapii,
osteopatii, masazu oraz edukacji zdrowotnej, posiadajgcych wieloletnie doswiadczenie dydaktyczne i zawodowe.

Aktywizujaca Uczestnikdw forma prowadzenia zaje¢ pozwoli na wyéwiczenie umiejetnosci rozwiazywania probleméw zaréwno
przedstawianych przez wyktadowcg jak i podnoszonych na biezgco przez stuchaczy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 27,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 27,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Grazyna Kotlorz

‘ ' Opiekunka merytoryczna kierunku, autorka programu studiéw. Konsultantka i
terapeutkaajurwedyjska (Instytut Jiva w Faridabad, Indie), masazystka ajurwedyjska, nauczycielka



ajurwedy,masazu i jogi. Autorka i zatozycielka studiéw podyplomowych prowadzonych na Akademii
Gornoslaskiej: ,Ajurweda - holistyczna koncepcja zdrowia”, ,Masaze ajurwedyjskie —
starozytnasztuka w nowoczesnym gabinecie”, ,Akademia Praktykéw Jogi”. Autorka ksigzki ,Cztery
wyktady o odzywianiu z suplementem i bajkg”. Prowadzi studio pracy z ciatem ZtOTY SRODEK w
Katowicach. Posiada doswiadczenie w pracy z grupami w réznym wieku — od dzieci po senioréw. Od
kilku lat prowadzi warsztaty wyjazdowe oraz autorskie wyktady z zakresu ajurwedy i Swiadomej
pracy z ciatem. Praktyke zawodowa oraz kwalifikacje zdobywata i rozwijata w ostatnich latach,
taczac prace edukacyjng z praktyka terapeutyczna. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata
doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach specjalizaciji.

223

o Mateusz Kotlorz

‘ ' Osteopata, osteopata pediatryczny, fizjoterapeuta, absolwent 4-letnich studiéw osteopatii oraz 2-
letnich studiow Akademii Osteopatii Pediatrycznej ukoriczonych w Osteopathie Schule Deutschland
Polska (kwalifikacje uzyskane w ciggu ostatnich 5 lat). Absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach na kierunku fizjoterapia. Uczestnik licznych specjalistycznych szkolen i
kurséw z zakresu osteopatii, anatomii i fizjologii. Specjalizuje sie w podejsciu osteopatycznym do
zaburzen funkcjonalnych, ze szczegélnym uwzglednieniem terapii dzieci.

3z3

0 Dagmara Wasilewska

‘ ' Absolwentka indologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, doktorantka Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu Slaskiego, pracownik Instytutu Jezyka Angielskiego Uniwersytetu Slgskiego.
Specjalistka w zakresie jezykéw klasycznych Indii, pasjonatka oryginalnych zrédet tekstowych,
badaczka sredniowiecznych manuskryptéw, z ktérymi pracowata przez dwa lata podczas pobytu w
Indiach. Uczennica wybitnego uczonego Sri Haridasa Sastri, z ktérym doskonalita znajomosé
sanskrytu i interpretacje klasycznych tekstéw. Zaangazowana w dziatalnos¢ kulturalng i edukacyjna,
aktywnie uczestniczyta w projektach fundacji promujacej kulture Indii, wspierajac inicjatywy
wydawnicze oraz dziatania na rzecz ochrony zwierzat. Od kilku lat prowadzi zajecia akademickie,
przekazujac wiedze z zakresu jezyka i kultury Indii, zyskujgc uznanie studentéw i sSrodowiska
akademickiego. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata doswiadczenie zawodowe w
wymienionych obszarach specjalizac;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne przekazywane sg uczestnicom droga elektroniczng - za posrednictwem poczty e-mail.

Warunki uczestnictwa

Na studia przyjmowane sg osoby z wyzszym wyksztatceniem.

Zapis w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) nie jest rownoznaczny z przyjeciem na studia w Uczelni. Warunkiem przyjecia na studia
jestrejestracja w systemie internetowej rekrutacji, ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw oraz dopetnienie wszystkich formalnosci.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia rozdzielno$¢ walidacji od procesu ksztatcenia.

Dokumentem potwierdzajgcym ukoriczenie studiéw podyplomowych jest Swiadectwo ukoriczenia studiéw.



Ustugi realizowane przez Akademig sg zwolnione z VAT na podstawie Art. 43 ust. 1 pkt. 26 ustawy o Vat i §3 ust. 1 pkt 13 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie wykonania niektdrych przepiséw ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Na terenie Uczelni dostepne sg udogodnienia dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: winda, dostosowane wejscie, toaleta, parking
z miejscami dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami oraz mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia Centrum Oséb ze Szczegdlnymi Potrzebami.

Adres

ul. Harcerzy Wrzesnia 1939 3
40-659 Katowice

woj. Slaskie

Akademia Gérnoslgska budynek A oraz B

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi
e Bezptatny parking

Kontakt

O

ﬁ E-mail svitlana.blinova@akademiagornoslaska.pl
Telefon (+48) 32 3570 583

SVITLANA BLINOVA



