Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie stylizacji paznokci 3 200,00 PLN brutto
e/ -cz. | 3200,00 PLN netto

HUMQa/\eo
A _—" Numer ustugi 2025/07/04/7311/2857384 200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Stowarzyszenie © Stopnice / stacjonarna

Humaneo
. & Ustuga szkoleniowa

dhKkkk 49/5 (@ qgh
2715 ocen £ 18.11.2025 do 19.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga kierowana jest do wtascicieli salonéw,, specjalistow i stylistéw
Grupa docelowa ustugi paznokci z doswiadczeniem, pracownikdw salonéw kosmetycznych, ktérzy
chca utrwali¢ lub zdoby¢ nowe do$wiadczenie z zakresu stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 17-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kompleksowe szkolenie stylizacji paznokci - cz. I" przygotowuje do samodzielnego wykonywania
zaawansowanej stylizacji paznokci metodg zelowg i Acrygelem, z uwzglednieniem prawidtowego przygotowania ptytki,
eliminacji btedéw technicznych oraz optymalizacji czasu pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje narzedzia i produkty

wykorzystywane przy korekcie stylizaciji

zelowe

Omawia wykonanie soft manicure

Omawia proces budowania paznokcia
przy uzyciu Acrygelu i zeli
konstrukcyjnych Easy Leveling

Omawia proces prawidtowego
pitowania i nadawania ksztattu
paznokciom

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje narzedzia i produkty, ktére sa
niezbedne do przeprowadzenia korekty
stylizacji zelowej, wskazujac ich funkcje
i przeznaczenie

Omawia jak prawidtowo stosowaé
produkty i narzedzia w trakcie korekty
stylizacji zelowej, zapewniajac trwatos¢
i estetyke efektu koricowego.

Opisuje etapy soft manicure — wyjasnia
kolejnosé i techniki zabiegu.

Wskazuje odpowiednie narzedzia i
produkty uzywane do wykonania soft
manicure.

Omawia najczestsze btedy popetniane
podczas zabiegu oraz sposoby ich
unikania.

Opisuje etapy budowy paznokcia przy
uzyciu Acrygelu i zeli konstrukcyjnych
Easy Leveling.

Wskazuje réznice miedzy Acrygelem a
zelami konstrukcyjnymi oraz ich
zastosowanie w stylizacji.

Opisuje etapy pitowania paznokci —
wyjasnia kolejnos¢ i techniki pracy
pilnikiem.

Wskazuje odpowiednie narzedzia i
gradacje pilnikéw stosowane w réznych
etapach stylizac;ji.

Omawia zasady prawidtowego doboru
ksztattu paznokcia do naturalnej ptytki
klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

¢ Ustuga kierowana jest do wtascicieli salonéw, specjalistow i stylistow paznokci z do$wiadczeniem, pracownikéw salonéw
kosmetycznych, ktorzy chca utrwali¢ lub zdobyé nowe doswiadczenie z zakresu stylizacji paznokci.

» Szkolenie prowadzone w trybie godzin zegarowych (16 h), w formie stacjonarnej. Przerwy sa wliczane w czas trwania ustugi.

¢ Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin zegarowych (1 godzina=60 minut)- tacznie 16 godzin zegarowych

e Prowadzacy szkolenie: Justyna Dadat

* Proces walidacji prowadzony w formie testu teoretycznego. Osoba prowadzaca walidacje (autor testu) bedzie obecna na platformie,
na ktérej bedzie prowadzona ustuga.

¢ Program szkolenia obejmuje nastepujaca tematyke:

Dzien 1: (8 h zegarowych),

e Produkty i narzedzia wykorzystywane do korekty i uzupetnienia stylizacji zelowej zasady i przygotowania ptytki do dalszej pracy (zajecia
teoretyczne)

e Omowienie zasad wykonania soft manicure, omdwienie najczestszych btedéw w stylizacji, ktére wydtuzaja czas pracy(zajecia teoretyczne)

e Budowa paznokcia Acrygelem i zelami konstrukcyjnymi Easy Leveling, ktére pozwalajg na skrécenie czasu pracy(zajecia praktyczne)

¢ System pitowania- nadawanie odpowiedniego ksztattu i prawidtowe dopasowanie ksztattu budowanego paznokcia do naturalnej
ptytki(zajecia praktyczne)

¢ Eliminowanie btedéw ktére zajmuja zbyt duzo czasu(zajecia praktyczne)

¢ Wykonnaie soft manicure odpowiedniego do skory klientki wykonanie petnej stylizacji paznokci(zajecia praktyczne)

Dzien 2: (8 h zegarowych),

e Zasady mieszania i tgczenia kolorow(zajecia teoretyczne)

e Dobdr koloréw i produktéw do pracy(zajecia praktyczne)

e Zasady budowania kompozycji(zajecia praktyczne)

¢ Wykonywanie szkicow danej stylizacji(zajecia praktyczne)

e tgczenie koloréw i ich prawidtowe aplikowanie(zajecia praktyczne)
¢ Wykonywanie zdobien na tipsach(zajecia praktyczne)

¢ Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy . . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Uzupetnianie
ankiet
poczatkowych.

Justyna Dadat 18-11-2025 09:00 09:05 00:05



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Produkty i

narzedzia
wykorzystywane
do korekty i
uzupetnienia
stylizaciji
zelowej(zajecia
teoretyczne)

Justyna Dadat 18-11-2025

Omoéwienie

zasad wykonania
soft manicure,
omoéwienie
najczestszych
btedéw w
stylizacji(zajecia
teoretyczne)

Justyna Dadat 18-11-2025

Budowa

paznokcia
Acrygelemii
zelami
konstrukcyjnymi
Easy
Leveling(zajecia
praktyczne)

Justyna Dadat 18-11-2025

Przerwa Justyna Dadat 18-11-2025

Budowa

paznokcia
Acrygelem i
zelami
. . Justyna Dadat 18-11-2025
konstrukcyjnymi
Easy
Leveling(zajecia
praktyczne)

System

pitowania(zajecia Justyna Dadat 18-11-2025
praktyczne)

przerwa Justyna Dadat 18-11-2025

System

pitowania(zajecia Justyna Dadat 18-11-2025
praktyczne)

Godzina
rozpoczecia

09:05

10:05

11:05

12:05

12:20

13:00

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

10:05

11:05

12:05

12:20

13:00

14:00

14:15

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

00:40

01:00

00:15

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Eliminowanie
btedéw ktore
zajmuja zbyt
duzo
czasu(zajecia
praktyczne)

Wykonnaie soft
manicure
odpowiedniego
do skory klientki
wykonanie petnej
stylizacji
paznokci(zajecia
praktyczne)

IEZI) Zasady
mieszania i
faczenia
koloréw(zajecia
teoretyczne)

2R Dobor

koloréw i
produktéw do
pracy(zajecia
praktyczne)

Zasady

budowania
kompozycji(zajec
ia praktyczne)

Przerwa

Wykonywanie
szkicéw danej
stylizacji(zajecia
praktyczne)

Laczenie

koloréw i ich
prawidtowe
aplikowanie(zaje
cia praktyczne)

IEFAN Przerwa

Prowadzacy

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Data realizacji
zajeé

18-11-2025

18-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

12:00

12:15

14:15

15:15

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

10:00

11:00

12:00

12:15

14:15

15:15

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15

02:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wykonywanie

zdobien na Justyna Dadat 19-11-2025 15:30 16:25 00:55
tipsach(zajecia

praktyczne)

Uzupetnianie

. Justyna Dadat 19-11-2025 16:25 16:30 00:05
ankiet

korcowych

walidacja - 19-11-2025 16:30 17:00 00:30

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzgacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Justyna Dadat

‘ ' Szkolenie poprowadzi Justyna Dadat, wtascicielka firmy i Centrum Szkoleniowego JD Justyna
Dadat. Dyplomowana stylistka paznokci z ponad 10 letnim doswiadczeniem, intensywnie
prowadzgca szkolenia na terenie catej Matopolski i na Stowacji. Przez 4 lata zwigzana instruktorsko
z markg Stowianka. Od 2021 r. prowadzi szkolenia jako instruktor niezalezny. Wielokrotna laureatka
krajowych i miedzynarodowych mistrzostw w stylizacji paznokci; w jednym z ostatnich zdobyta
tytutu Winner of the Winner Dywizji 3 oraz Top Score - najlepszy uczestnik mistrzostw Nailympia
Canada. Szkolenia, tytuty instruktorskie i doswiadczenie zdobyte u najlepszych instruktorow w
Polsce i za granicg, m.in. - Roczna Szkota w Teamie Leny Kurach - Pétroczna Szkota Artystyczna
Aleksandry Sowy-Falarz - Top Universal Educator Stowianka Nail Trends - Szkolenie Instruktorskie u
SERGEY LAVRUKHIN: (sztylet, migdat gotycki, mistrzowski kwadrat) - Szkolenie Instruktorskie u
Oleny Ozman (salonowy migdat, mistrzowski kwadrat, migdat gotycki) - Szkolenie Instruktorskie u



Mariny Matusik (wszystkie techniki manicure, utwardzanie ptytki, twarde polimery). Trener posiada
doswiadczenie oraz kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe po szkoleniu w postaci wydrukowanego skryptu.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, wymagana jest frekwencja na poziomie 80 %. Szkolenie realizowane w kazdym dniu wg
zamieszczonego harmonogramu.

Informujemy o mozliwosci wizyty monitoringowej ustugi. Regulamin dostawy ustug dostepny jest w siedzibie firmy przy ulicy Nawojowska 12,
33-300 Nowy Sacz.

W przypadku uczestnictwa w ustudze oséb z niepetnosprawnoscia ustuga zostanie dostosowana do ich potrzeb. Zwolnienie z VAT na
podstawie art. 43. ust.1 pkt. 26a.

Adres

Stopnice 1296
34-615 Stopnice

woj. matopolskie

JD Nail Academy Justyna Dadat

Kontakt

O

ﬁ E-mail joanna.maziarz-karkoszka@humaneo.pl
Telefon (+48) 791 343 991

Joanna Maziarz-Karkoszka



