Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Al Moja Supermoc - Future Collars 1 200,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/07/03/44546/2856814 1200,00PLN netto
FU-I-LJR.E 109,09 PLN brutto/h

COLLARS

109,09 PLN netto/h

iCode Trust Sp. z © zdalna w czasie rzeczywistym
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60 ocen 3 08.09.2025 do 29.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Szkolenie zostato zaprojektowane, aby zaspokoi¢ potrzeby szerokiego
grona osob, niezaleznie od poziomu zaawansowania czy branzy.
Szkolenie dla oséb poczatkujgcych w Swiecie Ai a takze dla
zaporacowanych ktdrzy potrzebujg wdrozyé narzedzia Al w codziennej

pracy.

16

07-09-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

11

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i praktycznego wykorzystania sztucznej inteligencji (Al) w codziennej pracy
Ustuga skierowana jest do os6b na réznych poziomach zaawansowania, w tym poczatkujacych, zapracowanych
profesjonalistéw oraz tych, ktérzy chcg $wiadomie i etycznie korzysta¢ z Al.

Ustuga prowadzi do nabycia wiedzy o tym jak wykorzystywac¢ Al do optymalizacji proceséw w firmie

co wspiera zrbwnowazony rozwo;.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje praktyczne wykorzystanie
narzedzi Al w codziennej pracy.

Obstuguje popularne narzedzia
sztucznej inteligencji, takie jak ChatGPT,
Copilot, Canva czy ElevenLabs, w
kontekscie codziennej pracy.

Obstuguje narzedzia Al do pisania,
tworzenia grafik, analizy danych i
automatyzacji zadan.

Nadzoruje tworzenie
spersonalizowanych rozwigzan z
wykorzystaniem Al.

Obstuguje proces projektowania
wiasnych asystentow Al dopasowanych
do konkretnych potrzeb zawodowych.
Stosuje nabyte techniki do zwieksza
efektywnos¢ i oszczedno$¢ czasu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik prezentuje co najmniej 3
przyktady zastosowania narzedzi Al w
swoich codziennych zadaniach
zawodowych.

Uczestnik samodzielnie identyfikuje i
implementuje narzedzie Al do
rozwigzania konkretnego problemu
roboczego.

Uczestnik demonstruje praktyczna
umiejetnos¢ korzystania z kazdego z
wymienionych narzedzi Al poprzez
wykonanie okreslonych zadan (np.
napisanie tekstu w ChatGPT, stworzenie
grafiki w Canvie).

Uczestnik tworzy dokument tekstowy,
grafike, analize danych i skrypt
automatyzujacy zadanie, wykorzystujac
odpowiednie narzedzia Al.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik przedstawia projekt
spersonalizowanego rozwigzania Al,
uwzgledniajac jego cel, funkcjonalnosci
i potencjalne korzysci.

Uczestnik projektuje architekture
asystenta Al, definiujac jego moduty,
interakcje i zrédta danych.

Uczestnik prezentuje prototyp asystenta
Al, demonstrujac jego dziatanie w
odniesieniu do konkretnego
scenariusza zawodowego.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Nauczysz sie podstaw dziatania Al
Zrozumiesz fundamentalne zasady dziatania sztucznej inteligencji, co pozwoli Ci wykorzystac jej peten potencjat.
2. Opanujesz efektywne stosowanie narzedzi Al
Zyskasz umiejetnosc¢ efektywnego wykorzystania narzedzi Al, co przyspieszy Twojg prace i zwiekszy produktywnos
3.Stworzysz wtasnych asystentow Al
Nabedziesz umiejetnos¢ tworzenia wiasnych asystentéw Al, idealnie dostosowanych do Twoich indywidualnych potrzeb.
4.Zwiekszysz jakos$¢ i szybko$¢ swojej pracy
Usprawnisz jakos¢ i tempo swojej pracy dzieki inteligentnym narzedziom, co przetozy sie na realne oszczednosci czasu i pieniedzy.
5.Poznasz zasady swiadomego korzystania z Al

Nauczysz sie Swiadomie korzystaé z Al, uwzgledniajgc aspekty etyczne i potencjalne zagrozenia, co pomoze Ci unikngé kosztownych
btedéw.

Nauczysz sie optymalizacji proceséw w firmie co wspiera zrbwnowazony rozwoj i prowadzi do nabycia zielonych kompeteciji
6.Wdrozysz Al w codziennej pracy

Zastosujesz rozwigzania Al w swojej codziennej pracy i biznesie, osiggajac wymierne korzysci

Na 6 spotaniach na zywo nauczysz sie podstaw Al, stosowac narzedzia Al oraz tworzy¢ wtasnych Asystentéw

Wstep do Al — co warto wiedzieé?

Krotka historia Al: od pierwszych zastosowan po dzisiejszy boom. Technologie Al, ktdre juz nas otaczajg (Google Maps, asystenci
gtosowi, automatyczne ttumaczenia). Modele a narzedzia Al — kluczowe réznice. Podstawowe pojecia: ML, LLM, Chaty, Asystenci Al,
Agenci Al. Bezpieczenstwo danych i legislacje zwigzane z Al. Przyktady rewolucji Al w réznych branzach (medycyna, finanse,
bezpieczenstwo).

Maj przyjaciel CHAT, czyli zasady promptowania

Jak dziata LLM: mozliwosci i ograniczenia. Zaawansowane techniki promptowania. ,Ztote" triki i przyktady zastosowan. Bezpieczenstwo
promptowania: jak unika¢ bteddw.

Praktyczne zastosowanie Al, czyli integrowane w moim $rodowisku pracy

Al w komunikacji w miejscu pracy (Copilot, Gemini, Notebook LLM). Usprawnienie pracy z dokumentami (Docs, Email, Sheets, Excel,
PowerPoint). Filtrowanie i streszczanie informacji za pomoca Al. Przeksztatcanie tekstu w mowe za pomocg Al (ElevenLabs). Mistrz LLM
- NotebookLLM: zaawansowane techniki.

CHAT'y i ich super moce + Wykorzystanie narzedzia Al, od pomystu do realizacji: krok po kroku

Rézne czaty Al i ich mozliwosci (Claude, Perplexity, DeepSeek, Bielik, Mistral). Poréwnanie czatéw: ktéry do czego? Jak to samo zadanie
rozwigzujg rézne czaty? Tworzenie grafik z pomoca Al (Canva, Gemma). Tworzenie CV z pomocg Al. (Copilot + Word) Symulacje rozméw
(rekrutacyjne, biznesowe, negocjacje). (Gemini) Planowanie strategii marketingowej z Al. (Claude) Planowanie warsztatéw. (Notebook
LLM) Samodzielna nauka i rozwoj z Al. (Chat GPT)

Moi osobisci asystenci do zadan specjalnych

Czym sg asystenci Al i jak wspierajg codzienng prace. Tworzenie wtasnych asystentéw (Gemini Advance, ChatGPT 4). Przyktady
wykorzystania asystentéw w pracy i rozwoju osobistym. Generowanie pomystéw i tworzenie tresci z Al (Gemini, ChatGPT). Speech-to-text:
przetwarzanie mowy na tekst (Descript). Al Editing: weryfikacja i modyfikacja tresci (Perplexity). Al Publishing: tworzenie e-bookdw i



prezentacji (Notebook LLM, Gamma App).

Bezpieczenistwo Al: Chron swoje dane i reputacje

Przyktady zagrozen i zabezpieczenia przed nimi. Weryfikacja fake news generowanych przez Al. Rozpoznawanie tekstéw i obrazéw
wygenerowanych przez Al. Al i OSINT: korzysci i zagrozenia. Ryzyko przekazywania danych do Al w kontekscie OSINT. Repliki Al:
generowanie awataréw i zwigzane z tym ryzyko. Podsumowanie zasad bezpieczenstwa pracy z Al.

Kurs zostat podzielony na 6 spotkan po 2godziny zegrarowe kazde tak, abys mogt/mogta wyciagnac¢ z niego konkretng wiedzg, niewazne

na jakim etapie obecnie jestes

spotania sg online w czasie rzeczywistym poprzez naszg platforme Future Collars

podane godziny w ustudze sg godzinami zegarowymi

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest posiadanie wtasnego komutera z z dostepem do internetu.

Walidacja polega na rozwigzaniu testu zleconego przez Mentora po zakoriczeniu ustugi. Test jest realizowany na naszej platformie "Future

Collars" walidacje przeprowdza Kinga Dybek

Ustuga prowadzi do nabycia réwniez zielonych kompetencji ktére wpisuja sie w Programe rozwoju technologi woj. slaskiego OBSZAR
TECHNOLOGICZNY - TECHNOLOGIE INFORMACYJNE | TELEKOMUNIKACYJNE (4.1 Technologie telekomunikacyjne, 4.2 Technologie
informacyjne) w zawodzie Specjalista ds. Sztucznej Inteligenciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 1

Przedmiot / temat

D Prowadzacy
zajec

harmonogram

bedzie dodany w

tygodniu Tomasz Sochacki
poprzedzajacym

rozpoczecie

kursu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

rozpoczecia

08-09-2025 18:00

Cena

1200,00 PLN

1200,00 PLN

109,09 PLN

109,09 PLN

Godzina

| i Liczba godzin
zakonczenia

19:30 01:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Sochacki

‘ ' Z wyksztatcenia inzynier budownicta, realizujgcy kariere programisty front-end. Przez 4 lata
pracowat w Allegro gdzie zajmowat sie procesem zakupowym od strony front-endowej. Obecnie
pracuje w OLX Real Estate rozwijajgc miedzynarodowe platformy do kupna i sprzedazy
nieruchomosci. Posiada doswiadczenie komercyjne w React oraz Angular. Autorem kilku ksigzek o
JavaScript (wydawnictwo Helion). Specjalista w dziedzinie rozwijajgcego sie Al. Posiada ponad 5
Istnie doswiadczenie jako szkoleniowiec.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Future Collars to innowacyjna platforma edukacyjna, ktéra tgczy elastyczne kursy online z praktyka i mentoringiem ekspertéw z branzy.
Nasze programy nie tylko uczg technologii, ale takze rozwijajg kompetencje miekkie, pomagajac w przebranzowieniu, awansie i
zdobywaniu realnych umiejetnosci.

Wspieramy zaréwno osoby stawiajgce pierwsze kroki w IT, jak i firmy inwestujgce w rozwéj swoich zespotéw. Tworzymy nowoczesne
szkolenia dostosowane do dynamicznie zmieniajacego sie rynku — tak, by$ mdgt/ mogta efektywnie wykorzysta¢ swéj potencjat.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkdéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu i zakwaterowania

Warunki techniczne

wiasny komputer z dostepem do internetu i aktulng przegladarka internetowa
Dwurdzeniowy procesor 2 GHz lub wiecej (i3/i5/i7 lub odpowiednik AMD)
4GB pamieci RAM DDR3

Dysk HDD 250GB +

tacze o mocy przynajmniej 4Mbps pobierania i 0.5Mbps wysytania

System operacyjny Windows 8.1 lub nowszy, macOS Yosemite, aktualny Linux

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia. Wymagana jest kamera. Dotyczy to uczestnikédw programu:" STOWARZYSZENIE Centrum

Rozwoju Ekonomicznego Pastek"

Kontakt

Edyta Warda



o E-mail hello@futurecollars.com

{ \ Telefon (+48) 691 950 343



