Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Instrument Assisted Soft Tissue 1 845,00 PLN brutto
@ Manipulation (IASTM)" 1500,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/07/03/8530/2856577 184,50 PLN  brutto/h
REHAINTEGRO 150,00 PLN netto/h
Rehaintegro sp. z © Bialystok / stacjonarna
0.0. sp. k.

& Ustuga szkoleniowa

Khkkk 47/5  © 10h
3845 ocen B 28.03.2026 do 28.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom
osteopaty, dyplom technika masazysty oraz do oséb bedgcych w trakcie
studiow fizjoterapeutycznych, ktére majg ukoriczony przynajmniej
pierwszy rok tychze studiéw i rozpoczety drugi (weryfikowane na

Grupa docelowa ustugi podstawie aktualnej legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu).

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1"oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 21-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs ,Instrument Assisted Soft Tissue Manipulation (IASTM)” przygotowuje do samodzielnego stosowania

terapeutycznego narzedzi Arco i Arco Bar w obrebie tkanek migkkich

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia omawia dziatanie
Instrument Assisted Soft Tissue
Mobilization (IASTM) oraz identyfikuje
wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania IASTM w obrebie tkanek
miekkich

Uczestnik szkolenia bezpiecznie
postuguje sie technika narzedziowa w
terapii uszkodzonych tkanek,
przygotowuje plan terapeutyczny i
przeprowadza terapie pacjenta, dzieli
sie zdobytymi doswiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem
etyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- rozréznia potencjalne reakcje
pozabiegowe stosowania IASTM,

- definiuje Swiadomos¢ potencjalnych
reakcji pozabiegowych podczas
stosowania narzedzi Arco i Arco Bar,
- weryfikuje bezpieczenstwo
stosowania techniki narzedziowej w
terapii.

Test teoretyczny

- uzasadnia wybor techniki IASTM w
odniesieniu do konkretnych probleméw
pacjenta,

- planuje procedury postepowania
terapeutycznego z wykorzystaniem
IASTM,

-wykorzystuje technike IASTM przy
problemach w uktadzie miesniowo-
szkieletowym pacjenta,

- stosuje narzedzia Arco i Arco Bar,

Test teoretyczny

- ocenia skuteczno$¢ zastosowanych
technik IASTM w kontekscie
uzyskanych efektéw terapeutycznych,
-upewnia sie, ze w swojej praktyce
zawodowej postepuje zgodnie z etyka

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutow,
osteopatdw, lekarzy, studentéw po 1 roku fizjoterapii, technikéw masazystéw, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim
zawodzie. Uczestnik powinien znaé anatomie i fizjologie cztowieka. Szkolenie przygotowuje do przeprowadzania terapii w ramach opieki
dtugoterminowej. Cwiczenia praktyczne odbywajg sie w parach, na kozetkach (jedna kozetka na pare) z uzyciem narzedzi ze stali
chirurgiczne;j.

Czas: Czas: 1 dzien, 10 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.
PROGRAM

DZIEN 1:

9:00-10:45 TEORIA

1. Co to jest IASTM

. Historia

. Odmiany IASTM

. Podstawowe zasady dziatania

. Alternatywa dla rak terapeuty / urazy i przecigzenia u terapeutéw
. Cechy IASTM

. Pierwszy kontakt z narzedziem

. Budowa — materiat, krawedzie, krzywizny

0o No gk WON

9. Obureczno$¢ podczas stosowania narzedzi

10. Mechanizm dziatania

11. Wskazania i przeciwskazania do terapii IASTM

12. Najczestsze btedy w czasie stosowanie IASTM

13. Badania oceniajgce kliniczne korzysci stosowania IASTM

14. Terapia narzedziowa jako jeden z wielu elementow leczenia pacjenta
15. Jak taczy¢ IASTM z innymi technikami?

16. Techniki i symbole oraz dawkowanie

10:45 -11:00 PRZERWA

11:00-13:30 PRAKTYKA (czesé 1)

1. ODCINEK LEDZWIOWY | PIERSIOWY

Pokaz 1 - Pierwszy pokaz bedzie stanowit matryce dla kazdego innego
regionu z jakim bedziesz chciat pracowaé¢ w przysztosci — w tym
uniwersalnym schemacie pracy dostaniesz narzedzia do pracy z prawie
kazdym mies$niem.

+ Technika Gua Sha — duze narzedzie

* Technika Gua Sha — mate narzedzie

* Techniki bruzd migdzymigs$niowych

+ Technika masazu poprzecznego

* Technika punktéw spustowych

Pokaz 2

* Techniki przedmanipulacyjne

« Technika punktu spustowego miesnia czworobocznego

+ Technika w pozycji odbarczenia korzenia nerwowego

Pokaz 3

* Mobilizacja odcinka piersiowego z narzedziem

+ Wprowadzenie nowego narzedzia — recznik — techniki mobilizacji Th
2. OBRECZ BARKOWA | OBRECZ BIODROWA / MIEDNICA:

Pokaz 4

* Technika Gua Sha + PIR

+ Technika mobilizacji topatki z duzym narzedziem

* Technika z klinem na dét podtopatkowy

+ Technika punktéw spustowych mm posladka

* Technika masazu poprzecznego i igtowania m prostownika grzbietu
* Pir miesni posladka - technika udostepniona w formie wideo.
13:30-14:15 PRZERWA



14:15-17:00 PRAKTYKA (czesé 2)

3. KONCZYNA DOLNA - warsztaty kliniczne

Pokaz 5

« Zapalenie rozciegna podeszwowego

+ Stan po urazie supinacyjnym stawu skokowego

+ Achilles - techniki miekkie

+ Shin Splints — czy warto?

* Béle bocznego, przedniego i przysrodkowego przedziatu kolana
+ Zmiany zwyrodnieniowe kolana

Pokaz 6

* Przykurcze migsni kulszowo goleniowych

* Przykurcz miesnia 4-gtowego uda + PIR balistyczny

« Zaburzenia neurodynamiczne konczyny dolnej

4. KONCZYNA GORNA - warsztaty kliniczne

Pokaz 7

+ Zamrozony bark — pozycje utozeniowe do pracy narzgdziowej
+ Uszkodzenie stozka rotatoréw

« tokie¢ tenisisty

+ Zaburzenia neurodynamiczne koriczyny gérnej

+ Cie$n nadgarstka

17:00-17:30 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

L Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia
@D 1AST™ - tukasz 28-03-2026 09:00
TEORIA Muszynski

tukasz

2 28-03-202 10:4

&) przerwa Muszyriski 8-03-2026 0:45

) ODCINEK

LEDZWIOWY | tukasz 28-03-2026 11:00
PIERSIOWY. Muszynski ’
Pokaz. Techniki
tukasz
rzerwa 28-03-2026 13:30
P Muszynski
KONCZYNA
DOLNA - tukasz
Lo 28-03-2026 14:15
warsztaty Muszynski
kliniczne

Walidacja - 28-03-2026 17:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:30

14:15

17:00

17:30

Liczba godzin

01:45

00:15

02:30

00:45

02:45

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1845,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 184,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Lukasz Muszyniski

Specjalizuje sie w leczeniu dolegliwosci bélowych stawéw obwodowych i kregostupa.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujgc w Ortopedyczno — Rehabilitacyjnym Szpitalu
Klinicznym im W. Degii w Poznaniu (2008-2011), Centrum Ortopedycznej Terapii Manualnej im Prof.
F Kaltenborna w Ciechocinku (2011-2018).

Magister fizjoterapii, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.
Specjalista Ortopedycznej Terapii Manualnej posiadajgcy miedzynarodowy dyplom OMPT, zgodny ze
standardami International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT).
Jest to kilkuletni program miedzynarodowej specjalizacji w Ortopedycznej Terapii Manualne;j
obejmujacy 1000 godzin szkoleniowych w zakresie: , Trening rehabilitacyjny” (Lasse Thue),
,Wprowadzenie do specyficznej filozofii leczenia” (Robert Sydenham), ,Manipulacje stawowe
NORDIC OMT” (Sigurd Slaastad), ,HVLA” (Tim Daelemans, Hans Fauville), ,Neurodynamic Solutions”
(Michael Shacklock), ,Badanie i leczenie — Maitland” (John Langendoen), ,Anatomia palpacyjna”
(Marcin Fluder, Anna Gawryszewska), ,Mastercourse on Pain” (dr Jan Pool), ,Diagnostyka obrazowa
w fizjoterapii” (lek. P.Godek), ,Terapia wisceralna” (Michel Pulyeart), ,Komunikacja z pacjentem w
fizjoterapii” (A.Ktobska) oraz kursy kliniczne (John Langendoen, Mirostaw Debski). Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Warunki uczestnictwa



Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy si¢ na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE"
Link do formularza:

http://rehaintegro.pl/kursy/instrument-assisted-soft-tissue-manipulation-iastm/

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescia § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z
2013r. Nr 73, poz. 1722)

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro: http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:
WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Adres

ul. Aleja Jozefa Pitsudskiego 25
15-444 Biatystok

woj. podlaskie

Hotel ibis Styles Biatystok

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail m.skoczylas.rehaintegro@gmail.com
Telefon (+48) 881 439 678

Matgorzata Skoczylas



