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Szkolenie: Bruksizm - terapia 3 600,00 PLN brutto

AN tropokolagenem, osoczem 3600,00 PLN netto
~ bogatoptytkowym i toksyng botulinowa 400,00 PLN brutto/h
MEDICOVER  numer ustugi 2025/07/03/163806/2855946 400,00 PLN netto/h

) © Warszawa / stacjonarna
Medicover Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

W W 4975 ® 9h

139 ocen

£ 29.11.2025 do 29.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie jest dedykowane lekarzom dentystom, ktérzy chca pogtebié
swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie diagnostyki oraz leczenia
bruksizmu. Szczegdlnie polecane jest dla specjalistéw zainteresowanych
. nowoczesnymi metodami iniekcyjnymi, takimi jak stosowanie

Grupa docelowa ustugi . .
tropokolagenu, osocza bogatoptytkowego oraz toksyny botulinowej. Kurs
skierowany jest zaréwno do os6b rozpoczynajacych prace w tej
dziedzinie, jak i do praktykéw pragnacych udoskonali¢ swoje techniki oraz
poszerzy¢ oferte terapeutyczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 28-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) ) .
lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 1516 z p6zn. zm.)

stomatologia zachowawcza, endodoncja, implantologia, chirurgia
Zakres uprawnien stomatologiczna, protetyka, periodontologia, radiologia, medycyna
estetyczna, promocja zdrowia, fizjoterapia



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przekazanie uczestnikom kompleksowej wiedzy na temat bruksizmu — jego definicji, etiologii i objawoéw
— oraz zapoznanie ich z petnym spektrum metod terapeutycznych, zaréwno zachowawczych, jak i inwazyjnych.
Uczestnicy nauczg sie rozpoznawac bruksizm i dobiera¢ odpowiednie formy leczenia, a nastepnie, podczas czesci
praktycznej, nabeda umiejetnosci samodzielnego wykonywania iniekcji z tropokolagenu, osocza bogatoptytkowego i

toksyny botulinowej u pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wyjasnia mechanizmy powstawania

bruksizmu.
Identyfikuje bruksizm oraz omawia jego Wymienia charakterystyczne objawy i
etiologie i objawy kliniczne. skutki kliniczne.

Rozréznia typy bruksizmu (nocny,
dzienny, mieszany).

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do réznych metod leczenia.

Uzasadnia wybér metody
terapeutycznej na podstawie wywiadu i
objawow.

Dobiera odpowiednig metode leczenia
(zachowawczg lub inwazyjng) w
zaleznosci od przypadku klinicznego.

Uwzglednia podejscie
interdyscyplinarne (np. fizjoterapia,
logopedia).

Poprawnie przygotowuje pole
zabiegowe.
Wykonuije iniekcje z tropokolagenu,
osocza bogatoptytkowego i toksyny
botulinowej zgodnie z zasadami
technicznymi i bezpieczenstwem
pacjenta.

Wykonuje iniekcje zgodnie z
obowigzujaca technika.

Monitoruje reakcje pacjenta i zapewnia
bezpieczenstwo zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia

Zajecia odbywaja sie w placowce Medicover Stomatologia w Warszawie. Praca odbywa sie w nowoczesnych, w petni wyposazonych
gabinetach i salach wyktadowych. Kazdy uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko do pracy praktyczne;j.

Czes¢é teoretyczna:

* Wprowadzenie do bruksizmu: definicja, rodzaje, objawy kliniczne.

¢ Etiologia bruksizmu: przyczyny somatyczne, psychiczne, okluzyjne.

» Diagnostyka i kwalifikacja do leczenia: wywiad, badanie, dokumentacja fotograficzna.

¢ Leczenie zachowawcze: rola psychoterapii, fizjoterapii, logopedii, szynoterapii.

¢ Leczenie inwazyjne: przeglad wskazan do iniekcji z tropokolagenu, PRP i toksyny botulinowe;.
¢ Protokot zabiegowy: przygotowanie pacjenta, dobor techniki, bezpieczenstwo.

Czes¢ praktyczna:

¢ Pokaz “live” — prowadzacy prezentuje petng procedure:
e przygotowanie pola zabiegowego,
e dobdr narzedzi i techniki iniekc;ji,
¢ technika podania tropokolagenu, PRP i botoksu,
e omdwienie schematéw iniekcyjnych (maseter, skroniowy),
e postepowanie pozabiegowe i zalecenia.

« Cwiczenia praktyczne uczestnikéw — kazdy wykonuije iniekcje:
¢ na modelach (symulacja),
* anastepnie na pacjencie (pod nadzorem prowadzgcego).

Walidacja:

Osoba walidujaca bierze udziat w szkoleniu. Swobodnie porusza sie po sali szkoleniowej i obserwuje uczestnikéw podczas pracy.
Prowadzi wywiady oraz uzupetnia karty obserwacji uczestnika, oceniajgc poziom zaangazowania oraz poprawnos$¢ wykonania zabiegow.

Czes¢ teoretyczna — 2 godziny

09:00 - 09:15

Rejestracja uczestnikdw i rozpoczecie szkolenia
09:15 - 09:50

Wprowadzenie do bruksizmu

(Definicja, rodzaje, objawy kliniczne, konsekwencje)
09:50 - 10:40

Etiologia i leczenie bruksizmu



(Przyczyny oraz metody leczenia: zachowawcze i inwazyjne)
10:40 - 10:45

Krétka przerwa kawowa

Czescé praktyczna — 4 godziny

10:45-11:15

Przygotowanie do czesci praktycznej

(Stanowiska pracy, bezpieczenstwo, prezentacja narzedzi)
11:15-12:00

Pokaz ,na zywo” — petna procedura zabiegowa
12:00 - 12:30

Przerwa obiadowa

12:30 - 14:15

Cwiczenia praktyczne na modelach

(Iniekcje tropokolagenu, PRP i toksyny botulinowej)
14:15-14:30

Krotka przerwa kawowa

14:30 - 19:00

Cwiczenia praktyczne na pacjentach

(Samodzielna praca i korekta techniki)
Podsumowanie i zakoriczenie szkolenia

19:00 - 19:15

Omodwienie, pytania i wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji

L, Prowadzacy .
zajeé zajeé
Wyktad cz.1 Marta Siewert 29-11-2025
Przerwa Marta Siewert 29-11-2025

EFX) Warsztat

Marta Siewert 29-11-2025
cz.1
przerwa Marta Siewert 29-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:40

10:45

12:00

Godzina
zakonczenia

10:40

10:45

12:00

12:30

Liczba godzin

01:40

00:05

01:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Warsztat .
2.2 Marta Siewert 29-11-2025 12:30 14:15 01:45
przerwa Marta Siewert 29-11-2025 14:15 14:30 00:15
Warsztat Marta Siewert 29-11-2025 14:30 19:00 04:30
Walidacja - 29-11-2025 19:00 19:15 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 400,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 400,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Marta Siewert

Specjalista chirurg szczekowo-twarzowy. Absolwentka | Wydziatu Lekarskiego, kierunku lekarsko-
dentystycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, studia ukoriczyta w 2009r. W latach
2010-2017 odbywata staz specjalizacyjny w Szpitalu Klinicznym Dziecigtka Jezus w Klinice Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej, Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii WUM. W 2017r. zdata
Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny i uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii szczekowo-
twarzowej. Obecnie nadal pracuje w Klinice na stanowisku starszego asystenta. W latach 2013-2015
ukonczyta studia podyplomowe z zakresu medycyny estetycznej w Miedzynarodowym Centrum
Medycyny Anti-Aging w Warszawie. Zawodowo zajmuije sie chirurgig szczekowo-twarzowa, chirurgia
stomatologiczng i implantologig. Specjalizuje sie w chirurgicznym leczeniu choréb stawow
skroniowo-zuchwowych. Fellow ITI (International Team for Implantology) i Dyrektor ITI Study Club
Powisle. Szkoleniowiec z zakresu implantologii, metod rekonstrukcji tkanki kostnej oraz
artrocentezy stawu skroniowo-zuchwowego. Prywatnie pasjonatka ksigzek, mody i rozwoju
osobistego. Prowadzi na Instagramie profil @chirurgiaszczekowotwarzowa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dla uczestnikéw szkolenia przygotowalismy komplet materiatéw szkoleniowych, ktére utatwig przyswajanie wiedzy i notowanie waznych
informacji. Podczas catego dnia kursu zapewniamy rowniez przerwy kawowe z przekaskami oraz lunch, aby zapewni¢ komfort i
odpowiednig energie do nauki.

W pakiecie uczestnika znajda sie:

* notes
e dtugopis
e materiaty edukacyjne niezbedne do zaje¢ praktycznych

Dbamy o to, by kazdy uczestnik czut sie komfortowo i mégt w petni skupi¢ sie na zdobywaniu nowych umiejetnosci.

Warunki uczestnictwa

¢ Prawo wykonywania zawodu lekarza/dentysty

* Przestanie zgtoszenia

¢ Dokonanie ptatnosci

¢ Dobry stan zdrowia, pozwalajgcy na odbycie szkolenia

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

pl. Plac Konstytucji 6/00-550
Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w placéwce Medicover Stomatologia w Warszawie, w nowoczesnych i przestronnych gabinetach
oraz salach wyktadowych, wyposazonych w zaawansowany sprzet kliniczny, co gwarantuje najwyzszy standard edukac;ji
teoretycznej i praktycznej.

Medicover Sp. z 0.0. posiada akredytacje Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, a uczestnicy szkolenia otrzymuja
punkty edukacyjne po jego ukoniczeniu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi
e parking, bliska odlegtosci od stacji PKP



Kontakt

ﬁ E-mail alicja.czerepinska@medicover.pl

Telefon (+48) 787 857 835

Alicja Kursa



