
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

INSTYTUT
ROZWOJU SEB-
TEAM Piotr
Jaworski

    4,5 / 5

17 ocen

Arteterapeuta- zawód przyszłości
Numer usługi 2025/07/03/148637/2855689

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

158,33 PLN brutto/h

158,33 PLN netto/h

 Tczew / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 15.09.2025 do 31.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Kurs jest skierowany do osób pracujących lub przygotowujących się do
pracy w obszarach:

ośrodki terapeutyczne i rehabilitacyjne,
placówki edukacyjne: przedszkola, szkoły, poradnie,
placówki opiekuńczo-wychowawcze i socjalne,
jednostki służby zdrowia (szpitale, ośrodki psychiatryczne, DPS),
pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, nauczyciele, wychowawcy,
studenci kierunków humanistycznych, osoby pracujące z dziećmi,
młodzieżą lub osobami z trudnościami psychospołecznymi.

Minimalna liczba uczestników 9

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 05-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem kursu jest przygotowanie uczestników do profesjonalnego prowadzenia działań arteterapeutycznych poprzez
rozwój wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych w zakresie planowania, realizacji i oceny procesu terapii z
wykorzystaniem technik artystycznych, w pracy indywidualnej i grupowej z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi.

Kurs umożliwia zdobycie kwalifikacji potwierdzonych Certyfikatem ICVC/SASCT 20111.17, zgodnie ze standardami pracy
specjalisty ds. arteterapii w różnorodnych placówkach.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna podstawowe pojęcia, cele
i historię arteterapii.

Prawidłowo definiuje arteterapię.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wskazuje cele i funkcje arteterapii Test teoretyczny

Wymienia etapy rozwoju arteterapii oraz
jej zastosowania

Test teoretyczny

Uczestnik zna strukturę i zasady
budowania procesu
arteterapeutycznego

Opisuje etapy procesu
arteterapeutycznego.

Test teoretyczny

Wskazuje zasady planowania sesji
terapeutycznej.

Test teoretyczny

• Zna rolę terapeuty w procesie. Test teoretyczny

Uczestnik Zna metody, techniki i
narzędzia wykorzystywane w arteterapii

Rozróżnia techniki plastyczne,
muzyczne, teatralne, ruchowe.

Test teoretyczny

Potrafi przyporządkować technikę do
celu terapeutycznego.

Test teoretyczny

Zna kryteria doboru technik do potrzeb
pacjenta/klienta.

Test teoretyczny



Informacje

Program

Celem kursu jest przygotowanie uczestników do profesjonalnego prowadzenia działań arteterapeutycznych poprzez rozwój wiedzy,
umiejętności i kompetencji społecznych w zakresie planowania, realizacji i oceny procesu terapii z wykorzystaniem technik artystycznych,
w pracy indywidualnej i grupowej z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi.

Kurs umożliwia zdobycie kwalifikacji potwierdzonych Certyfikatem ICVC/SASCT 20111.17, zgodnie ze standardami pracy specjalisty ds.
arteterapii w placówkach terapeutycznych, edukacyjnych, medycznych i opiekuńczo-wychowawczych.

MODUŁ 1: Wprowadzenie do arteterapii (2 godz.)

Definicja i cele arteterapii
Historia rozwoju arteterapii
Obszary zastosowania (medycyna, pedagogika, psychologia, resocjalizacja)

MODUŁ 2: Budowa procesu arteterapeutycznego (3 godz.)

Etapy procesu terapeutycznego z wykorzystaniem sztuki
Struktura sesji arteterapeutycznej
Rola terapeuty i uczestnika terapii
Zasady bezpieczeństwa emocjonalnego

MODUŁ 3: Metody i techniki w arteterapii (4 godz.)

Rysunek, malarstwo, kolaż, techniki mieszane
Modelowanie, teatr, ruch i muzyka w terapii
Dobór techniki do celu terapeutycznego i potrzeb uczestnika

MODUŁ 4: Funkcje i podział prac arteterapeutycznych (2 godz.)

Funkcje ekspresyjna, diagnostyczna, integracyjna i komunikacyjna
Kryteria klasyfikacji prac arteterapeutycznych

MODUŁ 5: Dobór metod i prac do potrzeb uczestników (3 godz.)

Identyfikacja potrzeb terapeutycznych
Budowanie planu indywidualnego i grupowego działania
Dostosowanie form wyrazu do wieku i możliwości uczestnika

MODUŁ 6: Diagnoza i ewaluacja procesu terapeutycznego (3 godz.)

Stawianie hipotezy terapeutycznej
Narzędzia oceny postępów i zmian

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Dokumentacja procesu

MODUŁ 7: Arteterapia indywidualna i grupowa (2 godz.)

Różnice w organizacji i celach
Przykłady ćwiczeń i scenariuszy

MODUŁ 8: Analiza i interpretacja rysunku dziecka (3 godz.)

Znaczenie linii, barw, przestrzeni
Rysunek jako narzędzie ekspresji i diagnostyki
Znaczenie treści i formy pracy plastycznej

MODUŁ 9: Testy i narzędzia diagnostyczne w arteterapii (2 godz.)

Przegląd testów: Test Drzewa, Test Rodziny, Test Postaci Ludzkiej
Wprowadzenie do interpretacji wyników
Ograniczenia diagnostyczne w pracy terapeutycznej

EGZAMIN KOŃCOWY – TEST TEORETYCZNY (1 godz.)

Pozytywny wynik egzaminu końcowego weryfikującego wiedzę i umiejętności nabyte podczas szkolenia oznacza otrzymanie przez
Uczestnika certyfikatu ICVC/SASCT 20111.17, potwierdzające kwalifikacje do wykonywania zawodu: Specjalista ds. arteterapii z
wykorzystaniem sztuki w celach terapeutycznych, takie jak:

1. 1. Budowa procesu arteterapeutycznego
2. Metody pracy, które można wykorzystywać w arteterapii,
3. Techniki arteterapeutyczne do wykorzystania w pracy,
4. Podział prac ze względu na funkcje arteterapii,
5. Metodologia doboru prac arteterapeutycznych do potrzeb wychowanków,
�. Stawianie diagnozy potrzeb pacjenta oraz jak ocena przebieg procesu terapeutycznego,
7. Arteterapia indywidualna oraz arteterapia grupowa,
�. Analiza i interpretacja rysunku dziecka,
9. Poznanie znaczenia kreski, barw, rozplanowania pracy na kartce,

10. Znaczenie zawartości rysunku,
11. Testy diagnostyczne w arteterapii

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W ramach szkolenia zapewniamy:

• Wykwalifikowaną kadrę trenerską.

• Materiały szkoleniowe i piśmiennicze,

• Przerwa kawowa ciągła, w standardzie stołu szwedzkiego.

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma imienny certyfikat ukończenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest założenia konta na BUR i zapisanie się na usługę.

Informacje dodatkowe

Godziny realizacji kursu:

1. Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych, tj. za godzinę usługi szkoleniowej rozumie się 45 minut, podczas szkolenia
przewidywane są przerwy na kawę. Walidacja wliczona jest w czas trwania usługi.

2. Szkolenie obejmuje 9 dni szkoleniowych.

Istnieje możliwość organizacji szkolenia dedykowanego, według Państwa zapotrzebowania w miejscu i czasie wskazanym przez
Państwa. W razie zainteresowania ofertą indywidualną prosimy o kontakt.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 158,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 158,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 70,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 70,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 90,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 90,00 PLN



Harmonogram szkolenia: szczegółowy harmonogram z podziałem na dni i godziny oraz przerwy, zostanie uzupełniony na 6 dni przed
rozpoczęciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR, po uwzględnieniu preferencji czasowych uczestników.

Dysponujemy wykwalifikowaną kadrą trenerską, posiadającą doświadczenie i kwalifikacje zawodowe do realizacji projektów
szkoleniowych z różnorodnych zakresów. Ponadto wspieramy w organizacji szkoleń, eventów, konferencji, pomagamy w rekrutacji kadr,
identyfikujemy możliwości pozyskania środków zewnętrznych

Adres
Tczew

Tczew

woj. pomorskie

Kontakt


Magdalena Wielgosz

E-mail szkolenia@seb-team.pl

Telefon (+48) 661 991 681


